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VALASZTASI ALOM 2002.

A kozelmult id6k valamelyik éjszaka-
jan furcsa almot lattam.

Almodtam egy orszagot, ahol at-
szellemiilt mosolyu, boldog anyak
védo kozelsége mellett pirospozsgas
kisgyerekek jatszadoztak onfeledten;
ahol a cserfelé és orokosen, de jo-
kedv(ien veszekedd, vitatkozo didkok
iskolaba jartak, s tanultak a tudoma-
nyokat; ahol a hiztos szemii és biztos
kez(i orvosok faradhatatlanul gyogyi-
tottak a betegeket, s nyugtatgattak a
félénk hipochondereket; ahol a nyar-
ban, télben egyarant hiségesen
posztolé rend6rok a rendet, az egy-
méas mellett mikodé dolgok harmo-
niajat orizték; ahol az acélos izomza-
tu, biiszke katonak tgy védték a ha-
zat, hogy az ellenség fogvacogva ret-
tegte 6ket, a karcst, ifju lanyok pedig
csillogd vagyakozd szemmel moso-
lyogtak rajuk. Es dlmomban valami-
ért tudtam azt is, hogy mindezek a
dolgok azért ilyen kellemesek, meg-
nyugtatéak, mert a hattérben az alta-

lunk megvalasztott, mindenféle kép-
viselok lathatatlanul, névtelenil,
észrevétlentil, de hiségesen szolgal-
va vélasztéikat, derekasan munkal-
kodnak.

Aztan hirtelen felriadtam egy hét-
koznapi zajra. Az ablakom alatt vala-
ki egy valasztasi kampanytablot va-
gott éppen a jardahoz, és ocsmany
szavak kiséretében szidta a tablon
lathatd személyt és partjat. Kelle-
metlen volt hallani, &m én mégis
megprébaltam — most mar ébren —
tovabbalmodozni. Elképzeltem, hogy
az év végére lecsillapodnak a felboly-
ditott, mesterségesen fesziiltséghen
tartott kedélyek, abbamarad a sardo-
balas, és végre mindenki nekilat a sa-
jat dolganak. Megsziinnek a tartal-
matlan, gyakran csaladtagokat, volt
baratokat is egymasnak ugrato, csu-
pan az érzelmeket borzolé politikai
vitak, a politika kivonul a maganélet-
b6l Nem ott van a helye. Nyugodt,
értelmes hétkdznapok jojjenek mar

végre ragyog6 lnnepekkel megsza-
kitva, és a vitak szoruljanak vissza az
anyostorzsalkodas, a pacalfiszerezés
megvitatdsanak szintjére.

Egyébként pedig gratuldlunk a
Hegyvidék harom megvalasztott 6n-
kormanyzati képviseléjének: Hopp-
man lvdnnak (9. sz. vk. SZDSZ—
MSZP), Sdgi Gyorgynek (io. sz. vk.
MSZP-SZDSZ), dr. Badacsonyi Sza-
bolesnak (1. sz. vk. SZDSZ—MSZP).

Munkajukhoz jo egészséget, és sok
er6t kivanunk. Megtiszteltetésnek
vennénk, ha a kozeljovében a hegy-
lakok altal feltett kérdésekre, mun-
katarsunk kozvetitésével tajékoztat-
ast adnanak a terveikrdl, elképzelé-
seikrdl lapunk hasabjain.

Ezért kérjiik Onoket kedves olvasok,
hogy november 20-ig tegyék fel és
kiildjék el kérdéseiket a szerkeszt6-
ség cimére (1037 Bp. Toronya u. 33.).
A kérdéseik nyoman sziiletett ripor-
tokat koévetkez szamunkban leko-
20ljiik.

Szasz Kalman

Talalkozunk
december 8-an,

vasarnap a 137-es busz Erdéalja uti végal-
lomasanal, du. 3 és 3.15 kéz6tt, ahonnan
egyiitt sétalunk fol a Viragos-nyeregbe.

Részvételi jegyek az Erdoalja tti dlta-
ldnos iskoldban vdsdrolhatok.

Decemberi elozetes:

ISMET JON A HEGYI MIKULAS!

Ahogy minden évben, az idén is eljon a Mikulas a Viragos-
nyeregbe, hogy megajandékozza a hegy gyermekeit, akik
énekszoval és sok szerettel varjak.

VASARNAPI EBED

Marton-napi ludaskasa

Hazigazdak: Budahazy Tunde és férje
Jegyek még a helyszinen is kaphaték

A NEPHAZBAN!

2002. november 10-én

vasarnap 13 6rakor.

500 Ft-0s egységaron




OHEGY-HIREK

Az igazat megvallva, nem volt
egyszeri nekilatnom, hogy meg-
irjam e bemutatkozét, hiszen az-
zal kell kezdenem, hogy én nem
vagyok ,tésgyokeres” hegylako,
én nem itt sziillettem a hegyen,

nem itt jatszottam gyermekko-
romban, nem itt jartam iskolaba,
s nem itt néttem fel. En egy vidé-
ki srac vagyok...

Egy teljesen mas kornyezet-
ben — a Kisalféldon — sziilettem
Gyo6rott, ahol négy foly6 a Duna,
a Raba, Rabca és a Marcal talal-
koznak, hogy aztan egyiitt foly-
tassak utjukat. Nagyon szeret-
tem és szeretem ma is e vidéket,
mert rengeteg élmény, emlék és
kapcsolat fliz hozza. Iskolaba
menet a friss, vizillati leveg6,
evez6s edzéseken és versenye-
ken latott Szigetkozi partvidék és
taj...

Az érettségit kovetben, 1980-
ban érkeztem tanulmanyaim
folytatasa végett Budapestre, s
itt  kiilkereskedelmi iizemgaz-
daszként  szereztem diplomat.
Munkahelyeimnek kdszonhetéen
az akkori id6k lehetéségeihez ké-
pest beutaztam a fél vilagot,
mégis, hazatérve a legkisebb és
Jegnagyobb” kozdsség: a csalad
az, ami fontos és értékado sza-
momra. Feleségemmel, aki szin-
tén szakmabeli, a pesti oldalon
kezdtiik kozos életiinket egészen
pontosan az Arpad hid tulold-
alan. Az indulasként kialakitott
kis otthonunk mindossze 56
négyzetméter volt a jozsef Attila
Szinhaz melletti kis utcaban, sze-
rencsénkre a tdmbhaz altal kor-
bezart kis kerttel. Teltek-multak
az évek, és elhataroztuk, hogy a
.pesti  zoldovezetet” budaira
valtjuk. Honapokig jartuk a bu-
dai oldalt, hogy ratalaljunk egy
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Bemutatkozik az egyesiilet fb-tagja

MEZEI RUDOLF

feltjitandd csala-
di hazra a megfe-
lel6 méretd kert-
tel. Sziviink min-
dig a [ll. keriiletbe
huzott benntinket,
a legutolsé fazis-
ban mar csak a
Széphegy kornyé-
kére. Aztan egyik
korsétank alkal-
maval ratalaltunk
mai lakhelyiinkre az Erdéalja ut-
caban, 1992-ben. Azonnal és egy-
szerre dontottiink, hogy itt fo-
gunk lakni és felnevelni gyerme-
keinket. Nekem e kornyék a gye-
rekkoromat idézte fel a nagy
zoldteriileteivel, nyilt panorama-
javal, tiszta levegbjével. Igazi
szerencse, hogy ratalaltunk.

Fruzsina lanyom a sziiletésével
a ,kiirthoz képest” harom nappal
varta meg az uj otthonunkba valé
atkoltozést, igy aztan 6 mar ,tos-
gyokeres” hegylaké.

A kezdeti ,nehézségek” csak
par hétig tartottak, hiszen na-
gyon gyorsan megismerkedtiink
szomszédainkkal. A joszomszédi
viszony megmaradt, s6t tovabb
boviilt, hiszen altaluk sokszor el-
csabultunk a ,Néphaz” 6sszejove-
teleire. A programok soran meg-
ismerkedtiink j6 néhany hegyla-
koval, és orommel veszink részt
a programokon, mar csak azért
is, mert kislanyunk, aki nem a he-
gyi iskolaba jar, igy talan a he-
gyen is baratokra lel.

Az elmilt évben az Ohegy
Egyesiilet korabbi vezet6ségi
tagja megkeresett, hogy vallaljak
tisztséget az egyesiilet felligye-
I6bizottsagaban. Ugy éreztem,
hogy véleményemmel és tapasz-
talatommal segitségére tudok
lenni a hegylakok kozérzetének
javitasaban, ezért elvéllaltam
azt.

8 év itt toltott idé utan mar
teljesen magunkénak érezzik a
,Hegyet", annak minden el6nyé-
vel (esetenként hatranyaval: utak
allapota, kozbiztonsag). A koto-
dés ez év augusztusa 6ta még szo-
rosabb, hiszen megsziiletett kisfi-
unk, Gergé Akos, aki reményeink
szerint ugyanugy fogja szeretni a
JHegyet", mint mi magunk.

APROHIRDETES

Kis hirdetés, nagy eredmény

TOBB, MINT EGY KAPCSOLAT
HIRDETESEVEL MINKET KERESSEN

Ebben a lapszamunkban — mint talan észrevette — tébb helyiitt is
megszolitjuk Ont, kedves olvasé. Ezuttal az Ohegy-Hirek régi hia-
nyossaganak megsziintetéséhez kérjiik segitségét: szeretnénk elin-
ditani az aprohirdetés-rovatot.

IGY HIRDETUNK MI!

Es mar ebben a lapszamunkban felajan-
lunk Onnek valamit. Ezt a helyet. Ide var-
juk kozérdekd koézleményeit. Ha On ép-
pen nyelvtanfolyamot szervez, ha elve-
szett valamije, vagy keres valamit, ha fel-
hivni, avagy szétkiirt6Ini 6hajt — és ehhez
nem akar ennél nagyobb helyet —, akkor

HIRDESSEN AZ OHEGY-HIREKBEN!

MIERT FORDULNA MASHOVA?

Szamolnia kell a lap havonkénti periodikajaval,
-~ vagyis azonnal megjelend, napi hirdetését nem ér-
demes nalunk megjelentetnie. De ha mondjuk faki-
vagast vallal, vagy gyermekmeg6rzést, ha htit6gépet
szerel, vagy dugulast harit el, ha intim tornat szer-
vez, vagy asztrologiai tanacsokat ad, ha megszaba-
dulna megkimélt Ladajatél, vagy megunta konyvta-
rat — miért fordulna mashova, mint az Ohegy-Hirek-
hez?
A hegyen él6ket igencsak érdekelheti az itteni ingat-
lanok cseréje, adasa, vétele. Hiszen sokunk baratja
szeretne ide koltézni, sokunkat hivnak;‘k'é/rdeznek
az ismerdsok: nem tudsz egy szép iires telket, vagy
egy kedves kis hazat a kornyéketeken? Ha tehat az
ingatlanpiacra is szeretne kimerészkedni,

MIERT NEM FORDUL AZ OHEGY-HIREKHEZ?

JEztton tudatjuk mindenkivel..." Reméljiik, sokak kivansagat elégit-
jik ki, amikor helyet kinalunk az 6romteli — vagy éppen banatot ho-
70 — csaladi események bejelentésének: eljegyzés, eskiivo, kereszte-
16, halaleset. S, ha miikodtetik, a szerkesztéség szivesen venné a
Nyilt tér rovat meginditasat is, ebbe azonban csak olyan kozlemé-
nyeket varunk, amelyek nem sértik masok személyiségi jogait.

Aprohirdetését feladhatja levélben:
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Es talan nem mellékes:
ebben az évben, vagyis a kovetkez6 szamban
az aprohirdetés még

INGYENES!

VII. évfolyam, 2002. november



ONEGY-HIREK

Tetszik — nem teccik

TESTVERHEGYI
MESE

A szazholdas pagony tobbé mar
nem is olyan csalitos. Robert Gida
is felkelt az erd6 szélérdl, és mun-
kaba allt. Dolgozott, keresett.
Nem keveset. Meg is vette maga-
nak gyermekkori alomtelkét. lu-
gas, rét, a kert végében kis patak
fodrozédik. Azaz mar nem is
annyira. Pontosabban, eltint a
patak. Viszont van helyette luxus-
villa, luxuskert, luxusbukszus. Pa-
norama a dolgozé Pestre, patak-
tigyben kilatasra nincs kilatas. Az
ugyanis felt6ltédott. Na, persze
nem a természetes modon (illetve
ki tudja, kinek mi a természetes).

Nem is olyan rég még a mi kis Ro-
bink a patak mellett jatszott, s6t
abban szaladgélt, mert vizérdl
tudta, hogy tiszta. Ma mar ezt nem
teheti meg. A vizecske ugyanis el-
tint, illetve, ahol tévedésbél fel-
bukkan, ott is elég nagy batorsag
és még nagyobb gusztus kell ahhoz,
hogy valaki belegazoljon.

Robcika felnétt. Mar nem sza-
mitanak az almai, csak a matéria.
Magantulajdonat képezé kertje
ragyog, latszik, hogy foglalkozik
vele, s6t talan kertész is jar hoz-
za heti kétszer. Hogy mi van a ke-
ritésén tul? Megsziinik a vilag,

s6t ott a nagy THE END. Hol cser-
mely halkan zugott, ott most sitt,
hulladék, muanyag, tégla, WC-
csésze, szennyvizcsatorna, pala,
szemét, Szodoma és Gomona.
Uriilék és hugy szag. Milyen jo!
Ha arra jarok (ha arra jarok), rog-
ton viziok gyotornek (mellesleg
tele... is van ott). Latom, ahogy a
nagy Gida ur — a Don — kertje vé-
gében megall a hajdani patak
felett, szemét a végelathatatlan
dzsumbujon legelteti, és elége-
dett, dntelt arcan enyhe mosoly
csillan meg. A hianyozhatatlan
kicsi aranyfog kivillan ajkai ko-
ziil, és egy hatalmasat gondol.
,Na, ezt is elintéztiik!"— mormol-
ja, és visszatér kastélyaba. A mor
megtette kotelességét, a mor me-
het. Es megy is. Majd hozza a ko-
vetkez6 konténer lomot, és ismét
a patakra zuditja.

Ezt tettiik a mi kis erecskénk-
kel. Meggyilkoltuk. Hagytuk,

hogy Robert lemészarolja, mert
nem tettitk neki fontossa. Persze
Jehet, hogy most mar késé. Atne-
velni mar tugysem lehet a gazd-
uramat, neki fontosabb a pénze,
mint lakhelye. Vagy nem is a
pénzrél szol a torténet? Hanem
egyszertien csak a kultirardl, a
toleranciarol és egy csipetnyi ko-
riilottiink é16 természetr6l?! Eze-
ket pedig a legkevésbé sem lehet
pénzért venni.

A mese itt akar be is fejezod-
hetne. Ugyanis egészen elenyé-
sz6 annak a valdsziniisége, hogy
a kisangyal egy kora 6szi hajna-
lon nekiallna rendet rakni. Talan
nem is kéne varni a messiast, mi
lenne, ha egyszer mi tennénk va-
lamit a kérnyezetinkért? Es
kitudja, akkor talan, ha majd fel-
keliink, nem egy szamunkra ide-
gen disznéolban virrasztunk, ha-
nem otthon.

Viranyi

BIZONY TETSZIK -
NAGYON TETSZIK

Orémmel olvastam ennek az Uj
sorozatnak, illetve rovatnak a
megjelenésérol.

Nagyszert dolog, hogy sziile-
tett valami, ami arra 6sztondz
benniinket, a hegy lakoéit, hogy
kisérjiik figyelemmel, és, ha tu-
dunk, hasznos tanacsainkkal se-
gitsiik egymast abban, hogy épiil-
jon és szépiiljon az a hely, ahol
élink, legyen kozos célunk kor-
nyezetiink, elsésorban utcaink
kialakitasa.

A kozony, a nemtdrédomség
soha nem sziilt jot, és nemhogy
osszekovacsolna, de inkabb elta-
volitja egymastdl az embereket.
Pedig itt, a hegyen elengedhetet-
len a kozosségi élet megerdsitése.

Az (j rovat els6 témaja egy
volgyoldalra épitett tamfalga-
razsra emlékezteté kerités meg-
épitésének biralata volt. Helyes,
hogy a biralat segitd, épité jelle-
gl, ami masok szamara is tanul-
sagos lehet.

Ugyanis kdztudott, hogy az épi-
téanyagbol lehet jot is és rosszat
is késziteni, és mivel ez igy igaz,
vegyiik komolyan az épitéssel
kapcsolatos tervezési el6iraso-
kat, de ne feledkezziink meg az
esztétikai kovetelményekrdl sem.
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Mivel nem mindenki rendelke-
zik egyforman az esztétikai képes-
ségekkel, a segitség ez esetben el-
engedhetetlen ezen a téren is.

Ajanlatos  elképzeléseinkket
mindenekel6tt a tervezével meg-
beszélni, de elgondolasainkhoz
masoktol kapott segitséget is ér-
demes igénybe venni!

Es most valamit az UTCAROL.

Amikor az ember valahova
megérkezik, az elsé latvany, az
utca képe az, ami benniink kiala-
kitja véleményiinket a helyrél.

Sajnos a Viharhegyi titon felfe-
lé kaptaté 137-es busz oldalat
sokszor karcolja az uttest két ol-
dalan vadul n6vé bokrok agal

Kozottiik a rézsiben szemét,
iivegek, vodrok virulnak. Es ez az
elképesztéen elhanyagolt ut ve-
zet fel a hegyre, oda, ahol mar
sok szépen felépitett, gondosan
kialakitott, nagy érték( hazat lat-
hatunk.

Raadasul a kétoldalu rézsti ugy
leszikiti a nagy forgalmu uttes-
tet, hogy ott annak csak az egyik
oldalén lehet egy néhol 30 centi
széles, jardanak nevezett sarban
felbotorkalni a gyalogosnak.

De felérve, a tovabbiakban
sem rozsas a helyzet. Alighogy

felér az Erd6alja utra a busz,
megallojaval szemben, a hegy fel-
6li oldalban 1évé két telek, illetve
héz partfala is hasonlé elhanya-
golt éallapotban, teli szemeteld
bokrokkal, fakkal diszeleg.

Ellenkez6 iranyban, az Erd6al-
ja lejté két oldalan 1évé telek is
hasonlo allapotban pompazik.

Ide még raadasul buszmegallot
is telepitettek. Sokszor elgondol-
kozom, amikor ezek el6tt a hazak
elé6tt elhaladok, hogy vajon mi le-
het az oka annak hogy akik ilyen
héazakat épitenek, elhanyagoljak
annak portajat és a biztonsagot
adé kerités megépitését.

Még sorolhatnam a hasonlo,
utcaképet ronto eseteket itt a he-
gyen, de szerencsére van jo példa
is, és az utobbi idében egyre
tobb, melyek dicséretesek, és
amelyekbél otleteket is lehet sze-
rezni. llyen példa a Farkastorki
tton most befejezett garazssor.

Igen am, de ezek bizony nem ol-
¢s6 megoldasok, mondhatna bar-

ki, de hasonlé szépet lehet egysze-
riibb anyagokbdl is kivitelezni.

Bar az emlitett égig érd gazok
eltiintetéséhez még pénz sem
kell, csak akarat, hogy az értékte-
len bokrok ne szemeteljenek az
utcan, ahol lehet, hogy sokan
nem vették észre, de esténként a
seprogép is végigmegy. Tehat t6-
rédnek veliink, ha hagynank, és
vigyaznank ra.

A haz, amiben lakunk, a miénk,
de az utca az mindenkié. Ezért
kotelességiink segiteni annak ki-
alakitasaban, nemcsak a sajat, de
masok gondjaiban is.

Segitsen mindenki azoknak is,
akik erre képtelenek, de ezt el is
ketl fogadni.

Segitse mindenki szaktudasa-
val, j6 tan&csaival azokat, akik
ezt igénylik, hogy ez az 4j rovat
minél tébb jo példaval szolgal-
hasson a mi hegylinknek, a mi
UTCAINKNAK.

Tisztelettel
Egy jo szandéku hegylako

Kedves Hegylako!

Ha nem kapja, vagy csak rendszerteleniil kapja
az Ohegy-Hireket,
kérjiik, panaszaval forduljon a kiadéhoz:
Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya utca 33.




OHEGY-HIREK

Vajon milyen értelmes a ku-
tya?

(Mi az, hogy milyen értelmes a
kutya?! Nem is értem magamat:
hogyan tudok ilyen butasagot
kérdezni? Hat nagyon értelmes!
Rettentéen értelmes! Meg még
okos is, tiindérmacko is, apanak
a csillaga, mamanak a szépsége —
bar ez talan most nem tartozik

szorosan a targyhoz...

De az biztos, hogy nagyon is ér-
telmes lény vagyok, szerintem
nemegyszer sokkal értelmesebb,
mint némely ember.)

Eléggé el nem itélheté mdédon
— az ut6bbi egy-két évtizedet le-
szamitva — ti, emberek, voltatok
szivesek az értelmet csakis embe-
ri tulajdonsagnak tekinteni. Es
ebbdl kovetkezen: a logikus
gondolkodast, a tudatot, sét az
érzelmi életet is csakis magatok-
nak koveteltétek. De aztan sze-
rencsére megjott az eszetek, s
foltalaltatok az etoldgiat, az
Osszehasonlité magatartastan tu-
domanyat, s igy aztan belattatok:
nemcsak értelmesek, hanem gaz-
dag érzelmi életet €16 tarsaitok
vagyunk.
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Artur kiraly rovata
TIZ KERES
AZ EMBERHEZ

MASODIK KERES: MINDIG ADJ IDOT ARRA, HOGY MEGERTSEM,
MIT IS AKARSZ TOLEM.

Miért, az, hogy kutyairigység,
az talan rolatok sz61? Vagy a ku-
tyahtiség, az ratok vonatkozna?
Es a szeretet és a féltékenység, az
orém és a banat, a diih és a féle-
lem; hogy gondolhattatok, hogy
ilyesmi nekink nincs? Ha nem
tudnatok, elarulhatom, hogy ér-
teimi képességeink kimagasldak
az allatvilagban. ]6, belatom,
hogy ebben azért nem mérkézhe-
tiink veletek, de errél nem mi te-
hetiink, hanem az, aki nem
hagyta, hogy keziink legyen, és
nem adott szamotokra is értel-
mezhet6 hangot a szankba.

Bar, itt alljunk is meg!
Ugyanis minden ellenkez6 hi-

reszteléssel szemben, mi igen-
is tudunk beszélni. Erre vonat-
kozéan hadd emlékeztessem

— f6leg idésebb olvaséimat —
Kellér Dezsé tiindéri konfe-
ransziéjara, amely —
* mi masrol? — a tacs-
koéjarél szélt. Ponto-
sabban arrél, hogy az
a bizonyos tacsi nemcsak,
_ hogy magyarul be-

sz€élt, hanem vagy

tiz vilagnyelven!
A dolog gy
kezdddott,  hogy
Kellér, a séta idejének
elérkeztén, rendszerint odaszolt
nejének: lda, viszem a kutyat sé-
talni. Am a sétalni szécskat hallva
a tacsival tovabb mar nem lehe-
tett birni, szabalyosan érjéngeni
kezdett a boldogsagtél, rohan-
galt, kiabalt, foélboritotta a haz
békéjét. Egy id6 utan Kellér igy
modositotta a bejelentést: levi-
szem a kutyat. S aznap nyugalom
volt: amig felvette a feloltGjét és
a saljat, senki nem rangatta, sen-

ki nem siirgette.

Nyugalom volt — néhany na-
pig. Csakhogy a tacsi megtanulta
a ,Jeviszem" sz6t is, s a boldog vi-
tustanc kezdédott elolrol. Kellér
ismét valtoztatott, jott a Kkivi-
szem, majd az elmegyiink, a kiné-
ziink, a lenéziink, a fordulunk

egyet, de hiaba, a tacsi par nap
alatt minden ujabb sz6t megér-
tett. Szorult helyzetében egyik
nap Kellér igy szolt Ida asszony-
nak: ,Ich gehe mit Hund spatzie-
ren.” Csond fogadta a bejelen-
tést. De kell-e mondanom — csak
néhany napig. A kutya 48 o6ra
alatt megtanult németiil! Kellér,
osszeszedve minden nyelvtuda-
sat, el6bb atvaltott az aneolra,
majd kovetkezett a francia, az
olasz, a spanyol, hogy aztan ta-
nacstalanul megéalljon: a tacsko
mar egy nap alatt tanult meg egy-
egy Uj nyelvet!

Kellér szotart vasarolt, kinja-
ban norvégiil kezdett tanulni.
Nagy nehezen osszerakta az omi-
nozus mondatot, eljétt a norvég
premier estje. Kellér belekezdett
a szinte kimondhatatlan massal-
hangz6-kombinacidkat rejté mon-
datba, de még az elsé sz6 végén
sem volt, amikor a tacsi maris ro-
hant a pérazaért. EI6bb tanult
meg norvégul, mint Kellér De-
50...

Es ez még csak a beszédkészsé-
giink!

J6, ha tudjatok, mi altalaban
rendkiviil érdekl6dé, szivesen ta-
nulé egyedek vagyunk, amugy ezt
tetszenek kihasznalni a kiképzés-
kor is. Az isten tudja, miért, de
engem — ha valaki még mindig
nem tudna: berni pasztorkutya
vagyok! — ezek az 6riilt svéjciak a
tehenek magashegyi terelgetésé-
re, a marhab6l kicsippenthetd
bélszinért lelkesed6 farkasok el-
kergetésére, valamint a sajttal
megrakott szekerek huzogatasara
fejlesztettek ki. (Még jo, hogy na-
lunk, a Papanak nincsenek tehe-
nei...) De minden mast is megta-
nulunk: tudunk szant hdazni, ful-
doklét menteni, sportszerd ko-
rilmények kozott nyulat kerget-
ni, hogy most, mint Rexfeltigyelg,
meg se szolaljak.

Am azért elarulnék egy titkot:
sokszor elfelejtitek, hogy fogal-
maink nem teljesen azonosak a
Tiéitekkel. Felruhaztok benniin-
ket egy csomé olyan tulajdonsag-
gal, ami egész egyszerlen hiany-
zik bel6liink; olyan kategéridkat
kényszeritenétek rank, ami ne-
kink semmit sem mond. llyen
példaul a jo és a rossz, amit valo-
szindileg teljesen masként értel-
meziink. Mi inkabb azt mondjuk —
s belatom, ebbe némi 6nzés is ve-
gyl —, hogy mi kellemes, és mi
kellemetlen nekink. Példaul em-

kor hat kisgyer-
mekem  sziletett —
szeretett Jennykémtdl —, s
a Papa, kezébe véve az ujszii-
lotteket, odatartotta ket elém:
nézd, milyen gyonyoériek, mond-
ta konnybe labadt szemmel, én
akkor undorral elfordultam a
nyavalyas kis férgekt6l, a frasz
akar foglalkozni veliik, csindlja a
Jenny, ha olyan nagyon akarta
Gket; egy komoly berni pasztort
az ilyesmi hidegen hagy. Es akkor
a Papa nagyon csunyan beszélt
velem, hogy micsoda rossz apa
vagyok meg egyebek.

(Te buta, hat még mindig nem
érted, hogy én csak téged szeret-
lek? Es hogy ez egy kétszemélyes
kapcsolat? Hogy nincs, és soha
nem is lehet harmadik? ]6, talan
még a |ennyke de azokat az un-
dorité porontyait, azért elvihet-
né mar a busba... Tényleg nem
érted, hogy nekem csak te vagy?
Még mindig nem érted? En miat-
tad vagyok, én neked vagyok; ha
te folkelsz, veled folkelt a nap, ha
lefekszel, nekem sincs miért
fennmaradnom...)

Viszont kitiné az emlékezéte-
hetséglink, ebben példaul, azt hi-
szem, versenyezhetnénk. Kiilo-
nosen a szagmemoriank kivalo;
jo, ebben ti eleve alulreprezen-
taltak vagytok a szanalmas 4-5
millié szaglésejtetekkel. Hogyan
is lenne ez 6sszemérhetd a mi or-
runkban talalhat6 200-250 millio-
vall

Miben vagyunk még jobbak,
mint ti? Hat példaul remekdil ia-
tunk az orrunkkal, igen jol tajé-
kozodunk, egészen kiilonlegesen
pontos az id6oérank — én is perc-
re pontosan tudom, mikor jott el
az ebéd ideje! Vagyis rettentéen
értelmes, mi tobb, intelligens is
vagyok. Es igy talan mar megérti-
tek: miért is mondjatok a buték-
kal folytatott beszélgetésre, hogy
az olyan, mint l6val imadkozni, s
nem azt, hogy olyan, mint kutya-
val imadkozni. Nana, a hiilye n6-
vényevdje...

(Jut eszembe: tudjatok, miért
jo a kutyanak? Mert senki nem
varja el, hogy mindennap firod-
jon..)

Kovetkezik a harmadik kérés:
Bizzal bennem, mert ett6l élek.
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Nem szoktam személyes dolgok-
kal terhelni a lap olvasoéit, de
most egy megjegyzés kikivanko-
zik bel6lem. A novembert kedve-
lem legkevéshé a kerti munkak-
kal kapcsolatban. Mikor ezeket a
sorokat irom, kint minden szir-
ke, hiivos a sz&l, és csepereg az
es6. De dolog természetesen
akad. Ultethet6k még a disz- és
gytimolcsfak. Talan a kajszit jobb
tavasszal. Utolso pillanat a virag-
hagymék attltetésére, de felet-
tiik a talajt mar be kell takarni.
A tlirelmetlen kertészked6 mar a
ho végén metszegetni kezd, de
véleményem szerint j6 megvarni
a tél végét. Rozsatoveinket is ta-
karjuk fel, és csomagoljuk be ma-
gas torzsl rozsainkat. Régen ezek
torzsét is meghajtottak, és a ko-
ronat lefoldelték. Ez torésveszé-
lyes megoldas. Csomagoldsnal

'KERTI DOLGAINK

sok papirréteget, kiviil pedig nat-
ronzsakot hasznaljunk. A hé meg-
érkezése el6tt a gyepet nyirjuk
le. Itt, a hegyen ez Erzsébet-nap
kornyéke lehet. A hosszu fii a ho
alatt elfekszik és rothadhat, vagy
hépenészes lesz. Vizinovényein-
ket és a halakat teleltessiik be. Az
oktéberben kitett madaretetéket
mar megszokhattak téli kosztosa-
ink, lassan elkezdédhet az etetés.
A kinti munkéahoz a mainal jobb
id6t kivanok.

Ort Janos
kertész

% Kertapolas & Permetezés &

ORT - KERT
™ 250-6151

Hegyi referenciakertek!

Hadvari sziicsnél mi- és valddi szormesapkak, kabatok kedvezd
. aron kaphatok.
Ohegy egyesiileti tagoknak kedvezmény!
Tel.: 318-6268

MIKULAS-BA,L F]@LN(’iTTEKNEK
A NEPHAZBAN

December 14., szombat 20 Oratol
Hogy végre a felnétteknek is jojjon a Mikulas!

Meglepetések, zene, tanc, biifé!
Vigyazat! Jelen lesz a krampusz is!

Jegyek elGvételben (december 2-t611) az ErdGalja és a Jablonka ati
K&zértben, valamint a Néphéz gondnokanal kaphatdk,
500,- Ft-0s aron.
A jegyek ara a helyszinen 750,- Ft!

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Alapitva: 1989

1037 Budapest, Toronya utca 33.
Bankszamlaszam: 11703006-20032630

OHEGY-HIREK

_Médiaajanlat
az Obuda Hegyvidékiek
Egyesiiletének havilapjarol

Példanyszam: 2 800
Megjelenik: havonta, ingyenesen

Olvasok: Remetehegyen, Testvérhegyen, Taborhegyen és a Csucs-
hegyen €16 kdzép- és felsépolgari réteg. Ertelmiségiek, vallalkozok,
tizletemberek és csaladjuk. A nék és a férfiak aranya egyez6. Az egy
ujsagra juto olvasok szama atlagosan négy f6.

Terjesztés:

— Obuda hegyvidék minden csaladja megkapja.

—I1I. ker. Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat, kulturélis intézmények
— NIOK (Nonprofit Informaciés Oktatasi Kézpont)

Hirdetési arak:

— BIV. 75 ooo Ft
— 1 oldal: 60 o000 Ft
— 1/2 oldal: 32 ooo Ft
— 1/4 oldal: 17 000 Ft
— 1/8 oldal: 10 000 Ft
— 1/16 oldal: 7 000 Ft
— 1/32 oldal: 4 ooo Ft

A hirdetések fekete-fehérek. Kivétel a BIV., ahol lehet zold kisé-
részinnel is hirdetni (1+1 szin). Tikdrméret: 181X256 mm, kifuté:
210X297 mm. Az arak 2002 decemberéig érvényesek. Egyesiile-
tink nincs benne az afakorben, igy az arak nem tartalmaznak
afét.

Hirdetésszervezés: 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Kiad6: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete, 1037 Budapest, Toronya u. 33.

UJ PROGRAM A NEPHAZBAN!

Szeptember 6-t6l, minden pénteken délutan 5 6ratél:

Kerekasztal-beszélgetés az egészséerél cimmel tanacsado
sorozatot szerveziink a fény- és szinterapia tiikrében.

Téma:
fajdalomcsillapitas * reumatikus—, iziileti— és izomproblémak -
bérproblémak - sebkezelés és sebgyogyitas * immunrendszer-
erosités.
A helyszinen ingyenes vérnyomasmérés, életmod-tanacsadas,
meglepetésajandékok.
Minden kedves érdekl6dd, szakembereink éltal, megismerheti
az alternativ fény- és szinterapias gyogymodunkat,
s hasznos tanacsokat kap betegségét illetéen.

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, fitra, lépcsére, labazatra,
kerti tipegének, garazsbeallénak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!
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igéretiinkhoz hiden folytatjuk az
6szi kert ajandékairol sz6l6, malt
hénapban megjelent irasunkat.
Ezattal is azokrol a szezonalis gyu-
molcsokro! lesz még sz6, amelyek
megteremnek kertjeinkben, vagy
akar vadon is szedheték. Az okos
tanacsokhoz, az izes receptekhez
ezuttal is segitségil hivtuk a régi
idok konyhajanak tudorait; kiil6-
nésen Triebnigg Viktorné, Ankers-
toki Stokinger Ella 1906-0s sza-
kacskonyvébol valogattuk 6ssze a
mar-mér elfeledett izeket, de tal-
l6ztunk az egykori Magyar Konyha
receptjeibdl is.

De elébb némi feddés: a szer-
kesztéségiink altal beharangozott
,Oriasi  csipkebogydlekvar-f6z6
verseny” bizony elmaradt. Még-
pedig nem a csipkebogy6 hibaja-
bol... Sajnos egy, azaz 1 darab ver-
senymu sem érkezett, igy a szaka-
vatott zstri legfeljebb csak kon-
zervgyari anyagok kostolgatasa-
val mulathatta az id6t. Ezért aztan
kiadatlanul maradt az ,Ohegy leg-
finomabb csipkebogyo-lekvarja”
kitintet6 cim is... Sebaj, jovore
megprobéljuk még egyszer, eset-
leg kibovitve valamilyen masfajta
gylimolcsot — mondjuk a birsal-
mat vagy a birskortét — is ver-
senybe allitva.

Az oktoberi Ohegy-Hirekben a
slager a csipkebogyo volt, most
nézziink mas, de legalabb ilyen
killénleges recepteket.

Aranyalmabef6tt. Eredendé-
en ugyan diszfanak iiltették az
aranyalmat, pedig gylimolcsébol
kulonlegesen finom bef6ttet is
készithetiink. A kisebb méreti
aranyalmak szarat gy vagjuk le,
hogy azért maradjon rajta egy
nagyjabol egy centiméteres da-
rabka, majd a gyiimélcsot jol
megmossuk. Szirupot féziink — 1
kil6 alméara 5o deka cukrot sza-
mitva —, amit kis vaniliadarabok-
kal izesittink. Amikor a szirup fel-
fétt, az almakat belerakjuk, és na-
gyon rovid ideig egyutt fozzlik to-
vabb. Majd a kis gyiimédlcsoket
beféttesiivegekbe  tesszitk  ugy,
hogy minden tvegbe keriiljon va-
nilia is. A szirupot ismét felforral-

6

Konyha és vidéeke

NOVEMBERI
FOZOCSKE

juk, s az lvegekbe ontjiikk. A be-
f6tt tetejére tartésitészert szo-
runk, lekotjiik, és szarazgdzben
egy napig allni hagyjuk majd.

Gesztenyebefott. Hamozz
meg fél kilogramm nyers geszte-
nyét, tedd hideg vizzel a tlzre, ha
a viz forrni kezd, ontsd le, és
valtsd fel ismét friss vizzel, mial-
tal a gesztenyék kesernyés izét el-
veszed, azutan hagyd egyparszor
folforrni, szedd ki a habszed6 ka-
nallal, és hizd le a rajta maradt fi-
nom hértyajat. F6zz meg 14 deka
cukrot egy-két kanal vizzel, kevés
narancslével, vagy annak a vag-
dalt héjaval, tedd a gesztenyét
hozza, és hagyd puhara paroléd-
ni. Melegen vagy hidegen talalha-
tod.

Gesztenyelekvar. 1 kilo gesz-
tenyét megmosunk, és hideg viz-
ben feltessziik foni. A forrastol
szamitott 8 percig fOzzuk, azutan
atsziirjik. Amikor mar csak lan-
gyos, meghamozzuk és turmixoljuk
(vagy szitan attorjik). Kézben 30
deka cukrot karamellizalunk, majd
egy kevés vizet radntve addig for-
raljuk, mig a cukor teljesen elol-
vad. Ekkor a gesztenyét hozzaad-
juk; 2 csomag vanilias cukorral
meg egy kevés rummal izesitjiik.
Amikor ujra forrni kezd, szaraz
tvegekbe toltjuk, tetejitkre csipet-
nyi tartositészert szorunk, végil
szarazgozben hagyjuk kihdlni.

Kokénylekvar. |6 érett, der-
csipte kokény kell hozza. Alaposan
megmossuk, lecsepegtetjiik, na-
gyon kevés vizben megf6zziik, ma-
jd attorjik. Minden kilo gyiimolcs-
péphez egy kil cukrot szémitva,
folytonosan kevergetve, takarék-
langon sdriire f6zziik. Adhatunk
hozzé egy kevés mandulat is. Azon
forron tivegekbe toltjilk, de csak
akkor kotjiik le, amikor a tetején
mar kemény réteg képzodik.

Naspolyalekvar. Az érett,
megmosott naspolyékat ,széros-
til-borostil” labasba rakjuk, és 1
kilo gytimolcsre 2 deci vizet sza-
mitva feltessziik féni. (Kézzel egy
kicsit 6sszenyomkodjuk, hogy a
massza krémszeriibb legyen.)
Amikor 6sszef6tt, szitan atnyom-

juk, majd lassu ttizon kevergetve,
a forrast6l szamitva 15 percig 6z-
zilk. Elémelegitett, kisebb five-
gekbe toltjik, tetejére késhegynyi
tartositoszert szorunk, lekotjik,
és 36 oOraig szarazgdzbe tessziik.
Naspolyabef6tt. A tisztitott
naspolyat fézd vizben puhara,
szird le, és tedd kéedénybe, sza-
mits 1 kilogramm gytimolcsre
ugyanannyi cukrot, és f6zd kevés
vizzel, 6ntsd melegen a gytimolcs-
re, majd onts ra fél liter ,franczia
palinkat” tisztan, aztan hagyd be-
takarva allni. Masnap sziird egy
citrom levét egy tiszta edénybe és
forrald fol egy darabka gyombér-
rel, ontsd forrén a gylimélcsre.
Harmadnap forrald f6l a naspo-
lyat levével egyiitt, és tedd mele-
gen beféttesiivegekbe, melyeket
pergamennel bekotsz. ‘
Padlizsankrém. A padlizsant
a siitében héjaban megstjiik,
majd meghamozzuk, miianyag
késsel aprora vagjuk, és megmér-
juk. Soval, 6rolt borssal, tort fok-
hagymaval, citromlével izesitjiik,
és minden kilohoz fél deci napra-
forgo- vagy olivaolajat 6ntve, tel-
jesen pépesre turmixoljuk. Még
melegen Gvegekbe ontjiik, a tete-

jére csipetnyi tartositoszert szo-
runk, és annyi olajat ontiink ra,
hogy ellepje. Ez az alapkrém ké-
s6bb valtoztathato: ketchuppal,
mustarral izesithetjik.

Tok, cukorban. Véegy egy nem
teljesen érett siit6tokot, hamozd
le, vagd ketté, szedd ki magjait, és
vaed a husat kockakra, melyeket
vizben egyszer-kétszer folforralsz,
azutan szitdra ontesz; ekdzben
forralj fel cukrot kevés vizzel (i ki-
16 tokhoz szamits 1 kilo cukrot) és
citromhéjjal, csepegtess kevés cit-
romlevet hozza, rakd a tokszelete-
ket beféttesiiveghe és ontsd ra a
kihtilt cukros levet. Masnap és
harmadnap is: sziird le a lét, f6zd
mindig stiriibbre, majd éntsd vis-
sza. Negyednap fézd a dinnyével
egylitt par percig, aztan kosd be
légmentesen az iivegeket.

Toklekvar. Kétkilonyi tokot le-
gyalulunk, és annyi vizben, hogy
éppen ellepje, fél rud vaniliaval, 2
citrom reszelt héjaval és kicsavart
levével puhéra f6zziik. [zlés szerint
cukorral elkeverjiik, és még egy jo
negyedorat forraljuk. Forrén tive-
gekbe toltjiik, a tetejére késhegy-
nyi tartositészert szoérunk, €s sza-
razgbzben hagyjuk kihdlni.

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XlII., Vésé u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest Ill., Vorosvari Gt 125. Telefon/fax: 367-3414
Budapest II., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-0400

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 Ft/nm-tdl

Diszstukkok nagy valasztékban!
Gipszkarton kaphato!

Szamitdgépes szinkeverés: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazarok.
Szamitégépes szintervezés*: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz szdllitas idGpont-egyeztetése: 288-08-18

* 50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés ¢és a hazhoz széllitas Budapesten ingyenes.

Caparol moshato!! falfestek 16 | 3590 Ft
CMC tapétaragaszté 1kg 340 Ft
Héra jol takard falfesték 16 | 4090 Ft
Metylan tapétaragaszto 195 g 590 Ft
Diszperzit falfesték 16 | 3740 Ft
Mester purhab 500 ml 970 Ft
Polifaroe falfesték 9350 Ft
Festhet fugatomits 310 ml 360 Ft
Trinét alanozd 0,75 | 780 Ft
Evipass 950 Ft
Trinét alapozo 5 | 4360 Ft
Flrészporos tapéta 33,5 m 850 Ft
Trinat korr6zidgétid alapozo 11 1050 Ft
Uvegszovettapéta 25 nm 8900 Ft-tol
Trindt fehér zomanc 11 1080 Ft
Csemperagaszto, fagyalld 95 kg 1100 Ft

Trindt fehér zomanc 5 | 4830 Ft
Padlopon aljzatkiegyeniité 25kg 2590 Ft
Trinat mestertapasz 11 1180 Ft
Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
Modakril kiils falfesték,

fehér 95 kg 10950 Ft
Rigips glettgiosz 5 kg 860 Ft
Homlokzati kills6 falfesték 25 kg 8300 Ft
Fehér glettgipsz 95 kg 1800 Ft
Prolux magas fényl parkettalakk 4 | 4410 Ft
Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
Lignodekor falazdr szinekben 11 1120 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
Bostik csemperagasztd 6 kg 9770 Ft
Olajfesték, fehér 2,51 2460 Ft
Bostik PVC-, szényegragaszto 6 kg 3960 Ft

A festd- és mazoldiparhoz szilkséges anyagok legszélesebb
valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 7-18, szombaton 7-12 éraig
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Nyugati kutatasok is arrél arul-
kodnak, hogy érintés nélkul
nincs élet!

Az érintések fontossagat éllat-
kisérletek is bizonyitottak: azok a
laboratoriumi allatok, melyeket
rendszeresen simogattak, gyor-
sabban fejlédtek, jobban szapo-
rodtak és egészségesebbek lettek.

A masszazs jotékony ereje an-
nak tulajdonithaté, hogy fokozé-
dik t6le a bér és a belsé szervek
vérellatasa, igy a sejtekbe tobb
oxigén és mas anyag jut. Oldod-
nak az izomgéresok, rugalmasab-
ba valnak az inak, javul a nyirok-
keringés, gyorsabb a salakanyag
tavozasa.

Masszirozas hatésara csokken a
stresszhormonok szintje, ugyanak-
kor megnd az oxitocin hormon ter-
melése (szoptataskor, orgazmuskor
ez arasztja el a szervezetet).

Az érintések hatésara ,boldog-
saghormon”, azaz endorfinok ke-
letkeznek, melyekt6l kellemes ér-
zés tolti el az embert.

Azok, akik eddig visszariadtak
masok érintésétél, nyujtsak el6szor
csak a keziiket. A faradt kéznek a
kézmasszazs igazi jotétemény.

A nyak gyakran merev, tartja a
fejet, sokat cipeltink, rossz a test-
tartasunk. A vall- és hatmasszazs
csillapitja a fajdalmakat, megsziin-
teti a fesziiltséget.

Gépkocsivezetéskor nagyon
igénybe vesszik a mellizmokat.
Ezen izmok megnyujtasa csokken-
ti a panaszokat, asztmas egyének-
nél a rendszeres légz6torna és
lszds mellett jelentSs javulast
hozhat.

A koponyéan tapad6 izmok fe-
szliltségre gorcsbe randulnak, na-
ponta 2xi10 perces fejmasszazs
megeldzheti a fejfajast.

A labmasszazs nemcsak kelle-
mes, de felfrissiti a labat, az
egész testre jotékony hatasu. Ki-
fejezett gy6gyito labmasszazst vi-
szont csak képzett egyén végez-
zen, aki tudja, hol vannak a tal-
pon az un. akupresszuras pontok.
FERTOZO, LAZAS BETEG, BORBE-
TEGSEG, [ZULETI  GYULLADAS,
TROMBOZIS esetén nem ajanlott!!!
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Fé az egeészseég ) ) )
GYENGED ERINTESEK
A GYOGYASZATBAN

ALAPSZABALYOK:

— A helyiség legyen kellemesen
meleg, csendes, nyugodt.

—A tompa fény, a halk zene,
esetleg illdolaj parologtatdsa
fokozza a hatast.

— A fekvofeliilet lehet nem tul ke-
meény agy, ill. a foldre teritett
vastag pléd. Hason fekvéskor
tegylink a has és felsétest ala
parnat, hogy a nyak is ellazul-
jon. Haton fekve viszont a nya-
kat és a térdet tdmasszuk ala.

— Kertljuk az ideges, hirtelen
mozdulatokat, st egyik keziink
maradjon a masszirozott sze-
mély bérén.

—A paciens ne mozogjon, csak
megfordulaskor. A karok, labak
emelését is a massziroz6 végezze.

Ez a leg6sibb gyogyméd Nyuga-

ton és Keleten egyarant. A moz-

dulatok is nagyon fontosak.

— Alapveté mozdulat a hosszy,
egyenletes simitas és a hivelyk-
ujjal, ujjbeggyel, okollel vég-
zett erdteljes, kordzé mozgas.

— A sziv felé torténd vér és nyi-
rok aramlasahoz a teljes kézzel
végzett gyuré mozdulatok szol-
galnak.

— Alkalmazhatunk kézéllel vée-
zett, ritmikus {itbgetéseket is.

— A csontokat, iziileteket, gerin-
cet csak gyengén szabad simo-
gatni!

Erésebb fogasokkal mindig a sziv
iranyaba haladjunk, kifelé irany-
ban csak finom fogasok legyenek,
hogy ne akadalyozzuk a vér és nyi-
rok visszafelé valo folyasat.

KELETI OTLETEK:

— Izommasszazs: a fent emlitett
mozdulatokkal végzett izom
megmozgatasa. Nem helyette-
siti a sportolast!!!

— Nyirokdrenazs: a bér gyen-
géd simogatasaval eltavolitjak
a felgydlt nyirokfolyadékot, ak-
tivizdlja az immunrendszert.

—Rolfing: o6kollel, koényokkel
végzett er6s nyomasokkal old-
jak az izomgdresot, izomrovi-

diilést. Ezek f6leg lelki fesziiltsé-
geknél jelentkeznek, terépiaval
kombinaljak.

— Shiatsu: japan technika, a tes-
ten 1évé bizonyos nyomaspon-
tokat kezelve megsziintetik az
energiaaramlas blokkjait.

szer, szintén az energiaaram-
last inditjak be, megsziinnek a
fajdalmak (semmi koze a szex-
hez!l!). Thaifoldén annyira el-
terjedt ez a modszer, hogy a
kollégak is és otthon is a csalad
rendszeresen masszirozzak
egymas (nem ruhatlan) testet.
Mindez tanulhat6 tudas,
amivel konnyebbé tehetjiik
mindennapjainkat. Remélem,
hihetiink az 6si mesében, hogy
a gyogyité mozdulatok még az
ellenségeseket is kozelebb hoz-

zak egymashoz.
Készegi Péterné

—Thai masszazs: indiai moéd- gyogyszerész
Német vagy/és angol vagy/és . s
orosz nyelven jol beszéld Programa]anlat

és ird, rész-, rugalmas
munkaidds munkatdrsakat
keresek
a DomoszI6 Utjara.

T.: 250-4974, vagy
06-30-950-0888
Elsdsorban GYES-GYED
és nyugdij-kiegészitést
dhajtokra gondolok.

A gépjarmi-technikai nyelvben
jaratosak eldnyt élveznek.

Pincehelyi Sandor
képzomiivész
Mar megint c. kiallitasa

Budapest Galéria
Kiallitohaza
(llI., Lajos utca 158.)

Megtekinthetd:
2002. november 24-ig,
hétfé kivételével naponta
10-18 éraig.

S

nyi hormont tartalmaz, mint a

folyamatit,
valamint a csontrendszerre.

folyamatokat.

e

£énn eoffé)ek
a vd lg:zci.s- bils26680 =

A japdn nyelvben nincs s26 a héhulldmra, a tdvol-keletiek konnye-
dén lépik 4t a valtozdker kiiszobét. Zsirszegény, zoldségben, szj4-
ban gazdag étrendjilk megfeleld mennyiségii fitodsztrogént, nové-

Szdjavit

vitaminokRal, dsvanyi soval
kiegészitett természetes szdjakivonat.
Osszetevdi:

* JZOFLAVONOIDOK, nem hormonok, hanem olyan fitodsztrogének,
melyek csbkkentik a szervezet csekélyebb hormontermelésével fel-
1€pé betegségek kialakuldsdnak kockdzatat,

* C- és E- VITAMIN, valamint az A-VITAMIN elévitaminja, amelyek
antioxiddnsként, egymis hatdsdt erdsitve lelassitjdk az ,prmdés

¢ MAGNEZIUM, ami jétékonyan hat az izom- és idegmﬁkodésre &

2x1 kapszula tartalmazza a napi A-E-C-vitamin szilkségletet, gétolja a
meghomlott hormonegyensiily kovetkeztében kialakulé nemkivanatos

& Gyarti: Leviatdn Kft.
esen hivhato informaciésvonal:

06/80-552-070
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Els kornyezet

ISMERJUK FEL ES OVJUK
TERMESZETI KINCSEINKET!

NOVEMBER

Az oktéberi szamban szép meleg
Jvénasszonyok nyardban”  re-
ménykedtem! Hiaba. Reméljiik, a
november nemcsak fagyot, zizma-
rat hoz, hanem napsutést, és csen-
des esét is. Kozben lesz kedviink
és lehetOségiink a novemberi er-
dében gyonyorkodni és finom er-
dei gytimolcsoket fogyasztani.

Galagonyak (Crataegus). Siksa-
gi-hegyvidéki cserjék,
ritkan fak. Tovises
agaik jo btivohe-
lyet
ad-

nak kis termett éne-
kesmadaraknak.
Szép fehér, ro-
zsaféle viragaik
aprilis-majus-
ban nyil-
nak. Virag-
zatuk bo-
gernyo.
Kellemet-
len dog-
szagu vira-
gaikat f6-
leg legyek
porozzék be. Borsé méretii piros
terméseik késé Gszszel finom cse-
megék. Az egybibés galagonya (C.
monogyna Jacq.) termésében egy
mag van. A cseregalagonya v. két-
bibés galagonya (C. laevigata [Po-

ir.|DC.) két magvii. Ez a magyar ne-
viikben jo tiikr6zédik. Az egybibés
galagonya levelei 6sszel kulonos
voros szint oltenek. Ez az égé 6szi
latvany ihlette Weoéres Sandort a
Galagonya c. verse megirasara:
,Oszi éjjel / izzik a galagonya, / iz-
zik a galagonya / ruhgja..." (N.E.
Cs.F).

Gyepiirdzsa
(Rosa canina L.).
Mészkedveld, fény-
igényes cserje. A
kotott szaraz talajokat
kedveli. Majus - jlnius-
ban nyilnak szép hal-
vany rézsaszini vi-
ragai. A csészeleve- 3
lek elviragzas utan
visszahajlok, koran le-
hullanak. Leveles hajtasai tiis-
kések, a viragzok nem. Termé-
se kozépnagy, ovalis, piros
.csipkebogyd”. A finom hisos
termésfalon beliil sok, sz6ros,
sargds aszmag termés van. A

tartalmd.  Fel-

hasznalasa (tea, lek-
var) a haztartasoktol )
az  élelmiszeriparig __]

0

terjed. A hecsedlilek-

vart" nagyanyaink htisos
termésfalabol készitették
nagy miigonddal. A rézsafajok

megkiilonboztetése nagy szakér-

telmet igényel. (N.E.Cs.F)

Kokény (Prunus spinosa L.) Er-
doszéli cserjések, mezsgyebozotok

Decemberi elozetes:
ADVENT BECSBEN!!!

Egész napos adventi bécsi kirandulast szerveziink.
Idopont: 2002.december 7-e, szombat. Utikéltség: 5300,- Ft/§6

Fakultativ programok:
Schonbrunni kastély-latogatas; Este vacsora egy Bécs melletti
kisvendéglében. A buszon meglepetések, moka, kacagas!

Mindenkit szeretettel varunk!
Jelentkezni lehet: Benyéné dr. Mojzsis Doranal
Tel.: 250-3059, 06-20-455-9457

termés hiisa magas C-vitamin-

gyakori faja. Sokszor alkot tarsulast
galagonyaval (,toviskes"). Az oldal-
hajtasok tévisesek (agtovis) és elal-
l6k. Galagonyéakhoz hasonléan jo
buvohely lehet apré allatoknak.
Rozsaféle fehér viragai egyesével
boritjdk a még lombtalan cserjét.
Marcius - aprilisban, ha letekin-
tiink a hegytet6rél a D-i cserjés ol-
dalba, mint fehér foltok
tiinnek fel. Ezeket a
helyeket  érdemes
felkeresni késé 6s-
szel a kékesfekete,

~a
.7"-'; dér utan a legfino-

dei gyiimolcsok gydj-
t6i megszedik kis ko-
sarkaikat a béven termé bokrok-
rol.  Gyogyndvény, viragszirmai
szaritva ,veseted"-ba keriilnek. La-
tin nevében a spinosa a tiiskéire
utal (N.E.Cs.F.)

1A Most a cserjék
P koziil emeljik fel
tekintetiinket a fak
lombjai kozé! Itt két fél-

éloskodo no-
vénnyel talalkoz-
hatunk. Zold

,gombjeik” kilonbo-
76 mérettiek lehet-

nek. A madarak

jovoltabol — ter-
mésiik izletes csemege —
az firiilékkel magvaik agrol agra,
farél fara keriilnek. Azért féiélés-
kodok, mert a gazdandvény szer-
vetlen tapanyagot szallité farészé-
be eresztik szivogyokereiket, szer-

ves anyagaikat maguk készitik.
(Fotoszintézissel.)

Lombhullat6 a sarga fagyongy
v. fakin (Loranthus europeus
Jacq.) Biikkfaféléken (biikk, tol-
gyek, szelidgesztenye) éloskods
kis cserje. Viragai jelentéktelenek,
de borsé nagysagu, gdmbdos sarga
albogyoi feltiinéek.

Orokzold, bérnemii leveli a fe-
hér fagyongy v. madarlép (Vis-
cum album L) Lombosfa-

gyer-
tyan és szil)
és taleveld fakon éloskodik (er-
deifeny6, jegenyefenyé), de nem
¢l meg a hegyen gyakori feketefe-
ny6n. Uvegszerien attetszo fehér
albogyoit igen kedvelik a rigofé-
lék. A viragkotészek a sarga fa-
gyongy levéltelen, sarga albogyos
hajtasait hasznaljak. A fehér fa-
gyongy terméses agait, killonosen
Angliaban, karacsonyi diszként
alkalmazzak. Karacsonyi képesla-
pokon is talalkozhatunk dekora-
tiv képével. Leveleit, agait vizelet-
hajtoként fogyasztjak. Mindkét faj
magyar neve a termések szinére
és alakjdra utal. A fakin az él6sko-
désre, a madarlép a madarak tap-
lalékara céloz. Begyujtésiik sok
ligyességet igényel! (N.E.Cs.F.)

Stollmayer Akosné

Veszélyes anyagok, készitmények
hiztonsdgi adatlapjanak
készitését, forditasat, javitasat
vallalja toxikologus szakértd.
Tel.: 06-30-474-5839

Titkdrnd/asszisztens munkat keresek.
10 évnyi, banki felsdvezetd mellett
szerzett tapaszialatomat szeretném

hasznositani. Angolul, franciaul
targyaldsi szinten beszélek,
PC haszndlataban is jarlas vagyok.
Tel.: 06-70-210-6518

Elszailitds ellenében ingyen atadd
eqy fekete Hoffmann-Czerny
pancéltokés zongora.

Tel.: Bérci Maria, 06-30-999-8268
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OHEGY-HIREK

NOVEMBER

Az esztend6 11. honapja a november,
amely a régi rémai naptarban, —
mint a neve is mutatja — az év kilen-
cedik honapja volt. A november régi
magyar neve Nyilas hava, illetve az
idoszak legjelent6sebb szentje utan
Szent Andras hava.

November elseje mindenszen-
tek napja. A katolikus tanitas sze-
rint az é16 és meghalt hivek kozossé-
get alkotnak Isten szine el6tt (szen-
tek egyessége). A még élok a kiizd6
egyhazat” (Ecclesia militans), a mar
meghalt és tisztitétiizben biinhédok
a szenvedd egyhazat” (Ecclesia pati-
ens), az iidvoziiltek pedig a ,diadal-
mas egyhazat” (Ecclesia triumphans)
képviselik. Mindenszentek napjan a
.kiizd6 egyhaz" a ,diadalmas egyha-
zat" Uinnepli. Mara az iinnep lassacs-
kén elsorvadt.

ElGtérbe keriilt a mindenszentek
utani nap, a halottak napja, me-
lyet november 2-an tinnepliink. Ezen
a napon a kiizdé egyhaz” a ,szenve-
do6 egyhazrol” emlékezik meg, vagyis
a halottak napja a purgatériumban
szenvedd lelkek emléknapja. Az
el6tte levé nap délutanjan, a ,halot-
tak estéjén" az emberek rendbe hoz-
zak a sirokat, viragokkal, koszoruk-
kal feldiszitik, majd az est kozeledté-
vel gyertyéakkal, mécsesekkel kivila-
gitjak, hogy ,az orok vilagossag fé-
nyeskedjék” az elhunytak lelkének.

November 5-én {innepeljik Imre
napjat. Els6 kirdlyunk fiat, Imre
herceget szentté avatta az egyhdz,
miutan vadaszbalesetben  életét
vesztette. Ahogy Eusztak és Hubert
vadaszszentekrél (november 2. és
3.), Imrérél is fennmaradt egy ha-
sonlé legenda. Vadaszat kozben
szarvas csalogatta 6ket a stirtbe, a
szarvas agancsai kozott mindharom
esetben fényes fesziilet diszlett.

November 11-én van Szent Mar-
ton néviinnepe. Tours pilispoke a
mai Magyarorszag teriiletén sziiletett
(ma Szombathellyel azonositjak szii-
IGhelyét a helységnév alapjan.) Fiatal
tiszt volt a rémai seregben, majd
amikor Franciaorszagba helyezték,
felvette a kereszténységet. Az els
olyan szent, aki nem vértantisagaval
szolgalt ra erre a rangra. Nagy tiszte-
letnek 6rvend mindkét orszaghan. A
legenda szerint egyszer, egy hideg éj-
szakan talalkozott egy meztelen kol-
dussal. A kardjaval kettéhasitotta ko-
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TOLL-HEGY

penyét, majd betakarta vele a dider-
g6 embert. Ekkor jelent meg neki
Krisztus, és ezutdn keresztelkedett
meg. Kérte elbocsatasat a seregtél,
mivel 6 mar Krisztus katonaja, de
gyavasaggal vadoltak. Ekkor beallt a
csatasorba a barbarok ellen egyetlen
fesziilettel a kezében. Mésnap a bar-
barok megadtak magukat. Tours la-
kéi piispoknek szerették volna meg-
tenni, de elrejt6zott eldlik. Hollétét
egy gagogo liba arulta el.

Az Erzsébeteket november 19-én
iinnepeljiik. Arpad-hazi Szent Erzsé-
bet 11. Andras kiralyunk lanya volt.
Tizennégy évesen adtak férjhez IV.
Lajoshoz, Tiiringia orgrofjahoz. Ha-
rom gyermeket sziilt, de hat év muil-
va megozvegyiilt. Férje haldla utan
belépett a ferences rendbe, és a ko-
nyoriiletesség hét feladatanak szen-
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telte magat. Eletét a betegeknek és a
nélkiilézéknek aldozta. Nagyon fia-
talon, 24 éves koraban halt meg. Egy
legenda szerint egyszer élelmet lo-
pott ségora kastélyaban, hogy azt a
szegényeknek vigye. Amikor rékér-
deztek, mit visz, azt felelte, csak ré-

zsat szedett. Csodas modon ekkor a
kosaraban levé élelem rozsakka val-
tozott.

November 22-én van Cecilia
napja. Valosziniileg egy elékel6 po-
gany familidban nétt fel, ahol ke-
resztény nevelést kapott. Ifju kora-
ban sziizességi fogadalmat tett, szii-
lei mégis férjhez kényszeritették. A
naszéjszakan kozolte férjével, Vale-
rianussal, hogy Krisztus jegyese. igy
megorizte tisztasagat, sot férje is fel-
vette az Uj vallast. Ekkor egy angyal-
tol soha el nem hervado, édesen il-
latozo rozsakbol és liliomokbdl font
koszortt kaptak. Amikor Cecilia
megtagadta, hogy a pogany istenek-
nek aldozzon, forré fiirdébe helyez-
ték, majd megprobéltak barddal le-
fejezni, de e csapésok utan is élet-
ben maradt még par napig. Cecilia a
zenészek . véddszentje, mert szivé-
ben Istenhez énekelt, és az eskiivé-
jén is zene szdlt.

Katalin napjat november 25-én
linnepeljiik. Alexandriai Szent Kata-
lin a legenda szerint a V. szazadban
élt. Szép volt, nemesi szarmazasu, és
jaratos a tudomanyokban. Felszéli-
totta a csaszart (Maxentius), hogy
hagyjon fel a keresztények tildozé-
sével és a hamis szentek imadasaval.
A csaszar Alexandriaba hivott 6tven
logika- és retorikatudost, hogy vitat-
kozzanak Katalinnal. A lany olyan jol
érvelt a krisztusi hit mellett, hogy
mindannyian megtértek. A csaszar
diihbe gurult, és maglyara kiildte a
tudosokat, Katalint pedig 12 napra
élelem nélkiil bortonbe vetette, aki
azonban nem halt éhen, mert egy
galamb taplalta. Ekkor egy kiilonle-
ges kinzdeszkozt, egy nagy, vaskam-
pokkal és éles szogekkel kirakott ke-
reket készittetett a lany szamara, de
azt egy villam széttorte. [gy lefejez-

NOVEMBER

Egy honap. Olyan semmilyen honap. Az év se nem elsg, se nem utol-
s6 honapja. Az év 11. honapja, de volt mar 9. is. Az év utolsé ne-
gyedévének 2. honapja. Nem ekkor kezddédik a tanév, nem ekkor
kezdodik az 6sz, nem ekkor ér véget az év. Novemberben nem
kezd6dik és nem ér véget semmi. Az egyes ember életében azonban

egész kiilonos jelentoséggel birhat.

Van, aki ekkor hazasodik.

Van, akinek ekkor sziiletik elsé gyermeke.

Van, aki ekkor iinnepli két gyermeke névnapjat.

Van, aki ekkor temeti el imadott édesanyjat.

Van, akinek ekkor hal meg imadott kisgyermeke.

Van, aki szivet melengeté, s van, aki szivszoritd emlékekkel
kotodik a novemberhez. Van, aki mindkettével.

Nekem a november Janus arct.

JETéJé

ték. Holttestét angyalok vitték a Si-
nai hegy monostoraba, ahol ugy
tartjak, relikviai ma is megtalalha-
tok. Katalin a tanulas, az iskolak
védoszentje.

November 30-a Andras néviin-
nepe. Szent Andrés apostol Krisztus
egyik elsé kovetdje volt testvérével,
Simonnal egyiitt (késobb Péter). Ha-
lasz volt. A legenda szerint Gérogor-
szagon és Kis-Azsian at eljutott
Oroszorszag teriiletére is. Prédikalt,
csodakat muvelt és téritett. Nicaea
lakoit megszabaditotta hét kutyadé-
montdl, egy ifjut megtéritett, akinek
sziilei az apostolra és fiukra gyujtot-
tak a hazat, majd a fii néhany csepp
vizzel képes volt eloltani a tiizet. Ot
tartjak a szkitak téritgjének. A rola
L,andréaskeresztnek” elnevezett X ala-
ki keresztre kotéllel felkotve halt
vértanuhalalt..

LATIN

Latinul az anya és az apa: mater €s
pater.

Régen az egyetemeket hivtak al-
ma mater-nek (taplalo anya), ami a
volt tanitvanyok tiszteletét fejezte ki
iskoldjuk irant. Késébb mar a kivalo
kozépiskolakat is igy emlegették.

Mater certa est. Pater incertus.
Vagyis: az anya biztos, az apa bi-
zonytalan.

A Pater noster jelentése Mi-
atyank. A magyarosan irt pater-
noszter, a folytonosan jaro, lassu
mozgasu lift, amelybél és amelybe
minden szinten ki és be lehet szall-
ni, szintén erre vezethetd vissza.
A liftet alkoté mozgo fiilkék sora a
katolikusoknal imadkozasra hasz-
nalt un. rozsafiizér szemeire emlé-
keztet, amelyek koziil a nagyobbak
a Miatyankot jelzik.

Pater familias, azaz a csalad aty-
ja, vagyis csaladf6, csaladapa. A régi
rémaiaknal a sziil6kon és a gyereke-
ken kiviil a csalad — familia - korébe
tartoztak a szolgak is, és az egész
ilyen értelemben vett csalad feje
volt a pater familias. Manapséag a
sziikebb csalad fejét illethetik ezzel a
névvel.

A matriarchatus (anyajogu tar-
sadalom) és a patriarchatus (apa-
jogu tarsadalom) elnevezésben is
felismerhet6 az anya és apa kifeje-
26s. Ezek az Oskozosségi tarsadalom
fejlodésének szakaszai, amikor a
noknek, illetve a férfiaknak volt ve-
zeté szerepilk, €s a szarmazast is
anyai, illetve apai agon vezették le.

JeTéjé
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ELOSZO
A NAPLOJEGYZETEKHEZ

A biintetés-végrehajtads munkal-
tatasi szervezetén beliil létezett
valamikor egy épitész-tervezd
iroda, aho! allomanyi (egyenru-
has) és polgari alkalmazotti (civil
ruhas) feliigyelet mellett rabok
dolgoztak.

Az iroda az Epitésiigyi Miniszté-
rium szakmai felligyelete alatt
allt, és mukodeési jogosultsaga
azonos volt barmely mas, polgari
tervezGirodaéval.

Megrendel6je féként maga a
biintetés-végrehajtas szervezete,
illetve néhany, az Igazsagiigyi Mi-
nisztériumnak alérendelt intéz-
mény volt. Valojaban tehat a ,cé-
gen" beliili kisebb-nagyobb atala-
kitasok, felujitasok tervezése,
koltségelése tartozott az iroda
feladatai kozé.

A feliigyel6k mindnyajan fels6-
fokt miszaki diplomaval rendel-
keztek, a rabokat a bizalmi mun-
kakort meghatarozé el6irasoknak
megfelelé szempontok szerint va-
lasztottak ki. Az utébbiak koziil a
tervezéssel foglalkozoknal barmi-
lyen szintli miszaki végzettség,
vagy legalabb ugynevezett miisza-
ki érzék (?) sziikségeltetett az iro-
dai foglalkoztathatésagukhoz.

Nos, ebben az irodaban volt fel-
tigyel6 Szalka 6rnagy. A vele meg-
tortént, vagy altala kozvetlenul is-
mert eseményekrél szolnak az
alabbi napléjegyzetek. A helyszi-
nek, a személyek, idépontok ter-
mészetesen egyetlen esetben sem
felelnek meg a valosagnak, csupan
a cselekmény vékony szala igaz.

Amennyiben barki felismerni
vélné a helyszinek, személyek bar-
melyikét, az csupan a vak véletlen,
vagy a képzelet miive lehet.

AMIKOR
KIBORTONOZTEK
A RABOT

Magyarorszag mai fegyintézet-ha-
l6zata nagyjabol a XIX—XX. sza-
zad forduléjan, az Osztrdk—Ma-
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Egy smasszer napiéjdbél
SZALKA ORNAGY
FELJEGYZESEI

gyar Monarchia viragkoraban
épult ki. Az akkori fogdak (késGbb
korletek) — altalaban a birésagok
épuletéhez szervesen kapcsolva
—, a megyeszékhelyek kdzpontja-
ban helyezkedtek el. Napjainkra a
megyeszékhelykozpontok leg-
tobbje védett varosrésszé neme-
sedett. Az egyik ilyen védett va-
rosrészben allé borton gazdasasi
kapujanak atalakitasat kellett
megoldania Szélka feliigyel6 ter-
vezdirodai gardajanak.

Itt kell megjegyezni, az atalaki-
tasra azért volt sziikség, mert a
lovas kocsikra méretezett, szaz-
éves kapun nem nagyon fértek be
a torténetiink idejére a cégnél
rendszeresitett |FA rabok. Lecsor-
bult kapuboltivek, rendre letoré
16khéritok és visszapillanté tiik-
rok tanusitotték ugymond a ,mé-
retek 6ssze nem illesét”. Kisebb,
korszeriibb nagyrab6ra nem volt
pénz, maradt tehat a kapubdvités,
arra volt pénz.

Szalka feliigyel6ék tehat fel-
adatot kaptak, és nagy lendilettel
|attak a tervezés el6készitésének.
El6szor is tisztazniuk kellett, hogy
mekkora egy IFA. Szalka utasita-
sara néhany rab bevette magat az
iroda miszaki konyvtaraba, és la-
zasan keresni kezdte a jarmtikata-
légusban az [FA méretezett rajzat.
Nem talaltak. Szalka is kereste, 6
sem talalta. Marpedig, ami kata-
logizalt tipusgyljtemény az iro-
dan nem volt meg, az az egész or-
szagban sem volt meg. Ugy lat-
szik, az IFA cég elfelejtett kiadni
ilyesmit a magyar vevoknek.

Hogy a fenébe lehetne a mére-
teket megtudni?

— A gépkonyvek! Persze, a gép-
kényvek! — kurjantott nagyot
Szalka a homlokdra csapva. —
Hogy ez eddig nem jutott az
eszembe! Elkérem a kozponti ja-
vitomuhelytél, vagy az intézet
szolgalatvezetojétdl  valamelyik
IFA-juk gépkonyvét — mondta az-
tan maga elé mormolva.

A gépkdnyveknek  minden
egyes jarmtirdl elvileg a gépkocsi-
el6adoknal kellett lenniiik. A gép-
konyvekhez tartozé gyartmanyis-

mertetokben pedig szerepelnie
kellett a jarmivet abrazolo, mé-
retezett vazlatnak.

Szalka elméletileg jora tartott,
gyakorlatilag azonban tulbecsiilte
kollegai rendszeretetét.

Gépkonyvek sem a javitomu-

helyben, sem az intézetben nem .

voltak. Vagy nem talaltak oOket.
Vagy nem is keresték. Mi legyen
most? Szalka tudta, hogyha a gép-
kocsisok feje folott atnyulva, a fe-
letteseikkel prébal szét érteni,
akkor ugyan fénok és beosztott
egyarant megutalja, am a gép-
konyvek akkor sem lesznek meg.
Tarkévakaros toprengésébdl az
egyik, irodajaba |ép6 rab zokken-
tette ki:

— Feliigyel6 ur, tisztelettell A
kozponti javitomuhelyben le kéne
méretni a szerel6kkel egy ott 1évé
IFA-t, aztan 6k majd megtelefonal-
jak az adatokat —mondta lelkesen.

Szélka feliigyel6 mindig fazott
a nem altala iranyitott felméré-
sektSl. Most is. Ha humorra vette
volna, akkor a miszaki csodak
gyljteményét is osszeallithatta
volna az oOnkéntes felmérések
eredményeib6l. Szerepelt ezek-
ben négy méter atméréji zu-
hanyrézsa éppugy, mint szazhar-
minc méter magas, egyemeletes
zarkaépiilet, vagy harmincnégy
centiméter széles sétaudvar, és
még sok mas hatborzongaté adat.
De Szalka nem vette humorra, és
most kilonben is tele volt a
hogyishivjdkja micsodaval. Mar
éppen valaszolni akart a szobaba
lépett rabnak, amikor hirtelen
megcsorrent a telefonja.

— Malacod van, éregem! — har-
sogott a vonal masik végén a ja-
vitomihely egyik kozépvezet6jé-
nek diadalittas hangja. — Kép-
zeld! Szoltam a Marikanak, de
csak azért, mert jo haver vagy,
hivja fel a Jozsit, aki aztan leszolt
a mtvezetonek, hogy valamelyik
fit mérje meg az éppen benn
dekkolo, egyik IFA rabot. Lemér-
ték, és felkiildték nekem az ada-
tokat. Itt vannak nalam, diktalha-
tom 6ket?

— Légy szives! Kosz szépen!
from! — 6rvendezett Szalka. Még-
is van esziik ezeknek a szerel6fi-
uknak — tette hozza gondolatban.

— Tehat! Magassag egyhar-
minc, szélesség egydtven. frod?
Hosszisag négyotven. Leirtad? —
kérdezte a kdzépvezets.

Szalka leirta. A kozépvezetot is.
Utébbit 6rokre. Tudta, mert is-

merte, hogy ez a kozépvezetd
nem egy agytroszt. Azt viszont
mégsem merte volna hinni, hogy
ellenérizetleniil tovabbit olyan
adatokat, miszerint egy bohoém-
nagy IFA raboszaurusz nem sok-
kal (?), de kisebb egy LADA sze-
mélygépkocsinal. Uveges tekin-
tettel meredt az el6tte fekvé pap-
irra, a golyostoll kiesett a kezé-
bél.

— Kosz még egyszer! Sokat se-
gitettéll — mondta aztan csiig-
gedten, és letette a telefont.

Lam-lam, nem hiaba fazott a
dologtol! Szalka végiil is ugy
dontott, hogy az IFA mérését ké-
s6bbre halasztja, amikor majd a
célintézet gazdasagi kapujat mé-
ri fol gardajaval. Az id6 azonban
siirgetett, a hataridé vészesen
kozelgett, igy aztan néhany nap
mulva egy kiszallé rabkiilonit-
mény indult a célintézetbe a fel-
uigyel6 irényitasaval. Megérkez-
vén a tetthelyre, a BARKAS kisra-
b6 koénnyedén csusszant be az
emlitett kapu boltive alatt és ke-
rékveté kovei kozott a kapualj-
ba. Szalka — miutan kimasztak a
kisrabobol, és gondoskodott a
rabok ideiglenes elhelyezésérél
— siet6s léptekkel a gazdasagi
udvaron at a parancsnoki iroda
felé vette utjat, a soférre bizva
az aut6 garazsirozasat. Az iroda-
hoz érve a parancsnokot nem ta-
lalta benn, csak a parancsnokhe-
lyettest. Nem nagyon banta,
mert a helyettessel jobb kapcso-
latban volt, mint a parancsnok-
kal, és a civil életben is j6 cimbo-
rak voltak. J6l megértették egy-
mast sok mindenben.

— Csak épitészek ne lennének
ezen a Foldon. Allandéan fontos-
kodnak, mi meg csak fizethetiink.
— fogadta mosolyogva az alezre-
des Szalkat. — |ottél megint szét-
verni a smasszerajt?

A feliigyel6 vette a lapot, tud-
ta, hogy a csipkel6dés a der(s
nyugalmat jelenti az alezredes-
nél. Es ennek oriilt. Az oly gyako-
ri, idegtépd oriiltekhaza nem sok
nyugodt 6rat engedélyezett egy
parancsnokhelyettesnek.

— Tudod, oreg, az a helyzet,
hogy vagy a kaputok kicsi, vagy
az IFA rab6 nagy — valaszolt Szal-
ka. — Nekiink meg, veled egylitt,
ki kell talalnunk, hogy menjen at
a ti fokan a teve.

(Folytatdsa kévetkezik)
Szasz Kalman
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EVSZAKOK

Erdemes az 6rok értéki konyve-
ket mas-mas életkorban ujraol-
vasni. Gyerekkoromban bizony
atugrottam Fekete Istvan tajle-
frasait, faltam a Tuskevar, a Téli
berek pergd cselekményét. Most
viszont tjra és tijra megcsodalom
azt a szivet melenget6 stilust,
ahogyan Fekete Istvan lefest egy-
egy évszakot. Melankdlia, targyi-
lagossag, humor valtogatjak egy-
mast irasaiban, amik ettdl sosem
egyformak és sosem unalmasak.
Januartol terviink szerint Fekete
Istvan ,,illusztracidival” koszont-
jitkk a hénapokat. A most izelit6iil
kivéalasztott idézet pénzcentrikus
vildgunk egy masik, szelidebb
megkozelitését példazza. Igy is
lehet egyszerre pénzrél és termé-
szetrél beszélni.

NOVEMBER

A szél ugy jar az erdén, mint a vég-
rehajto, és a fak sziszegve hajladoz-
nak, mint az adosok. — Fizetni, urak,
fizetni! Visszaadni mindent kama-
tos kamatokkal, amit az 6reg ban-
kar, a Fold adott. Nézzétek a Nyar-
fat! Az a j6 ados! Utolso sarga levél-
bankéjat is visszaadta mar, és most
ligy all a berekszélen, mint a becsii-
letes ados: levetkdzve és elhagyot-
tan. A Biikk is tisztességes fajta, a
Nyir is, de még a Gyertyan is, aki
pedig komisz, tolakod6 népség. El-
Oszor csak egyenként hullattak le-
vélpénziiket az 6rok nagy persely-
be, de aztan lattak, hogy tgyis hia-
ba. Megraztak magukat, leréttak az
adossagot, és most békén vannak.
Ha jon a végrehajto, csak atsuhan
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~ NOVEMBERI
ERDEKESSEGEK

az &gak kozott, nem tud beleka-
paszkodni semmibe. Bezzeg a Tolgy
meg a Cser! Nem, 6k nem fizetnek.
[tt-ott egy kis kamatot, de aztan ta-
guljon az a végre-hajté, mert nem
allnak jot magukért. Néha oOlre
mennek a széllel, mely perlekedve
tépi a zizegl cserleveleket, de beva-
salni alig tud valamit. — Nem fize-
tlink! — kialtjak a cserfak. — Majd
tavasszall — Es a szél is megunja a
meddé verekedést. Alkonyattal el-
pihen 6 is a volgyek 6lén, de el6bb
még beszamol gazdajanak: —
A Nyar, Nyir, Bikk és a tobbiek fi-
zettek, uram. Csak a Cser... kiiléno-
sen a fiatalja... Ne adj nekik mas-
kor! Nem fizetnek. Verekedni kell
minden krajcarért... Ne adj nekik
tobbet, uram. A Fold dlmosan moz-
golodik. — Ne bantsd 6ket. Majd ta-
vasszal megfizetnek. Alapjaban jo-
ravalé népek... Nem aludnank? Es
az 0szi estében mélyet asit a Fold,
és elalszik az erd6.”

SUILAD!

Vajon van-e valaki a kedves olva-
sok kozott, aki tudja, milyen
nyelven irodott a cikk cime?
Elarulom: tiinde-nyelven, és azt
jelenti: iidvozoilek! A Gytirtik Ura
nem véletlendl hoditotta meg ki-
csik és nagyok szivét mar konyv
formajaban is. A film pedig, nos,
aki latta, tudja, milyen lebilincse-
16 mese, aki nem latta, nézze
meg. Tolkien eredetileg nem gye-
rekeknek, hanem felnétteknek
irta regényét, és megalkotta a
tiinde-nyelvet is. Nagyfiam talalt
rd az interneten arra a férumra,
ahol a tiinde-nyelvet mar haszna-
1ok és az azt még tanulgatok ad-
nak talalkozot egymasnak. Akit
érdekel a téma, keresse meg a
www.tolkien.hu honlapot, azon
beliil a forumot, azon belil a
..Kozépfolde”, azon belil pedig a
.Nyelvek és irasok” témakat. Ha
néhanyan ugy doéntenek, megta-
nulnak tiindédl, az Ohegy ujsag
szerkesztGsége megprobal keres-
ni valakit, aki elvallalné egy kez-
dé tanfolyam vezetését. Varunk
minden hozzaszolast, kiigazitast,
bévebb informaciot, remélve,
hogy olvaséink ko6zott vannak,

akik talan mar jartasak is a tun-
de-nyelvben!

VAN UJ A NAP ALATT

A kosarlabda, pingpong, bélyeg-
gylijtés, tarsastanc és egyéb ha-
gyoméanyos sportok, hobbik mel-
lett fiaink-lanyaink ma laido-ra,

floorball-edzésre, 6kori és kozép-
kori hagyomanyokat felelevenité
csoportokba jarnak. Hogy mi a iai-
do? Japan harcmtivészet. A floor-
ball — ezt csak koriilirni tudom: te-
remben Gt6vel és labdaval jatszott
sport, leginkabb a hokihoz hason-
16, és taldn mar 10 leigazolt csapat
is van kis hazankban! Obudan gla-
diatoriskola mikodik, Esztergom-

ban a lovagi hagyomanyokat ele-
venitik fel és tanuljak a kor rajon-
g6i. A Néphaz rendezvényeihez
kapcsolodoan szeretnénk bemu-
tatni ezeket a még nem kozismert
muvészeteket, sportokat. A floor-
ball torténetérdl, szabalyairdl, a
jaték menetérsl reményeink sze-
rint ifj. Bérci Marton és csapattar-
sai fognak nem mindennapi bemu-
tatot tartani. A iaido-t Kiss Laszlo
mester és tanitvanyai fogjak meg-
ismertetni az érdeklédokkel. Ho-
lup Marcell és lovagtarsai — a
Beny6 gyerekek — sem mindenna-
pi latvannyal fognak szolgalni. A
gladiatoriskolarél még jelen cikk
iroja is csak annyit tud, hogy léte-
zik. De megkeressiik és bemutat-
juk, ezt megigérjiik! A sor persze itt
nem ér véget, biztosan van még jo
néhany kevéshé ismert sport, mu-
vészet, tarsas hobbi, amit érdemes
lenne megismerni. Ez csak azon
mulik, hogy megosztjak-e veliink
azok, akik ilyenré! tudnak!

Bérci Maria

Elnézést kériink, de a sziiretkor
kézben atvett aprohirdetés
elveszett. Amennyiben ismét eljut
hozzéank, természetesen ingyen
lekdzoljiik.

Vegyszermentes élelmiszerek:

~ « Biohorok teljes vilasztéka

« Svijei biocsokolddék

fCi_il.(lh‘la-elk:nes termékek

» Giy6eyhatdsd termékek

§BIBBOLT A HEGY TOVEBEN

Nem csak vegetariusoknak!

: -q“térm'ékek (extra folozetlen tehéntej)
e IvSlevek (gygy- &s élvezeti)

» Mangalicaszaldmi €s -szalonna-kiilonlegesség
adcseresznye-palinka (Zwack, csak itt!!!)

ﬁrélagos saJat 1mportbol extra blocsemegék.

: . pesto, medltemm martdsok €s dntetek
Idfogyorékremek -kekszek-ostydk i

ga- €5 kavékiilonlegességek

» Szajatermekek (tofu, tej, parizsi)

~ » Biokozmetikumok — biomosészerek

Nyitva: hétf6tol péntekig 10-18 oraig
BECSI UT 223. Az Eurocenterrel szemben!
Ezt ki kell prébalnia!
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A kedves Olvas6 korabbi lapsza-
mainkat olvasva  betekintést
nyerhetett az 1950. aprilis 3-an
Nezval Ferenc akkori budapesti
alpolgarmester altal atadott he-
lyi, hegyi iskolank 1868-t6l nyo-
mon kovethetd kialakulasaba és
fejlédésébe. Ez alkalommal jelzés-
értékl megjegyzéseinkke! fogjuk
at az utobbi harminc év fegyver-
tényeit:

A sokiranyu szakkori tevé-
kenységeket tovabb erésitette a
lanyok honvédelmi lovészverse-
nyén az 1971—72-es évben meg-
nyert keriileti els6, a fiu ijaszbaj-
noksagon pedig az orszagos elsé
dij elnyerése. Az akkor még 1200.
szamu 1. Rakoczi Ferenc Uttors-
csapatot az OBUDAERT emlék-
érem arany fokozataval tlntette
ki a Ill. ker. Tanacs VB.

Azéta hagyomanyt teremtettek
az iskolanapok, kiallitasok, OTP
és voroskeresztes vetélkedok,
kulturalis seregszemlék, uttére-
olimpiak, gyermek- és néi kondi-
cionalétorna, valamint cselgancs-
és roplabdaszakosztaly tevékeny-
ségei, rajok  klubdélutanjai,
konyvtari foglalkozasok, a min-
den osztaly részvételével egész
estét betolté karacsonyi rendez-
vények, amelyeket az akkor még
Parthdznak  nevezett  intéz-
ménnyel kbzosen szerveztek.

Nem ért véget a szinhaz-, mozi-,
kiallitds- és konyvtarlatogatasok
sora sem. Textil- és papirhulla-
dék gyijtése idején elmaradha-
tatlan volt a kézikocsit huazé lel-
kes gyermekek latvanya.

Egész évet felolelden, eleinte
csak nyari: sport, képzémuivésze-
ti, csapattabor, Balatonszabadi-
Séston, Romai-fiirdén napkozis
taborok és nyaralasok vették
kezdetiiket. Majd htisz év eltelté-
vel didkjaink korében mar si- és
lovastaborok, vizi turak, gyalo-
gos csillagturak, barlanglatoga-
tasok, hegymaszasok, kil- és bel-
foldi nyelvgyakorlo6 csere- és ta-
nulmanyutak, csalados kirandu-
lasok is keresettek voltak a ha-
gyomany6rz6 falusi  turizmus
mellett. [skolank udvaran meég
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Iskolatorténet VIII.

AZ UTOBBI HAROM
EVTIZED

orszagos uttoré-vandortabort is
szerveztek.

Talén ezért is, az iskola peda-
gogusai mindig jobban, sokkal
alaposabban ismerték tanitva-
nyaikat a varhatonal. (Mas: Az is-
kola dolgozoéinak erkolcsi bizo-
nyitvanyt kellett beszerezniiik.)

Még kiilon engedéllyel indult
az 1974—75. tanév, hiszen a létsza-
ma csak 139 f6 volt. A kdvetkezd
évben, az oObudai lakotelep at-
adéasédval azonban hamarosan fel-
duzzadt a tanulok szama; nemcsak
a diakok, de a veliik érkez6 gond-
jaik és a vérosi légkor is folyama-
tosan tj kihivas elé allitottak a
pedagoégusokat. 1982-ben a hegy-
vidék lakosainak szama megno-
vekedett: két elsé osztaly indult.

A '70-es évekt6! ers német fa-
kultativ nyelvoktatasbhan része-
siiltek az érdekl6d6 tanulok, a
'80-as évek kozepén az oroszt
bontott csoportokban tanitottak,
és a 3. osztalytol fakultativ angol
tanitas indult.

Ujdonsag volt a korcsolyapa-
lya, amit 1985-ben Pirochné Si-
mon Zsuzsa istapolt, és a kovet-
kez6 években a gyerekek és szii-
|6k bevonasaval makodott. A fel-
s6 sportudvar vilagitasat a szi-
16k tarsadalmi munkaban készi-
tették el. Ugyanekkor azonban
két honapig nem mikodott a te-
lefon, a teté itt-ott idénként be-
szakadt, és szinte nem volt arra
példa, hogy a feldjitasi, karban-
tartasi munkak, tisztasagi festé-
sek a tanév végére elkészultek
volna.

A mar 36 éve hianyz6 tornater-
met végre 1987. februdr 24-én
14.00 6rakor atadtdk. A szenes-,
majd olajkalyhak kora utan im-
mar gazfiités lizemel. 12%-os gyer-
meklétszam-novekedés volt! Is-
mét tanitottunk a folyosokon és
a pincében. Ett6l az évtél mar
miikodik a szamitégépes szakkor
is. Megjelent az Iskolaujsag els6
szama. ,Miért?... Mert iskolankat
is elérte a ,REFORM".

1989-16l az angol lett a kotele-
z6 idegen nyelv minden tanuld
szamara (csoportbontasban).

1990 marciusaban intézmé-
nyiink felvette II. Rakoczi Ferenc
nevét. Azéta hagyomany a Ra-
koczi napok, a Fold napja, a Kihi-
vas napja és a Luca-napi vasarok
megrendezése.

1990-t6l mikodik az iskolai Er-
déalja Alapitvany, 1999-tél az 1%-
ok is befolydogalnak: fénymaso-
16t, tv-, video- és CD-késziiléke-
ket, folyosoi és kerti butorokat,
jatszoteret, sporteszkozoket ve-
hettlink rajta.

Az 1992—93-as tanévben volt
egy bombariado.

1994-t6! tanuldink szép helye-
zéseket érnek el a keriileti an-
golversenyeken; bevezetésre
ker(ilt a félévi és év végi vizsgak
részletes és atfogoé rendszere.
Kialakult a kerti—partik és far-
sangi mulatsagok hagyomanya.

1995—96-t6l érzodik a hatosz-
talyos gimnaziumok csabitasa.
1996—97-t6l készil a NAT és a
szuil6k elvarasait is magaban
foglalo Pedagogiai Program.

1997-t6l mindennapi tevé-
kenységeink allando kiséréi a
kulonbozé palyazatok. Sok szii-
16i segitséggel nétt az iskolai
szamitégéppark. lsmét sok gyer-
mek jelentkezett, igy ujbol ket
els6 osztaly indulhatott — jéval
megnétt az als6é tagozatosok
aranya.

1999 nyaran az udvart komoly
sziil6i segitséggel fiivesitettiik.

2000-ben 50 évesek lettlink.

2001-t6l TQM rendszerii min6-
ségbiztositasi program is segiti
az intézményi mikodést, de a lé-
nyeg itt is a gyermek, az 6ket ta-
mogaté sziil6i és lakokodzosségi
hattér, valamint a pedagoégusok
egylttmikodése.

2002. szeptember 3. Ota az is-
kola épiilete mesébe ill6en szép.
Az udvart falevelek z6rgé kupa-
ca, és lassan majd ho fedi. Ismét
kozelegnek a kozos téli tinne-
pek.

A nyajas Olvasé rovid iskola-
torténeti visszatekintésiink vé-
géhez ért. A kronikas elkdszon.
Cikksorozatunkat nem, de az is-
kola torténetét — naprol napra —
folytatjuk.

Kadar Eszter

rs s

Belsdépitész egyedi
hiitorok tervezéseét,
kivitelezésének
lebonyolitasat vallalja.
Tel.: 367-5229

ISKOLAI
HIREK

— Az 6sz a sportversenyek
ideje:

A1l korcsoportos fitik a kispa-
lyas labdartugas 6szi forduloin
vettek részt.

Timar—Erdéalja 1:5

Harrer—Erdéalja o:1

Gyogyszergyar—Erdéalja 4:4 (a
félidoben még 4:1-re vezettiink)

Csapattagok: Szabé Balazs,
Papp Laci, Gleich Balazs, Markhot
Péter, Kérges Jancsi, Dienes And-
ras, Pasztirak Tamas, és a kapu-
ban: Héjja Krisztian.

Oktoéher minden évben a spor-
tok kiralynéjének a honapja.

A TVE-pélyan versengenek a
keriilet iskoldinak valogatott csa-
patai a legkisebbekt6l (1. 0.) a
legnagyobbakig (8. 0.)

A tavalyi évhez hasonldan,
idén is jol szerepeltek tanul6ink
az atlétikai 3, 4, illetve 5 proba
versenyeken.

Eredmények:

I. korcs. (fiw) V. helyezés, csa-
pattagok: Bokény Gergd, Benyo
David, Mez6 Akos, Foitl Gaspar,
Halacsy Gergs, Metzger Andrés

I. korcs. (lany) 11. helyezés.
(Havas Kata, Varga Sara, Richolm
Krisztina, Kérges Anna, Susovich
Juli, Vajna Andrea)

Havas Kata lett ennek a kor-
csoportnak a keriileti bajnoka.
Kiilon is gratulalunk neki!

1. korcs. (fit)) V. helyezés (Kér-
ges Jancsi, Rilké Marcell, Lakner
Loérand, Varga Bence, Vitézy Bo-
tond, Zsigd Adam)

1. korcs. (lany) II. helyezés
(Chowdhary Zso6fi, Ambrus Bor-
bala, Debrei Kata, Veizer Beatrix,
Gleich Barbara, Katona Geral-
dine)

M. "kores. (fiu) X. helyezés
(Kérges Balazs, Szunyogh Andrés,
Lajos Balazs, Herczku Ivan, Va-
mossy Istvan, Ferenczy Daniel)

111. korcs. (lany) VII. helyezés
(Foitl Rebeka, Takats Andrea,
Fischer Noéra, Lakatos Eszter,
Nagy Kinga, Mez6 Virag)

Foitl Rebeka egyéni X. helye-
zés értel.

IV. korcs. (fin) XII. helyezés
(Borgstrém Daniel egyéni IV. he-
lyezést ért el. Csak 1 ponttal ma-
radt el a bronzéremt6l. Barzai Ta-
mas egyéni XII. helyezést ért el.
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IV. korcs. (lany) III. helyezés
(Foitl Rebeka, Szigeti Rozi, Wla-
dar Zso6fi, [vanova Anna, Bakonyi
Agnes, Paczolt Aniké)

Novemberben vizbe szallunk,
kezdédnek az uszoversenyek.

— Jo eredménnyel fejezo-
dott be a papirgyiijtés. A gye-
rekek szorgos munkajan kiviil a
sziil6k segitsége és a hegylakok
tudatos, hoénapokon keresztiil
val6 tarolasa és tavolsagot athi-
dal6 papirbehordasa hozta meg
ezt az eredményt. Kézel 1 tonna
papir gytilt 6ssze, ami kb. 60 ooo
Ft bevételt jelent. A legtobbet a
3. osztaly gydjtotte: 9o,5 ke/f6, a
2. helyen az 1. osztaly végzett:
72,5 kg/f6, a 3. hely a 4. osztalyé,
51,5 kg/f6 eredményt értek el. A
feisé tagozaton a 6. osztaly ért el
szép eredményt. Kiilon koszone-
tet szeretnénk mondani Szita Ist-
van gondnoknak, aki komoly fizi-
kai munkat végzett, hogy zokke-
nomentes legyen a papirgyujtés.

— Orémmel tudatjuk, hogy
a maszovar biztonsagtechnikai
ellenérzése utan a javitdsa is
megtorténik. Ezzel egy id6ben
szeretnénk megoldani a var koril
levé teriilet rugalmas anyageal
torténé bevonasat, amivel kiku-
sz6bolhetnénk a véletlen balese-
tek veszélyeit. Tobb sziilé kezde-
ményezte, hogy az alapitvanyra
torténjék befizetés kimondottan
rugalmas burkolat vasarlasa cél-
jabol. Egy m® ara: 1 soo Ft. Ezért
javasoljuk, hogy aki az alapit-
vanyra kivan befizetni, az a csek-
ken vagy az éatutalason kiilén
tintesse fel: ,rugalmas burkolat-
ra".

Az Erdéalja Alapitvany szam-
laszama: 11670009-07760600-
70000009 Erste Bank.

Reméljiik, ezzel sikeriil a gye-
rekek balesetmentes, oromteli
jatékat biztositani.

— Akinek délutanonként az
iskolaban van dolga, tapasztal-
hatja, hogy a tanérak utan is sok
gyerek tolti itt a szabadidejét. A
tanorakat kovet6 par oéran az ud-
var, a tornaterem, a Szamitas-
technikai és a mivészeti terem
fogadja az érdekl6dé, kozel 40 itt
maradé tanulot.

Lassan megtanuljak a gyere-
kek, hogy 6rom a szamunkra, ha

szivesen maradnak az intézmény
teriiletén délutéan is, de az csak
tanari felligyelet mellett tortén-
het. Részt kell vennitik a foglal-
kozasok valamelyikén. Reméljiik,
az itt szerzett ismeretek, élmé-
nyek megmutatkoznak majd a
gyerekek teljesitményében a ko-
zeljovében megjelend iskolauj-
sag és a decemberi rendezvények
programjain is.

Tanfolyam: iskolankban ECDL
-Start (Nemzetkodzi Szamitogép
Hasznal6i Jogositvanyt biztosito)
tanfolyamot szervezink.

A foglalkozasokat heti 1 alka-
lommal — alkalmanként 4 6ra-
ban —, délutanonként tervezziik.
A 8o oras tanfolyam koltsége
40 000 Ft+ kb. 13 000 Ft vizsgadij.

Erdeklédni az iskolaban Ban
Eva igazgathelyettesnél és Ko-
rody Albert tanarnal lehet a
250-3269 és a 06-30-365-8020-as
telefonszamokon, vagy személye-
sen.

Az indulas minimum 10 f6 je-
lentkezése esetén varhato.

A sok esemény is mutatja,
hogy a csaladokra, tanarokra ra-
fért az 6szi szlinet par napja, ami:
2002. oktober 30.—november 3-ig
tartott.

Reméljiik, sikerdilt kipihenni a
tanév eddigi faradalmait.

Marétiné Horvath Gizella
igazgato

Okleveles vegyészmérndk
frissen letett kizépfoki angol
nyelvvizsgaval angol-, matek-,

tizika-, kémiakorrepetalast
véllal altalanos iskolas diakok

szamara. Tel.: 250-2819

Ajandékozzon karacsonyra személyre
sz6l6 kiilonlegességet!!!
Monogramos, cimeres és egyedi
grafikdk alapjan készitett bronz
pecsétviasznyomok, ,Ex librisek”
tervezését, készitését vallalom!
Telefon: 250-3059 ; 06-20-414-6753

Szeretne djjaéledni, ezért
gondoskedd (j gazdajal keresi egy
felijitasra vard, veteran
FORD ESCORT (1969-es) és egy
AUD! 80 LS (1975-s) személyautd!
Erdekldni: 250-30-59; 06-20-414-6753

Bridzs

KLUBELET

Ismét eltelt egy izgalmakban hi-
anyt nem szenved6 6szi hénap,
az oktober. Valasztasok, megem-
lékezések s a tobbik. Létszamban
lassan, de egyre gyarapodo zsu-
gaskozosségiink életében is nagy
horderejii események zajlottak.
Azonkiviil, hogy egy ujabb orsza-
gos szintl verseny kiizdéterére is
kimerészkedtiink (GALIM), szer-
z0déses kapcsolatba kertltiink”
a Néphazzal. Ez utébbi kapcsolat
azt eredményezte, hogy a némi-
képp megemelt terembért a hét-
f6i jatéknapon kisebb létszamban
megjelend sporttarsaink csak az
eddigiekhez képest mintegy mas-
félszeres egyéni befizetés mellett
tudnék megadni (kisebb létszam
x fejenként nagyobb Osszeg = azo-
nos terembér). A szerdai jatékna-
pokkal, ugy tdnik, kevesebb a
gond a nagyobb |étszadm miatt, vi-

szont itt némi ,atfedéssel” talal-
tuk magunkat szembe, ugyanis a
termet egy idében adtak ki két
hasznalonak is. A dolog azért
nem olyan veszélyes, mert jo
szomszédok lévén igyeksziink
egymassal és kiilonosen a ,masik
hasznalok” csinos vezetongjével
megegyezni. A targyalasok mar
megkezdédtek. Am mindezek a
hepehupak sem akadalyoztak
meg benniinket abban, hogy ritu-
alis ho végi pezsgbpartinkat meg-
rendezziik. Ez alkalommal az elsé
helyet a Jakkel Ica—Raki Zsolt ve-
gyesparos, a masodikat Kriska
Laszl6—Ceglédi Domonkos nem
vegyesparos szerezte meg. A har-
madik-negyedik helyre, azonos
pontszammal, holt (-nak nem
mondhato) -versenyben a Boros
Maria—Szab6 Déra és a Molnar
Gyula—Csige Sandor parosok ke-
riiltek.

A dobogosoknak gratulaltunk,
a pezsg6t megittuk, és valtozatla-
nul szeretettel varjuk a bridzse-
zés irant érdeklédoket a 250-
6131-es telefonszamon.

MIERT NEM
HAGYTAM ABBA?

Kordbban mar széltam arrol,
hogy a hitisagom vitt a bridzsvi-
lagha, oda, ahol sikerek, kudar-
cok, gy6zelmek, vereségek, vitak,
veszekedések és f6leg id6t, ener-
giat rabloé versenyzések vartak
ram. Nemegyszer hosszu hoéna-
pokon at a maganéletem teljes
idejét a bridzs és a hozza kapcso-
16d6 szervezési-tarsaségi tevé-
kenykedés toltotte ki. A csaladi,
az egyéb tarsasagi, a kulturalis
élet hattérbe szorult ilyentajt,
vagy teljesen elenyészett mellet-
te. Miért nem hagytam hat el ezt
a csalfa, 6nz6 és mégis folytono-
san csabité szeret6t? Ennek két
nyomés oka is volt. Az egyik a
pokoli, ordogi jatékszenvedély,
amelynek hatalmat, az hiszem,
nem én tapasztaltam meg egye-
dil a vilagon. Legyen az a jaték-
nak barmilyen véltozata, ha egy-
szer megmagyarazhatatlan izgal-
maval blvkoérébe vonja az em-
bert, elveszett. Sokat mesélhet-

nének errél a sportolok, a gy(j-
tok, a kalandorok, a hatalmi ma-
mor megszallottjai, vagy akar a
vilag rejtelmeit kutatok.

A masik ok az agy 6rokos szel-
lemi tornaztatasaban (allandé
szamolas és kombinalas), és az
ebbdl fakado gyonyorérzetben
rejlik. Bizton allitom, hogy a bri-
dzset szeret6 és jatszd6 ember
memdridja, helyzetfelismerd és
kombinacios készsége nagyon
idés koraig friss marad, sot gya-
korta fejlodik is. Elete végéig
jatszhat tehat a bridzsez6, ha
egyébként jo egészségnek Or-
vend. Nem vagyok a lelki motiva-
ciok alapos ismerGje, de elkép-
zelhetének tartom, hogy a két
oknak egyazon ered6je van, csak
a felszini megmutatkozasa ket-
t6s. Nem tudom. De bridzsezni
ennek ellenére (vagy ezzel egyiitt
is) nagyon jo.

Szasz Kalman

Hegyi Ovi

erdei kdrnyezet © |6 levegé @ nyelvoktatas @ sportfoglalkozasok

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

Szabé Judit, tel.: 367-3620; Cim: 1037 Budcpest, Jablonka 0t 126/B.
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Husz éve van immar kozom a
Testvér-hegyhez, de mindossze
hat évet éltem itthon ezen a ta-

jon.

J6 sorsom négy esztendére a
Smaragd Szigetre, {rorszagba ve-
zetett. Eurépa vége, Eurdpa kii-

16nallo része egy sajatos vilagvé-
ge, amit Europanak hivnak. Mert
az frek eurodpainak tartjak magu-
kat.

Kik az irek? Milyenek az irek?
Honnan jottek? Merre tartanak?
Milyenek a hagyomanyaik, a szo-
kasaik, a kultarajuk, az életmod-
juk, az emberi kapcsolagaik, a vi-

14

Ha a hegy megy:

TANULJUNK _
A .. KELTA TIGRISTOL”!
FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN

laghoz valé viszonyuk? Tudnak-e
rolunk, magyarokrol? Batran,
biiszkén, boldogan mondhatom,
igen! Gondolkodjunk el! Mi mit
tudunk réluk: az ir Koztarsasag-
rél, Dublin févarosrol, az ir em-
berrél?

Kézép-Eurépaban  mindenki
csak Eszak-rorszagrol, Belfast-
rol, az IRA-rél, a robbantasok-
rél, az erészakba fullad6 mene-
telésekrdl hallott. A politika fe-
lel6s ezért. Ez a térség Nagy-Bri-
tannia része, az Egyesiilt Kiraly-
saghoz tartozik. Egyel6re. A tor-
ténelem kerekét meg lehet alli-

tani egy idére, de visszafordita-
ni nem. Bizunk abban, hogy a
Z6ld Sziget osztatlanul az ireké
lesz, fliggetlenedve mas idegen
orszag befolyasatol, fennhato-
sagatol. Megérdemiik, megkiiz-
dottek érte!

Kezdjik el az is-
merkedést. Mitél
egyedulallo ez a
Zold Sziget, Europa
utols6 szogleteinek
egyike, ahol a ter-
mészet még érintet-
len? G. B. Shaw az
Lalmok orszaganak”,
Yeats a ,szivbéli va-
gyak birodalmanak”
nevezte. Talan a va-
l6sag itt inkabb tap-
lalkozik a mitoszok-
bol és legendakbal,
mint masutt. Talan,
mert 6sidékbe vissza-
nyulé  torténelmét
szentek, kelta kira-
lyok és viking harco-
sok irtdak. Talan,
mert a koltészet és a
zene szeretete révén
minden ir szivében
egy bard lakozik. A
torténelmi és irodal-
mi [rorszag egyiitt él
amindennapok [ror-
szagaval, ahol keve-
sen, de még beszél-
nek gaeliil, ahol a
legkedvesebb zene a
kozépkori ir ballada,
ahol a legvonzobb
tanc a kelta tanc,
ahol a dublini repi-
|6téren négy Nobel-
dijas irojukrol, kol-
tojiikrél szélo tajeé-
koztat6 fogadja a szigetre latoga-
tokat, ahol a pubok ismert kolto-
ik nevét viselik (Gondoljunk bele:
mintha nalunk lenne ,Petofi
kocsma”, fogadd Vordésmarty-
hoz" stb.), ahol az emeletes bu-
szok egy-egy idézetet hordoznak
magukon J. Joyce-tol és masok-
tél, ahol a tengerparton jaro

mindig felfrissitve szebbnél szebb
idézetekkel.

frorszag a torténelem el6tti
dolmenek, menhirek, temetkezé-
si helyek, kerek tornyok, az 6si
szépségli miemlékek, kelta ke-
resztek, monostorok, apatsagok,
varak (f6leg romok), az apro fal-
vak, a nyugalmas tavak, a maga-
nyos sziklas és dinés partvidé-
kek, mesés szigetek és elegans,
emberléptékii varosok foldje. Az
ir szigeten mindenttt és mindig
meghatarozé a tenger, az 6cean,
az égholt, a természet jelenléte.
Barhol jarunk, az 6rokos zold
nyugtatja a szemet, a rododend-
ron viraga gyonyorkodteti a szi-
vet-lelket, és a palmafak sokasa-
ga integet az arra jaroknak. iror-
szag varazsat mindez egyuttvéve
adja: a természet, a torténelem
és az emberek.

Ha irorszagrél beszéliink, mint-
ha egy érzést akarnank szavakra
leforditani. A sziget vonzasanak
sajatos dsszetevOjét képezo érzé-
sek csodalatos szineket idéznek.
Legfoképpen a legelékon, a vol-
gyekben és a hegyek lankain
elomlé tokéletes smaragdzoldet.
Aztan ott a kék: a hegyen-volgyon
elszort sok szaz apré t6 mélykék-
je és a tenger felkavaré metalkék-
je, amely évszakonként és nap-
szakonként pillanatrdl pillanatra
valtozik. A dolmenekkel megszort
sziklas vidékek, az 6si kolostor- és
varromok szirkéjét jol ellensu-
lyozza a kis falvak és varosok ha-
zainak homlokzatan a rézsaszin, a
sarga, az ibolyakék, a voros, a fe-
kete kavalkadja, amely elriasztja
a felhoket és a rosszkedvet.

Az 6sszefut6 szinek keltette jo-
kedv egy ujabb érzéshez vezet,
amelyre irorszag tanit minket: a
jo mulatsag 6roméhez. Sokak sza-
mara, akik Eszakot visszafogott-
saggal és magannyal tarsitjak, ta-
lan meglepd, milyen rendkivil jo
kedélyd az ir nép. A mulatsagra
minden alkalom megfelel. Nem
véletlen, hogy a pub, amelyet
eredend6en a j6 tarsasag, a jo
sor és a jo zene iranti igény ho-
zott létre, egy életfilozofia jelké-
pe lett. irnek lenni majdhogynem
szellemi kategéria. ,ir pub-ok” le-
hetnek szerte a vilagon, am egy-
valami hianyzik bel6lik, épp a lé-
nyeg: az ir ember.

(Folytatdsa kévetkezik)
Laszl6 Katalin
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Sajnos, az id6jaras most nem volt
kegyes hozzank: a sziiret napjan vi-
gasztalanul es6s idore ébredtiink.
Az id6jaras sok ,hegylakéd” tarsun-
kat — a kimozdulas helyett — in-
kabb kellemes szobai foglalatos-
sagra 0sztonzott; de 1o-12 elszant
feln6ttet és gyereket semmi sem
tantorithatott el a kittizott céltol:
6k mindenképpen sziiretelni akar-
tak! 10 dra tajban a vodrokkel, gu-
micsizmakkal és esGkabatokkal fel-
szerelt kis csapat (Budai Laci, Be-
ny6 Tibor és Novath Laci vezetésé-
vel) el is indult Urémhegyre.

Kozben a Néphéazban maradt lel-
kes leanycsapatunk (Benyé Déra,
Budahdzi Tiinde, Caeresznydk Ve-
ra és Novath Ildiké) nekifogott a
haz bali dekoralasahoz. El6relato-
an szendvicseket, zsiros kenyere-
ket kentiink és teat f6ztiink sze-
gény 4z0-faz6 sziiretel6knek.

12 6ra koriil visszaérkezett az
enyhén megviselt sziiretel6brigad,
és befutott Rajndk Laciis a préssel
és a kaddal (ez utobbi nem fiirdés
céljara szolgalt; bar az azott brigad
biztosan nem banta volnal).

Gyors belsé hopotlas utan lel-
kes szblopréselés kovetkezett:
Rajnak Laci szakszer( iranyitasa-
val és a Benyo, Etelkdzi, Holup.
Novath és Zsigmond gyerekek
kozremiikodésével. Gyorsan fo-
gyott a must is.

SZURETI MULATSAG
A NEPHAZBAN

Délutén 6t orakor keriilt sor Las-
zl6 Kata fotékiéllitasanak megny-
itasara, amely sokkal tobb volt,
mint egyszerli megnyitd, inkabb
volt egy lelkes, a friss emlékek
hatdsatél meég izz6 hangvételii
beszamol6 irorszagrol, és az orsza-
got lako remek néprol.

Zelnik Jozsef Erdéalja tti szom-
szédunk — elfogadva a Haz in-
vitalasat — bemutatta fantasztikus
izharmoniaju kiralykilatéi Tokaji
Furmint-jat, amelyet 2000-ben, a
XXVII. Orszagos Borverseny arany-
éremmel ismert el. A bor és cimké-
jének  kiilonlegességét  tovabb
emeli az a tény, hogy az 1979-ben
papai engedéllyel ujjaalakult tem-
plomos lovagrend nagymestere
hozzajarult a név és a lovagrend
cimerének hasznalatahoz is.

A sziiretel, mustpréseld, biifét
elokészité és hazat dekoralé bri-
gad még hazaszaladt egy szussza-
nasnyi idére; lemosni a nap po-
rat-sarat. [gyekezniink kellett,
mert 8-kor maris kezdetét vette a
sziireti ball A farsangr6l mar jol
ismert Fiftees egy-
littes és barataik
most  haromféle
formacioban huz-
tdk a talpalavalot,
mindenki nagy
megelégedettsé-
gére. Nagy volt a
tolongas a biifében
is, ahol Erika és Ja-

nos alltak az enni- és innivagyok
ostromat. De roévidesen leiilhet-
tek pihenni, mert a vendégek a
nagyterembe tédultak. Talan nem
hangzik nagyon szerénytelenil,
ha azt mondom, hogy a nagyfoku
érdeklodést kis hegyi hastanc-
csoportunk valtotta ki. Ugyanis —
a nagy unszolasra valé tekintet-
tel — legy6ztiik lampaldzunkat, és
bemutattuk, hogy mit tanultunk
eddig lélekemel6 ,tancterapia” —
orainkon.

Ezuton is koszoénjlik a megérto
és lelkes tapsokat! Kiilon koszo-
net illeti Uj tanarnénket, Vivi-
ent, akinek a segitsége nélkiil
.€z a produkcié6 nem jéhetett
volna létre”!l Raadasul még egy
fantasztikus szolétanccal is meg-
orvendeztette a bali kozonséget.

Ejjel 1 ora tajban keriilt sor a
nagy izgalommal vart tombolahu-
zasra.

Rengeteg nyeremény keriilt ki-
sorsolasra: bonbonok, pezsgék,
konyvek, illatszerek, sapkak, egy
faliora és végiil a fényeremény —
a 2000. év dijnyertes templomos
bora — is gazdara talalt.

A zenekar mar alig gy6zte a sok
rdadast de azért hdsiesen hely-
talltak.

A bal kissé elfaradt, de élmé-
nyekben béven gazdagodott ko-
zonségének ,kemény magja” éjjel
3 Ora tajban tért haza.

Nagyon jol éreztiik magunkat;
akik nem voltak jelen, nem is
tudjak, hogy mit veszitettek! Re-
meéljiuk, hogy a legkozelebbi buli-
rél mar 6k sem maradnak tavol!
Talalkozunk a MIKULAS-BALON!!

Benyoné dr. Mojzsis Dora

Hétf6:

79"

Reggeli erdsités — Tenki Tamas
18%—19"

No6i torna — Szolga Beéta
Kedd:

18"—20" J6ga — Beke Andrea
17"—18” Hastanc

VII. évjolyam, 2002. november

Szerda:

18°—19* NG6i torna — Szolga Beata

ALIANDO PROGRAMOK A HAZBAN

TELEHAZ

18°-t61  BRIDZS KLUB Nyitva tartas:

Csiitortok: Szerda: 13.00—18.00
7°-9°  Reggeli erdsités — Tenki Tamas Csiitéreok: 13.00—18.00
20°—21° Tarsastanc-tanfolyam Péntek 13.00-18.00
Péntek: Szombat: 13.00—18.00

17°°—18" Hastanc

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo
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OHEGY-HIREK

Tisztelt Rajnak Laszl6 Ur!

Az Ohegy tjsag szeptemberi sza-
maban feltett kérdéseire az alab-
biakban vélaszolok.

1. kérdés

Jsmerve a mai fiatalok ,bu-
lirendjét”, miszerint az nem is ko-
moly buli, amelyik este 10-11 6ra-
nal korabban kezdddik, On szerint
hogyan vezessiik be a 22 6ras kor-
|atozast?"

Valasz: A bevezetés
egyszerl, 2003.
ol.  o1-tdl
nem kot-
nek este 10
utdn is tarto eseményekre szerzo-
dést!

Indoklas: a Néphaz nem ilyen
célra épiilt, és az egyesiilet sem
ilyen hajnalba nyilé murik rende-
zésére kapta a hazat kezelésbe az
Onkormanyzattol! Ami az elmult
négy évben tortént, az masok éj-
szakai nyugalmanak zavarasaval
és a kornyékbeli utcak feldulasa-
val jart. Az egyesiilet végre meg
kell értse a lakdk jogos felhaboro-

OLVASOI LEVEL

dasat, és tovabb nem vallalhatja a
feleldsséget a mindent megigérd,
de semmit meg nem tartd terem-
bérl6k magatartasaért.

2. kérdés: ,Amennyiben sajat
gyermekeink szeretnének egy ze-
nés hétvégi bulit,

kabb  kiildjik el
6ket a Néphaznal sokkal vesz-
élyesebb helyekre?

On meg tudna magyarazni ne-
kik miért?"

Valasz: A sajat gyermekeik
szorakoztatdsara a sajat lakoin-
gatlanjaikat ajanlom felhasznal-
ni. Ezeken az alkalmakon minden
szl6 megismerheti a fiatalok ba-
rati korét, szokasaikat, és felelds-
séggel megteremtheti a gyermeke
biztonsagos és kulturalt szérako-
z4sat masok zavarasa nélkiil.

Nyomatékosan koveteljiik,
hogy a 2003-as évre ne kossenek
22 6ra utan is tartd bulikra szer-
z6déseket, ezzel véget vetve a
kornyéken lakok éjszakai zakla-
tasanak.

Magyarazatként nem fogadha-
t6 el, hogy az egyesiletnek sziik-
sége van az ebhdl szarmazd bevé-
telre. Ez még akkor sem lehetne
megfeleld hivatkozas, ha ezen al-
kalmakkor On és a vezetdség tob-
bi tagja is almatla-
nul és di-
hosen for-
golddna az
agyaban gy, ahogyan mi.

fgy tegyenek eleget a kornyé-
ken laké oOsszes érintett csalad
kivansaganak, miszerint jo lenne,
ha alakokornyezetiink nyugalma
olyanna vélna az 6sszes. hétvégi
éjszakan, mint azel6tt, amikor a
Néphaz még nem volt az egyesii-
let kezelésében!

Bécsné Turoczi Katalin

Alil. ker., Toronya utcaban 1308 négyzetméteres,
orbkpanordmis telek,

85 négyzetméteres lakéhdzzal (+pince, +terasz),
kiilonleges ndvényéllomannyal elad6!!!
Osszkdzmiives, L6-0s dvezet, max. 5 lakds
épithetd ra.

Telefon: 250-3059; 06-20-414-6753

Epitészmérmik vallalja csaladi és iker-
hazak, tetdtér-beépitések, havitések
tervezését, engedélyeztetését; Ohegy
egyesiileli tagoknak kedvezménnyel!
Telefon: 250-3059; 06-20-414-6753

/4. OHEGY-HIREK

25 éves dbudai, autdval ren-
delkezd diaklany tapasztalattal
gyermekfeliigyeletet vallalna
délutan és az esti orakban.
Tel.: 06-209/736-416

(T
havilap

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek

Egyesiilete

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Telefon: 430-1326

Felelés kiad6: Rajnak Laszlo elnok

Bérci Maria
Cseresznyak Veronika
Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa

Szasz Kalman

Szerkeszték:

Hirdetés: Ohegy Egyesiilet

Telefon: 430-1326

Elokészités:  DTP-Mihely grafikai studié

1011 Budapest, Maria tér 1.

Tax Druck Kft.
2335 Taksony, Vezér u. 2/a

Nyomas:

Megjelenik: 2 800 példanyban

Seqitlink felkésziilni a télre...

Bp. Ili., Rakoczi u. 33.

Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

UzZUKI
z’:? Wik -NAL!

markakereskedés
és szerviz

...minden uj autéhoz ajandék téligumi-szett!

Kedvezményes hitellehetdségek,
mar 10% sajat er6tol, kezes és
jovedelemigazolas nélkit!

Hasznalt auték mar 15% befizetésével,
ajandék teletankkal vagy atirasi koltség nélkal!

100 darab hasznalit Suzuki kéziil valaszthat most
megnyilt székesfehérvari teleptinkon!

Tel.: 22/50-80-50
A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS TOLUNK KAPJA!
www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu

Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya
4 Karosszéria- és hiztositasi munkak ¢ Eredetiségvizsgalat

Szamitastechnikai oktatas a Telehazhan!

— Nem tudod, mi az internet?

— Nem tudsz e-mailt kiildeni, fogadni?

— Erdekelne, hogyan mikodik a PC-d?

— Problémat okoz a Microsoft Office?

— Vagy egyszerlien csak érdekel a szamitastechnika?

Nélunk minderre vélaszt kaphatsz! Korosztélytd! fiiggd
6 s csoportok, a jelentkezbkkel egyeztetett id6pontokban.

Erdeklédni: 06-70-310-0003, 430-1326, vagy személyesen szerda,
csitortok 13—18-ig. Cim: Obudai Telehaz, Toronya utca 33.

PAN-NA 2001 KFT.

HOZZANK ERDEMES BETERNI!

APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

Iskola- és irodaszerek. kiiliinleges csomagoléanyagok,

kardesonyi képeslapok 9 Fr-tol, postai bélyeg.

KREATIV OTLETEI
megvalositasahoz sziikséges eszkozok széles és egyre béviils
valasztéka varja kedves vasarléinkat.

Nyitva tartas: H-P: 9.00-18.00 draig, Szo: 9.30-13.00 oraig
Cimiink:

1035 Budapest, Virdsvari at 39. Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929
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