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1% az Ohegy Egyesiilet,
a Néphdz tamogatasara.

" A TABORHEGYEN!

Atutalasi szamlaszamunk:
11703006-20032630 Hagyoményainkhoz hiven ez évben is megrendezziik az ,OHEGY FARSANGOT"!

2004. februar 21-én, szombaton 19 érai kezdettel
Megjelenés: szabadon vélasztott, 6tletgazdag jelmezben

VASARNAPI | | vce

/
EB ED * nyitétanc: kerings az Ohegy Egyesiilet kezd6 és haladé
tanccsoportjdnak elGadasdban

¢ meglepetés” szinm{ivész
¢ hastdncbemutaté az Egyesiilet hastanccsoportjanak bemutatdséban
o skot tanc hegyi fiatalok eléaddsdban

harmonikaszéval
2004. februéar 15-én, 13.30-kor

. Melnii: = * kdn-kén lelkes amat6r hegyi holgyek kozremiikodésével
vadas zsemlegombdcca -
aytimdlcssaldta JELMEZVERSENY, BUFE, TOMBOLA
Ara: 650 Ft A tombola fédfjai: 2 db kétszemélyes utazds az UNIO TRAVEL felajanlasaban:

1. Hosszl hétvége Hévizen

Hérigazda: 2. 2 db repiil&jegy London, Pdrizs vagy Miland valasztasi lehetSséggel!

Felcsuti csalad A zenét Sugdr Gyuri szoledltatial
zenét Sugdr Gyuri szolgéltatja!
Jegyek elévételben vasarolhaték: . sar Lyur szorgattal : S ) )
a Néphazban (Tel. 430-1326) Belépddij: 1200 Ft (amely a welcome drinket is magdban foglalja),

vagy az Erdéalja ABC-ben csiitortokig egyeslileti tagoknak 1000 Ft, gyerekeknek 500 Ft.
- mert a hist el6re be kell pacolni! Mindenkit sok szeretettel vdr az Ohegy Egyesiilet vezetdsége!

A tukor

Ahogy joviink felfelé a fGutcankon, a Bécsi (t utén ez az elss tiikor jobbrdl.
Nem érzékelhetjiik, mert j6 magasan van, pont a Bardtsag Park bejarata el6tt,
és azokra vonatkozik igazdn, akik a Zizmara utcabdl evickéInének ki a Farkas-
torki Gtra. Alddsos hatdsat azonban ezek sem élvezhetik, mivel 4ltaldban t&-
rott dllapotban van. Ezenkivill, ha éppen ép, a Zlzmara utcardl kifelé
igyekvdket csak a fentrsl kozlekedd jarmiivekrdl tuddsitia. Féleg, ha j6l kime-
resztjiik a szemiinket.

A Ztzmara utcanak lényegében egy 1épcsé vet véget. Ha lefelé joviink a vé-
rosba tartva, nem marad més hétra, mint az utolsé kerftésnél balra fordulni
és igy ériink ki a fGutcénkra. itt aztén, ha baleset torténik — és az utébbi évek-
ben mér nyolc fordult el — mindig az a vad éri az Grvezet&t: figyelmetlendil
kanyarodott ki a f6dtvonalra, nem adva elsGbbséget. Holott nem ez a helyzet.

A legutdbbi esetnél azt mondta a birénd, ez egy keresztez6dés, mivel .
szemkozt van a Baratsag Park féutcéja. fgy ide kozlekedési lampat fog elren-

delni. Ez most mér évekkel ezel6tt tortént. Viszont véltozas egy se. .
(Folytatds a 3. oldalon) A keresztezbdés megkizelitése a Zizmara u. feldl, nydron a tdbla sem ldtszik
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KOSZONTO

1978 telén szalltunk le a 137-
es buszrél, lakdsmegoldédsok
utén kutatva. Kész lakés vasarla-
sdra nem volt pénziink, a Ta-
ndcstél nem kaphattunk, maradt
a sajat szellemi és fizikai energi-
ank. Epitész hazaspar lévén tele
voltunk reménnyel, biztunk ma-
gunkban, legnagyobb t&kénk
szakmai jartassagunk és fizikai
erénk volt.

Egy kedves hazaspar fogadott
be benniinket, Varga Béla bacsi
és Baké Marti, akit sok hegyi, kii-
londsen az Gslakdsok nem csak
a szinhdzbdl ismernek. Gondo-
zott gylimolcsosikben kétlaka-
sos hazat épitettiink kozosen,
1981 kardcsonyan mar élveztiik a
havas hegyi tdjat parommal,
Foldes Zsuzsaval, de lakasunkat
csak 83-ban szenteltiik fel.

Kozel s tévolabb kivélé szom-
szédséggal ajandékozott meg az
Isten, a kezdetektdl jol éreztiik
magunkat. Késébb a k&r csak
béviilt, ugyanis mindkét gyer-
mekiink az Erddalja dti iskoldba
jart, ahol osztalytarsaikkal és
sziileikkel tartés bardtsagok jot-
tek létre. Micsoda érték itt a he-
gyen ez a kis iskola! Nem csak a
gyerekeinket neveli, hanem sok
i6 kapcsolatot teremt addig is-
meretlen csalddok kézott. Anna
lanyom és az & volt osztalytarsai
idén érettségiznek, Gédbornak
van még addig hdrom éve.

A hegyi ismeretséget egyre
bévitette a hivatalos munkam is.
Tervezirodank nem csak épiile-
teket tervez (lasd: www.matesze-
pitesz.hu), hanem telepiiléster-

vezéssel is foglalkozik. Ennek
kapcsan irod4nk az Onkorméany-
zat megbiz&sédbdl, masfél évti-
zed alatt csak a hegyoldalra tu-
catnyi szabalyozasi tervet készi-
tett, nem csak a volt téglagyari
helyszinekre, hanem - a Szép-
volgyi Gttél a Harsény lejt&ig —
mas teriiletekre is. Kilonosen
érdekes feladat volt a hegyoldal
kozatjainak szabdlyozasi javas-
lata, amelynek kapcsan elkeriil-
hetetlen volt az utak hierarchig-
janak megallapitasa, a kozleke-
dés és az autdbuszjaratok
j6v6jének vizsgalata. A munka
kapcsan megismertem sok hegy-
laké sikerét és gondijat.

Mint az Ohegy Egyesiilet régi
tagja, kezdetektdl fogva ldtom a
Néphdz életét. Szdmos remek
rendezvényen vettem részt, de a
kinos és veszélyes pillanatokban
is jelen voltam, segédkeztem,
azonban eddig a mindennapos
munkadbél a részem igazan ki
nem vettem. Ugy gondolom,
egyszer minden tagnak le kell
tennie valamit az Egyesiilet asz-
taléra, és aktiv munkéajaval hozza
kell jérulnia az Egyesiilet életé-
hez. Tobben Ggy mondtak, most
van rdm sziikség, hatérozottan
hivtak, igy hat szamos elfoglalt-
sdgom mellett most kell eleget
tennem egyesiileti kotelezettsé-
gemnek.

Persze nem adom fel szakmé-
mat. Az épitészet nem csak fog-
lalkozdsom, hanem hivatdsom
is. Ha marad is valamennyi sza-
badidém, az ezentdl dgy tlnik az
Egyesiileté lesz.

Visszatekintve az egyesiilet
életére, gy ldtom, hogy nem
most van a legnehezebb helyzet-
ben. Dolgom taldn kevesebb

‘lesz, mint el&deimnek. 6l szer-

vezd elndk, Rajnék Laci utén ve-
szem &t a tisztet, olyan elnoksé-
gi tagokkal, akik nem csak hozza-
értéssel, hanem onként, j6 ked-
viikben és szeretettel szervezik
az egyesiilet életét, szivesen dol-
gozom veliik. Kiilondsen meg-
nyugtat, hogy most el8szdr ligy-
vezets elnokiink is lett Benyéné
Dr. Mojzsis Déri személyében,
aki a programszervezés osszes
ligyes-bajos dolgét lelkén viseli.
Az egyesiiletnek van mér 4llandé
miivel6désszervezbie és titkéra
Soés Ibolya, van gondnoka is a
Gib csalad, eredményes munka-
jukat rogton észreveheti az, aki a
hézba belép. Azért senki ne gon-
dolja, hogy elegen vagyunk,
b&viiinek a- programok, és még
tobb segitétarsra van sziikség.
Remélem meg sem fogom is-
merni azt, az olykor reménytele-
nil nagy munkét, amelyben
elédeimnek része volt. Gajzagd
Marcsella, aki m{ikod8képessé
tette a lepusztult Néphazat,
megalapozta a Telehazat; Lakner
Zoli, aki 97-ben (jrainditotta,
valéjdban sinre tette az akkor
épp halédé egyesiiletet; vagy Pi-
roch Zsuzsa, akinek a nevéhez a
kozosségi élet meginditdsa és
szinte folyamatos szervezése f(i-
z6dik; vagy épp Ort Jancsi, aki
Raffinger Irénkével egyiitt vissza-
szerezte a hegylaké el8deink
épitette hézat; vagy Acs Feri az

alapité elndk. De tébben vannak
még hegylakok, akik az egyesiile-
tért a szabadidejiiket &ldozték,
és tobben, akik menet kozben
komoly anyagi tdmogatast nydj-

tottak, vagy akar mindkettét.

Mindannyiunknak meg kell tehat
becsiilni a hdzat. Taldn nincs is a
keriiletben olyan egyesiilet vagy
kiskozosség, amelynek sajat
hasznélatd épiilete lenne. Mds
egyesiiletek itt-ott helyiséget
bérelgetnek rendezvényeikhez.
Az elmilt hetekben megis-
mertem az elnkség eddigi mun-
kajat, és céljaikkal egyetértek.
Olyan egyesiileti életet szeret-
nénk a hézban, ahol egyre na-
gyobb teret kap a kornyezetiink-
hoz kotddd, Gj kapesolatokat te-
remtd, szellemet gazdagitd, he-
lyi kozosségi élet. Szeretnénk, ha
egyre tobb hegylaké szdmara
lenne férum a Néphdz (szerin-
tem: ,0-hdz"), és ha a progra-
mok olyanokat is megszélitané-
nak, akik eddig tavol maradtak.
Szeretettel koszontok tehat
mindenkit, és kérem, hogy egye-
siiletiinkben vegyenek részt
munkaval, jelenléttel, vagy egy-
szerfi odafigyeléssel.
Felcsuti Ldszlé

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jarddra, Utra, lépcsdre, labazatra, kerti tipegének,
garazsbeallénak,
kocka, szabalyos, szabdalytalan alakzatban

PORPHYR KF'T.
1031 Bp., Bécsi it 302. Tel.: 250-6036, fax: 381-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

HOTEL REMETE

. ;Tnmia;:a. Remmhasyi it ki

Az Gn" kk&eiében 1;: vaggmnk .
helyben, fent a hegyen

Restaurant

) S&‘iﬂodmswﬁk kei6s dron!

Zankr rgndezvények
~éttermi szolgaltatassal
egszhekbw:t iebonyolftésa

Miianyag
nyilaszarok
komplett beépitéssel
kozvetleniil
a gyartotol
Ugyanitt
reddny és reluxa

kedvezményes
dron.

WIND-LOCK Kft.

Tel.: 06-70-553- 5478
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A 2003-as

esztendo,

és a folytatas

Ezen a helyen most egy értékelés, az el6z6
esztend§ legfontosabb, ha dgy tetszik a leg-
emlékezetesebb eseményeinek felidézése
kellene kovetkezzen, sét, szdmokba foglalva
illene é&ttekintést nydjtanom mindarrél,
amelyek segitenék az érdekl6d6t annak meg-
itélésében, |6l saférkodott-e az egyestilet a
rabizott értékekkel. Ehelyett masrél széInék,
két okbdl is:

— szeretném elkertilni a monoton ismét-
Iést, hiszen programjaink tobbsége — ha va-
lami j61 m{ikédik, azon ne véltoztass alapon
— kertilt Gjraszervezésre,

- masfel8l valéban csendes évet tudha-
tunk magunk mogott, ezért sokkal inkdbb
eléretekintve, az egyesiilet jovSje az, ami
gondolkoddsra sarkallhat benniinket.

Ennek a tovdbblépésnek a decemberben
Gjravélasztott egyestileti vezet&ség a letéte-
ményese, amely vezetéség kell§ erdt tudott

felmutatni ahhoz, hogy a tobbség szamara
fontos szempontok alapjédn déntsén, és Ggy
folytassa munkéjat.

Ha belegondolunk, ez éridsi dolog, hiszen
egyértelm( szdndékot, és ragaszkoddast tiik-
réz!

Kilén emlitést érdemel — még ha nem is
érhetd tetten a vezetség tudatossdga ebben
az esetben - az a szerencsés helyzet, hogy
éppen Felcsuti Laszlénak adhattam at a sta-
fétabotot, aki széles 14tokord, szakmajén be-
ldl is kiemelked® érdemeket szerzett ember
|évén, az egyesiilet, a kbzosség egy djabb te-
riiletén tud hozzatenni, értéket teremteni.

Azt kivdnom, ne szakadjon meg ez a fajta
épitkezés, hiszen a munkdban résztvevdk
sokszin(isége, egyetértésen nyugvéd koz-
rem{ikbdése az igazi mozgatérugd, az alap, a
remek eredmények eléréséhez!

Rajndk Ldszld

Tarsasagi hirek

Nagy drommel tudatjuk Szeretteinkkel, hogy
2003. oktéber 29-én megsziiletett mdsodik kisfi-
unk. Kovdcs Bdlint Noel 3890 grammal, 57
centivel és rengeteg szbkésbarna hajacskdval ér-
kezett a vildgra. Sok puszit kiildiink a nevében:
a boldog sziildk

A j6k mindig koréan halnak!

Nagy szomordsaggal vettiink bicsit a 2003.
december 26-4n hirteleniil és varatlanul orokre
eltavozott dr. Buday Lészléné Judit asszonytél.
Kedves alakjéra, szeretnivalé egyéniségére so-
kaig fogunk emlékezni, és hianyoznl fog nekiink,
akik szerettiik.

Nyugodjon békében! Csaladjanak egyiittérzé-
siinket fejezziik ki.

A temetésre januar 9-én keriilt sor az Obudai
temetSben.

Gratuldlunk Gélosfalvi Jenénének, Wittmann
Hedvignek Krumplikirdlyn8vé vélasztdsa alkalmé-
bél. A nem hivatalos diszpolgéri cimmel a 2003-ban
. Németalfsldrsl gyalogszerrel és tutajon...” cimf{i
kétnyelv( konyvének megjelenését ismerték el.

Térsasagi hirek rovatunkban szivesen adjuk
kozre olvaséink életének eseményelt, forduls-
pontjalt, jeles iinnepeit, vagy valamelyik hegy-
laké csaladtag szakmai eredményeit, dijait.

A tukor

(Folytatds a 1. oldalrdl)

Itt rengeteg gyermek kozlekedik, ezek sze-
rint &llandé veszélynek kitéve. Es jchetnek, és
ionnek is — sajnos — az Gjabb balesetek.

Tegyiink egy probautat. Megérkeziink tehét,
lefelé jovet a Zdzmara utca Farkastorki ut ke-
resztez6déséhez. No mit latunk?

A helyzet meghokkents. A legtobb trve-
zetd eldszor ki sem mer hajtani. Ha lefelé in-
dulna, a jobbra elteriilé gondozatlan nyarfa-
bokros akdrmit6l egyaltaldn nem l4t ki. A fen-
ti kicsi tiikor révén csak a fentrél folyamato-
san lezddulé autékat tudja észlelni. Rdadasul
a balra es6 tamfalat Ggy alakftottdk ki a na-
gyokosok — amikor az utca rendezése volt —
hogy korivet képez. Ezéltal teljesen megaka-
dalyozva, hogy balra felfelé 14tni lehessen, ki
kozelit. Ha nagyon elSreengediiik a kocsi or-
rat, akkor meg kilégunk és ezért lesz a kovet-
kez8 baleset.

A kedves szomszédasszonyomat nemrégi-
ben itt ,anyazték le”, pont ezért. Szegény csak
annyit tudott mondani a mésik kocsi gazd4ja-
nak: jouram sziveskedjék bedilni itt és most a
kocsimba, és megtekinteni, vajon én mit is
lathatok innen egydltaldn? Az illetS biztos
nem gorombdskodik azéta, mert meg-

gy6zBdhetett a lehet8ségekrdl. Ezek pedig a
nulléval egyenlGek.

Ezek utan isten &rizzen mindenkit, aki bal-
ra felfelé igyekezne ebbdl a keresztez8désbdl.
A fenti spéci helyzetben az ember hosszan
mérlegel, mit is csindljon. Romlik a helyzet,
ha mar tobben tirelmetientil varakoznak mo-
gotte. [gy hat legtdbbszor elindulunk az isme-
retlenbe, balra fel. Azdm, ekkor vagy fontrdl
futnak nekiink, vagy lentrd| vagtat valaki az ol-
dalunkba.

Van olyan is, aki mar megjérta ezen a he-
lyen és azt mondja: bizony ez egy halélkanyar.

Mivel tehét évek 6ta semmi valtozast nem
lehet tapasztalni, és a kedves segitékész bi-
r6né sem tudott eredményt elémi, megkér-
deznénk, ha isten ne adja, ismét baleset lesz,
ez meddig lesz igy? Nyugodjunk bele a hely-
zetbe? Vagy ne? Segit végre valaki illetékes?
Vagy hagyatkozzunk az égiekre?

Csak nem ez lesz az egyetlen lehetséges
megoldés? A tiikdr sokat segithetne. Ha leg-
alabb kett& lenne beldle.

W. Grass

1. 16 ldtdsi viszonyok, és meglévl tiikdr esetén van
valami esély. . .

2. A kocsink orra mdr beldg a Farkastorki dtra, a
balrdl érkezikbdl azonban semmit sem ldt a vezetd

" 3. Ha szembe siit a nap, se tiikir, se keresztezodés
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...olvashatjuk a hatborzongaté feliratot a
kiils6 Bécsi Gt mellet elhelyezett 6ridsplaka-
ton, a Pilis egyik lankdsabb v6igyének a képé-
re nyomtatva. A plakét eredeti célja értelem-
szerfien Budapest vonzdskorzetében eladd
telkek népszerfisitése lehetett, am valé-
szin{ileg sokunk szivében ez inkébb taszité
érzéseket, felhdborodast valtott ki. Félreérté-
sek elkeriilése végett, nem célom a Budapest
kornyéki ingatlanok kereskedésével foglalko-
26 cégek miikodésének taglaldsa — mellesleg
egy kordbbi ismeretségem folytdn a hirdetd
cég tulajdonosa személyes ismerdsém is —
de mégis érdemes kicsit jobban elgondolkoz-
ni: miért fajo e hdrom sz6, és miért ellent-
monddasos ez a hirdetés?

A plakéton lathaté tdj természetes, ,érin-
tetlen” (ha ilyet még lehet egyéltaldn monda-
ni vdrosunk kérnyékén): és mint ilyen vonzé.
Azt az illdziét hivatott ébreszteni a plakat
szemlélGjében, hogy mit sem kell tenni, csu-
pén egy telkecskét vésérolni az eladé téjon”,
raépiteni egy szerény hézikét, és a belvérosi
bérlakds koszos lépcsdhazét felvéltja majd a
volgyet szegélyezd sziklds hegyoldal, a villa-
mos csortetése helyett a patak vize csobog
csak majd, és a varosi aszfaltolvaszté meleg
helyett meg j6 lesz majd a kert végében 4ll6
diéfa alatt hiisdIni. Ez sok ,varosi” ember ai-
ma, ,kiszabadulni” a ,természetbe”’, kertes
hézban” élni. Az idéz6jelek szdmébdl az olva-
sé helyesen kovetkeztethet szkepticizmu-
somra ezen elképzelésekkel kapcsolatban,
ugyanis a fizika hatés-ellenhatds torvényei itt
is szigoran érvényesiilnek. Az él6vildg ,ma-
géra formélja” kdrnyezetét, az ember termé-
szetbe valé kivonuldsa magéval vonja annak
dtalakulasat is. Koézmdivesitett laképarkok
ndnek gombaszdmra, intenzfv beépitéssel: a
hegyoldalt ellepik kildtédsért versengé egyre
feljebb és feljebb kiszé hazak, a patakot me-
derbe terelik a hasznosithaté teriilet névelé-
se érdekében, és a kert végében pedig kivag-
jdk a beteg oreg diéfat, ha h{ivos kell, muzsi-
kél a légkondiciondld, a péazsitot meg az drok-
z6ldeket gondozni is egyszerfibb.

fgy van ez: nem is szeretnék errdl a jelen-
ségrél véleményt alkotni: nagy valészinliség
szerint én is ebben a cip&ben jarnék, ha hat
évvel ezel6tt nem dgy hozza a sors, hogy az
Erddalja utra koltozzek. Es bizony, a fentiek
kapcsén, Gjra végig kell gondolnom: miért la-
kom én itt? Ha megprébélom felidézni, mi
volt, ami akkor megfogott ezen a helyen, csak
nagyon halvany, inkdbb képszerli emlékek
tlinnek fel... Emlékszem a szomszédomra,
mikor a vasarlandé lakés fel6l érdeklGdtem. ..
A 137-es busz beszakadt héatsé ilésére... A

i

tucatnyi vdrakozé kutydra a megalléban... A
kozértre, ahovd betértem cigarettdért... A
kellemes hiivosre, ami az északi hegyoldalra
jellemz& a tikkaszté nyari melegben is... Egy
reggeli sétdra, mikor a felkel$ nap fénye be-
borftja az utcét... és a birkanyajra, amivel a
replil6tér felé vezetd tton taldlkoztam. J6 ér-
z8s volt, biztos voltam a déntésemben: itt
szeretnék élni. A val6sdg persze itt is mds
volt: sdr, jég, kébor kutyék, kullancsok |itt so-
kat gondolkoztam, hogyan frjak véletleniil
sem banté médon a szomszédaimrél, de eb-
be a felsoroldsba semmiképp nem tudndm
Bket bezsifolni | | Mindemellett az évek iga-
zoltdk a dontésemet: szeretek itt élni. Az
él6hely atalakitott engem, én is &talakitot-
tam az él6helyemet. Taldn megfosztottam
pér embert az addig élvezett maganytdl, a
kert természetes és természetellenes kusza-
sdgatol, addigi szokdsaiktol.

Sok kérdés felvetédik még bennem: mit
szeretiink ebben a helyben? Az erddt? A kilé-
tést? A csendet? Hm. Szeretnék az erd6ben
egyediil sétdlni, taldn a kutydmmal, szaba-
don... Mert j6. J6 lenne annak a hat évvel
ezel6tti hajnali sétdnak a hangulatét felidéz-
ni. Persze ez lehetetlen... mert sokan va-
gyunk fgy: kutydsok, futék, biciklisek, lova-
sok... A kildtés sem az igazi mér a véros fe-
1é... és hat igen, a csend sem. Mégis j6 még
itt.

Amikor magamba fojtom a karomkodast,
mert a lovam rémiilten magéval rént a vélgy-
be egy elsuhané motor hangj4t6l megriadva
a sétanyon, és azon fiistélgok magamban,
hogy miért épp itt kell a kornyezetet

szennyezni, és zajongani, kénytelen vagyok
ismét csak emlékezni: miért vannak nekem
&llataim, hogyan cséppentem a lovas életbe:
roviden csak annyit szinte véletlenszerfien.
Inkabb az &llatok héditottak meg engem,
mint én &ket. De ha életem alakuldsét racio-
nalisan figyelem, hatdrozottan allithatom,
el6fordulhatott volna az is, hogy énbelSlem
véljék az, aki a motoron iil, és felhdborodik
azon, hogy lehet egy ilyen veszélyes allattal
sétélni kozteriileten... Meg egyébként is, va-
rosban éliink, vagy nem? Mint ahogy el&for-
dulhatott volna az is, hogy a sikléerny&zésbe
szeretek bele, a légiigyi hatésdgok, meg a
kornyéken lakék bosszantésa véget. Vagy pél-
daul kerékparosként szidom az utdnam acsar-
kodd kutydk gazdéit és annak felmendit, ami-
ért az feljelentéssel fenyeget6zik.

Sokan ,hasznaljuk” az erdét. Furcsa ez a
sz0, de talan célszer(ibb bel4tni ennek jelen-
tését és jelentéségét, mint annak érinthetet-
lenségének latszatat fenntartani. Lakéhe-
lyiink, kdrnyezetiink; a természet ,szolgél”
minket: megnyugtat, pihentet, kikapcsol, te-
ret adva gyakran hébortos szenvedélyeink-
nek. Tdlzottan idealisztikus lenne tgy gon-
dolni r4, mint egy fliggetlen természetes é16
kdzegre: ebben az okoldgiai egységben na-
gyon is jelentds silya van az itt 16, és az ide
kirdndulé embereknek. Hfiséges és tolerdns
szolgénk 8 (més kérdés természetesen, hogy
meddig), és mint ilyen felel6sséggel tarto-
zunk érte.

Csoportok felel6sségtudatanak felébresz-
tésével mar sokan prébélkoztak, tobb-keve-
sebb sikerrel. Emlékszem az iskolai kirdndu-
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ldsokra a ,kiserd3”-be, a kiilonb&zé tirazéd
szévetségekre, amik az én gyermekkoromban
még igen aktivak voltak... Felvillannak kiilén-
bozd természetfilmek képei, és az erdei uta-
kon a szemetelést, tizrakast tilt6 fatdblacs-
kak. Becsiilom az évrsl évre meghirdetett sze-
métgy(ijtd akcidkat, sok kornyékbeli lakéd
személyes er6feszitéseit is. Ha megkérdeziink
egy .erd6hasznélét” a kdrnyezetvédelemrdl,
természetesen helyesl$ valaszt kapunk t&le,
nyilvdnvaléan ellenzi a szemetelést, a no-
vényzet pusztitdsét, a fatolvajlast... de elég
ez? Meg kell tanulnunk egyiitt hasznélni az
erddt. Taldn pont ez a tényezd lehet az, ami
megobvja anyagias vilagunk térvényeinek kér-
lelhetetlen kovetkezményeitSl, a pusztulds-
t6l. Hiszen ha nem nydjt szimunkra semmit,
nincs aki megvédie a felvdsarléstél, a pusztu-
|astél.

Ha a cikkemet egy rekldmtabla szévegének
cinikus értelmezésével kezdtem, befejezés-
ként drommel teszek emlitést egy mdésik tab-
14r6l, amit a hegy tetején taléltam, és a siklé-
erny3sok szdmdra tartalmaz eligazitdst: ho-
gyan haszndljdk a hegyet, és mit tegyenek a
balesetek, és konfliktusok elkeriilése végett.
Sk radobbentek hat: mfikodésik feltétele,
hogy megtalaljdk annak a médjét, hogy a leg-
kevésbé zavarjdk a lakékat, és a kornyék més
kikapcsolddni vagyd létogatdit. Ha j6l tudom
a kerékparosok is hasonlé szervezkedésbe
kezdtek [szerk: ennek konkrétabban utdna ké-
ne jarni|

Jémagam a I6tartds meglehetésen antago-
nisztikus problémdin rdgédva, pont ennek a
tdbldnak a tanulsdgdn okulva kezdtem el
azon gondolkozni, hogyan hozhatnénk k&ze-
lebb az allattartékat és a kornyék lakosségat.
Rengeteg tennivald lenne ezen a téren: az el-
kéborolt kutydk gazddinak felkutatdsatol
kezdve az 4ltaldnos felvildgositédson és isme-
retterjesztésen 4t egészen az allattartok segi-
téséig. Ennek legalapvetSbb eszksze taldn az
informécidcsere és aramlés elbsegitése az ér-
dekelt felek kozott. Kérek tehat mindenkit,
akiben a fent lefrtak gondolatokat ébresztet-
tek l4togassanak el a http://ohegy.techno-
mat.hu weboldalra, vagy vegyék fel velem-
személyesen a kapcsolatot. Reményem sze-
rint az Gjség hasdbjain hamarosan beszamol-
hatok a tovabbi fejleményekrél.

Popovics Péter
1037 Bp., Erdalja it 17., tel.: 30-922-8996

Alkony ut 5.

7. Valami megmozdul

(Folytatds az eloz6 szdmbdl)

Nemrégiben, egyméssal parhuzamosan
két tervet is készitettem Alkony it k&érnyéki,
Gj villdkkal beépiils telkekre. Egyiket a Cser-
mely 1épcsd és a Béla kirly (it altal kozrefo-
gott, széles saroktelekre, a mdsikat pedig a
Svabhegy oldaldhoz simuls, Normafa dt
egyik meredek telkére. A kivitelezésben is
részt vettem, és Ugy ltemeztik a munkat,
hogy mikorra az egyik telken méar a kertren-
dezés felénél tartottunk, addigra a mésikon
éppen elkezdhettiik. En pedig ingajératban
nyargalhattam egyikrSl a mdsikra ellendrizni,
hogyan valdsitidk meg a kerteket, amiket
megélmodtam.

A két telek kozott a legrovidebb Gsszekotd
ttnak az Alkony Ut bizonyult, ez ugyanis épp
a Béla kirély Gtbdl indul, és egyenesen a Nor-
mafa dtig megy. Az Alkony utat réttam tehat
(ismét) fel s ald hetente, s néha naponta
tobbszor is. Egyik alkalommal egytitt baktat-
tunk itt kertépitd druszdmmal és én kihasz-
nélva a kindlkozé alkalmat, megmutattam ne-
ki a gaztengert, aminek helyén az a szép kert
virult, amelynek belém régziilt emléke egy-
szer batorsdgot adott nekem kertek tervezé-
séhez. & is emlékezett még elsé megbizé-
sunkra, és azt hiszem, elég meggy&z&en ecse-
telhettem a miltat, mert bar a latvany elle-
nem szélt, mégis hitt nekem. Kézeli baratsa-
gunk, gondoltam, megengedi azt is, hogy ott
és akkor elmondjam neki Alkony utas almai-
mat. Bélogatott is megértGen és hiimmogott,
de nem f{izétt a dologhoz semmi érdemlege-
set. Szérakozottan nézegettitk a kerti kapu
postalédd4jébol kildgs, tobbhetes djsagokat,
és megéllapftottuk, hogy a hazat nem lakjak.
Es ekkor hirtelen valami sziven itstt. Egy-
szerre gy éreztem, azért iires a hdz, mert
nemsokdra lebontjdk, és réddbbentem arra,
hogy mindendron be akarok jutni oda, mi-
el&tt végleg eltfinik a fé1d szinérdl. (Lam csak,
az &lom védgyakozdsa &tj6tt az ébrenlétbe?
Miért? Mit6l? Taldn a vératlan panikt61? Nem
tudom.)

Még darab ideig ott toporogtunk a kapu
el6tt, aztdn leballagtunk a Béla kirdly uti
munkéhoz, majd hazaindultunk. Ett&l a nap-
tol kezdve azonban oda lett a nyugalmam.
Tavasz volt, a kiils$ épitési (és bontasi) mun-
kék kezdésének ideje, s tudtam, versenyt fu-

_tokaz idével, de lemaradésra itéltettem, mert
képtelen vagyok r&j6nni, miként taldlhatom
meg az (j tulajdonost, akit még arra is r4 kell
vennem, hogy beengedjen a villdba. A helyzet
egyeldre kildtastalannak ttint.

Egy szombat délutdn aztén kétségbeesett

Iépésre szantam el magam, és becsengettem
Géborék kertkapujdn. Tudtam, még most is a
csaladé a nyarald, csak azt nem, hogy kit tala-
lok ott koziiliik. [d8s holgy jott a kapuhoz, de
csak azutdn engedett be, miutan tisztaztuk,
hogy sem tigynok, sem hazalé6 nem vagyok,
csupan egy miltbdl felbukkant, artatlan figu-
ra.

Beléptem, s mikor a {6l ismert kis fahdz fe-
|é fordulva meglattam Gdabort, azt hittem,
képrazik a szemem és kisértetet latok. Ott allt
fiatalon, mosolyogva, s én csak sokéra jottem
14, hogy a haja nem sz8ke, hanem &sz, és a -
szeme kornyékét néhany drulkodd szarkaldb
barézdélja. A kedves kamasz nem véltozott
semmit, mind&ssze annyi tortént, hogy folot-
te is elrdpiilt 6t évtized.

Bemutatkozdsom utén, hamar dsszeszedve
magam, elmagyardztam, hogy tulajdonkép-
pen ki vagyok, és a miltnak melyik szegle-
tébdl bukkantam el8. Gborban is kezdett va-
lami derengeni azokrdl a régen elmilt nya-
rakrél, de rdm nem emlékezett. Kideriilt, hogy
gyermekkorunk emlékeit, még a kdzoseket is,
nem egyforman raktarozza el emlékezetiink.
(Az id8sebb fidk ritkdn emlékeznek a fiatalab-
bakra.) Mikszben kdzods térgyakat keresgél-
tiink a multnak kitjdban, elmondta, hogy & is
orvos lett, mint felmendi kéziil annyian, és
megtartotta az 8sok nyaraldjat is.

Lassan ratértem jovetelem valédi céljara.
Elmondtam, mi nyomja a lelkemet, és azt,
hogy szeretném megtudni, ki a szomszéd vil-
la mostani tulajdonosa, s hogyan talélhat-
ndm meg. Gdbort nem lepte meg a kérésem.
Elmesélte, hogy a villat par éve adta el egy is-
mert popsztar a mostani tulajdonosnak, Ma-
dardsz Urnak, aki kiskeresked. A bontési
szandékar] nem tudott, arrdl viszont igen,
hogy az el6z5 évben még itt lakott, majd egy-
szerre varatlanul elkdltozott. Ritkdn latogatja
avillat, akkor is csak a postat viszi el, s legfel-
jebb percekre néz be a hazba. llyenkor altala-
ban hozzéjuk is bekdszon. Cimét, telefonjat
nem tudta, de megfgérte, hogyha ismét talél-
kozik vele, elkéri t&le és elkiildi nekem.

Megkdszontem a segitséget, s bar a kedves
csaléd még marasztalt volna, én nem akarvan
GBket tovabb zavarni, elrobogtam. Biicstzéul a
szavamat vették, hogy értesitem Gket, ha koz-
ben az iigy el6bbre haladna. Megigérték,
drukkolni fognak nekem, és biztattak, hogy
biztosan sikertil majd bejutnom a villaba.

Géaborék megkeresése |6 otletnek tfint,
gondjaim megolddsédnak nagyobbik része
azonban még hatra volt. (Folytatjuk)

Szdsz Kdlmdn

5T
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A kozmetikus

Van itt a hegyen egy bajos koz-
metikal szalon. A tulajdonos Va-
décz Edina, kozmetikus, kedves
szomszédunk. 6 az a {6 tiindér, aki
gondot visel szépségiinkre itt a he-
gyen, és még azon is til. Neki ké-
szonhetjiik a kellemes friss kozér-
zetet. Cime: Zizmara u. 14/a, tel:
250-2825.

Lapunk olvaséit arrél tajékoztat-
nank, hogyan vélasztja valaki ezt a
szép illatos szakmét. Az informéaciok
iskoldnk tovadbbtanulé didkjainak és
szlileiknek adhatnak segitséget a pa-
lyavélasztdshoz. Amennyiben valaki
ilyen irdnyban orientalédna.

Edina szivélyesen fogadta ér-
dekl&d6 kérdéseimet. Megtudtam, a
szakma felé az els6 1épést a sikeres
érettségi vizsga jelenti.

Kordbban kétféle iskolatipus ko-
z06tt lehetett vélasztani a tovébb ta-
nulds alkalméval. Az egyik az &llami
szakkozép és szakmunkdsképzs, a
masik az Ipartesttilet altal mikadte-
tett 2 éves iskola. Mindkét iskola biz-
tositotta és biztositja mind az eImé-
leti, mind a gyakorlati képzést. Bar a
kozmetikus mestereket az iskola ta-
lalja, Edina szerint itt nagyon érde-
mes arra figyelni, milyen szaktudast
mesterhez kerlil a didk gyakorlati
képzésre. Tehat koril kell nézni.

Napjainkban az 4llami iskoldk mel-
lett igen sok magéaniskola m{kodik.
Itt arra kell figyelni, hogy az illetékes
Minisztérium &ltal akkreditalt jelleg(i-
e a képzés. Szakmunkas-bizonyit-
vanyt csak az ilyen iskoldk adhatnak
ki.

Sokan felteszik a kérdést, mi a
helyzet a sminkes szakméval? Ehhez
nem sziikséges kozmetikus szakké-
pesités, bér a kozmetikai szaktudas
sokban segiti a sminkes munkéjat.
Vannak sminkes tanfolyamok. Ezek
tobbnyire magédnkézben vannak,
tobb szézezer forintos tandfjjal. A
tanfolyam kivalaszt4sanal is az a leg-
fébb szempont, hogy ismert, nagy
szaktudéssal rendelkez8 mestert kell
talalni. A késbbi munkavéllalésnal
csak ilyen feltételek mellett lehet
munkédra szdmftani. Aki ezt a szak-
mat szeretné vélasztani, késziiljon
fel r4, hogy sok gyakorlast és anyagi

Te

dldozatot kivan.

Vadécz Edina nyolc évvel ezel6tt
végzett az Ipartestiilet iskoldjaban.
Ugyanekkor létesftette kozmetikai
szalonjat a sziilei hzéban. Az itteni
munka mellett fix elfoglaltsdga van a
L'Oreal cég bemutatéin, ahol elis-
mert sminkesként tevékenykedik.
Megrendelhetiink néla eskiivék, fo-
tézdsok alkalméval sziikséges koz-
metikai kezeléseket, sminkelést.

Aki kiprébdlta mar az ,llcsi néni’-
féle termékeket, az ismeri a névényi
eredet(i és Bsszetevsil termékek &l-
désos hatasat, Edina kozmetikai sza-
lonjdban minden kezelésnél talal-
kozhat ezekkel.

Kérdésemre, hogy véllalna-e tanu-
16t, nem zarkézott el. Jelenleg azon-
ban felvételire késziil a Kand6é Kél-
mén M(szaki Foiskola kozmetikus
szakoktaté szakara. fgy a kozvetlen
jovében emiatt nem lesz szabadide-
ie. Erdekes ismeret a tovabbtanul6k-
nak, hogy ennél a fels6foki képzés-
nél kiemelt a kémia, a matematika, a
magyar nyelvtan, melyekbdl frésbeli
felvételi van. Sziikségeltetik még pe-
dagégiai ismeretek, amit Edina ese-
tében egy kordbbi diploma biztostt.
Természetesen a kozmetikus vég-
zettség is feltétel. Ez a szak par éve
indult, mivel az EU-ba valé belépés
utdn mdr csak az oktathat elméleti
tananyagot, aki a fenti f&iskol4t sike-
resen elvégezte.

Edina megtalalta szdmitdsat a
kozmetikai szakma gyakorldséval.
Természetesen sok munkéval és
szorgalommal, rendezett életvitelt
lehet kialakitani. Az igényesen vég-
zett munka eredményeként az elége-
dett idelatogaték szfvesen térnek
vissza, igy aztan van munka b8sége-
sen.

Iskolank végzés hallgatéinak sziv-
élyes meghivést hozok, amennyiben
Edina szivesen tartana kisebb iskolai
csoportoknak kozmetikai tanécsa-
dést és sminkelési bemutatét. Ter-
mészetesen idSpont egyeztetéssel.

Végezetiil megkdszdntem a szfves
tajékoztatdst. Kivanok mindannyi-
unk nevében Edindnak jé egészsé-
get, j6 munkat és sok sikert a f6isko-
lai tanulmanyaiban.

W. Grass

A Magyar Maddrtani Egyesiilet
honlapjdn talaltuk:

Kert madardal nélkiil?
Elképzelhetetlen, igaz?

Hogyan érheti el, hogy maddrbardt kertje legyen?

A kerti kdrnyezet (pl. névényzet) kia-
lakitdsaval (megfelelGen és megfe-
lels id6ben metszett bokrok, fak,
a bokrok alatt meghagyott avar,
olyan cserjék, amelyek termése
tédplalékot jelent a madaraknak,
blvéhelyek kialakitésa stb.). Ma-
darvédelmi berendezésekke! (ki-
16nb6z6 tipusid oddk, etetd, fecskepe-
lenka, itatd stb.) Megfelel& emberi hozzéallassal, maga-
tartdssal (rovarirté szerek keriilése, madarriasztds
mell&zése stb.).

Mit nydijt Onnek a Maddrbardt kert program?

Madarvédelmi tandcsadéi hatteret biztositunk. Evi ha-
rom alkalommal korlevelet juttatunk el Onhodz, amely-
ben hasznos tanicsokat adunk a madérvédelmi, kerté-
szeti munkdkhoz. A madarbarat kert program feltételei-
nek teljesitése esetén egy tablat adunk Onnek, amelyet
kertjében kihelyezhet.

Biztonsagos és min&ségi madarvédelmi berendezése-
ket ajanlunk. Minden évben ajéndéksorsoldson vehet
részt.

Kedvezményes vasérlasi lehet8ségeket biztositunk
(madérvéde!mi kényvek, hanganyagok, oduk, kerti szer-
szdmok stb.).

Mi az On teendébje?

1. Kérjiik, hogy regisztraltassa magat (tdmogassa ezzel a
madéarvédelmet).

2. A Hirleveleinkhez mellékelt adatlapok segitségével
legaldbb két alkalommal téjékoztasson benniinket a
kertjében latott madarakrél, a kertben végzett madar-
védelmi tevékenységrdl.

3. Helyezzen el a kertjében legaldbb egy mesterséges
odlt.

4. Helyezzen ki tovabba legaldbb egy méasik madérvédel-
mi berendezést (etetd, itatd, fecskepelenka stb.).

5. A kert egy részét madérvédelmi szempontok alapjén
alakitsa ki (fészkelésre alkalmas bokrok telepitése,
lomb meghagyasa, tapnévények iiltetése, rovarirtd
szerek mell&zése).

* K K

Ha a program megnyerte tetszését, kérjiik latogasson

el a www.mme.hu

Kérdései vannak a kerti madarakrdl,
a kerti maddrvédelemrdl?
Szeretné megosztani veliink a tapasztalatait?

Hivija a 40/200-401 kék szémot (Magyarorszag teriile-
tén helyi hivas dijéért hivhatd, csak vonalas késziilékrdl,
hétf6tdl péntekig munkaidSben). Kérdését elektronikus
levélben is felteheti az aldbbi cfmen: kert@mme.hu
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El6 kornyezet
® oo

Ismerjik fel és ovjuk
természeti kincseinket!

A 2004. év januér és februdr havéban a
szokasostdl eltérd tartalommal taldlkozunk
ebben a rovatban. A névények kivalasztasat a
madarak ,szemsz6gébdl” végezziik. A mada-
rak is a hegylink természeti értékeihez tartoz-
nak! 8k azonban nem ismerik a védett t4jvé-
delmi kérzet hatdrait, és ha megfelel® helyet
talalnak, meglatogatjdk a kerteket, betele-
pednek fdinkra, bokrainkra.

Az emberek kiillénbozd okok miatt — itt a
hegyen is — mind tobb teriiletet vonnak ki a
természetes vagy természetkozeli éléhe-
lyekbd]. Ezt a ,vétkiinket” cs6kkenthetjiik, ha
kertiinkbe olyan novényeket (ltetiink, ame-
lyek utdnozzék a hegyiink f4it, bokrait és fgy
a madaraknak nagyobb életteret biztosita-
nak.

A Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesililet meghirdette a Maddarbarat Kert
programot. Ennek része, hogy milyen n&vé-
nyeket telepitsiink kertiinkbe. A kert madér-
védelmi részének park jelleglinek kell lennie,
megteremetve ezzel a madarak nyugodt -
biztonsagérzetet add — fészkelési lehetsé-
geit. Ne felejtkezziink el olyan névényekrdl
sem, amelyek terméseikkel olyan idészakban
nyljtanak taplalékot, amikor a rovarok mar
fogynak vagy elfogytak. (Etetni — mestersé-
gesen - csak a leghidegebb téli hénapokban
szabad!)

Az ajénlott novényeket négy csoportba
osztottdk: @ Fészkelésre alkalmas; @
VédGeserjének és fészkelésre is alkalmas; ©
Sévénynek alkalmas; @ Taplalékot is add fa-
jok. Az ajanlott fajok kozil sokkal mér talal-
koztunk eddigi frasainkban és néhannyal eb-
ben az évben fogunk foglakozni. Ezeket ne az
erd6bdl ,szerezziik be”, hanem vasaroljuk
meg faiskoldkban! Ezek felsorolasakor a ne-
vilk mellett megtaldljuk, hogy mikor frtunk
réluk részletesen és a négy csoport kozil
melyikbe tartoznak.

A kovetkezd novényekkel talalkoztunk mar:
kozonséges gyertyan (2002. 12. @®) kisle-
vel(i hérs (2003. 11. @), mezei-, korai-, hegyi
juhar (2003. 12. @) egybibés-, kétbibés gala-
gonya (2002. 11. 0@®O0), kokény (2002. 11.
080), borostyan (2003. 12. @), fagyal (2003.
12. @), ostorménfa (2003. 12. @), mogyord

dul el8. (débb

(2003. 12. @®), csikos-, bibircses kecskerdgd
(2002. 10. ®@®), hisos som (2002. 10. @9).

2004. évben olvashatunk majd a kovet-
kez8kr6l: erdei fenys (@@), borbolya (séska-
fa) (@), veresgy(ir(i som (@®), fekete bodza
(@), vadcseresznye(@).

Vannak olyan ajanlott fajok, amelyek né-
lunk nem &shonosak, de a madarak szem-
pontjéb6l fontosak lehetnek. Most olyan no-
vényekr6l {rnék réviden, amelyek fészkelésre
Q, védbeserjének és fészkelésre is alkalma-
sak @, illetve |6 sovény ® nevelhetd belslik,
de téplalékot nem adnak. A taplélékot is
adokrél februdrban b&vebben olvashatunk
majd.

Kozonséges bordka (Ju-

niperus communis L.) 0@
Orokzold, tlii harmas 6rvok-
ben allnak, igen szirésak.
Kétlaki. A hegyen szabadon
nem fordul el&. Sovény ta-
lajon pionir faj. A hényo-

ben érdekes, de nem iga-
zan disz{ts.
puszpang

Kozonséges
(Buxus sempervirens L.) %

@ Tojasdad leveli, 6rok-
z6ld, mediterran cserje.
Apré virdgai marcius-apri-
lisban nyflnak. Kertekben, te-
metdkben diszitd értéke nagy.
Nyirhatok.

Jadasfa (Cercis siliquastrum L.) @ Medi-
terrdn, cserjeszer{i novény.
Nagy, rézsaszin(,
pillangés virdgait
az &agak oldalan
(caulifolia) cso-
mékban  &prilis-
majusban, lombosodas elétt hozza. Nagyon
szép novény! Levelei
vese alakd-
ak.

Kutyaben-
ge (Frangula
alnus Hill.) @ A
hegyen nem for-

N

)

JANUA

erd®k cserjéje. Visszas tojasdad levelei tové-
ben hozza apré zéldesfehér virdgait. Csontér
termése eleinte piroslo, késébb ibolyasfeke-
te. Sok locsolést igényel.
Vadszdlé (Parthenocis-
sus) @ Kelet-dzsiai
eredet(i lidn a tapa-
dékorongokkal  ka-
paszkodé japan vad-
sz6l8. (P. tricuspidata
(Sieb. et Zucc.) Panch).
Karéjos fényes levelei Gszre kar-
minpirosra szinez6dnek. A kacsokkal kapasz-
kodé, 6sszetett level fajok csak nagy kertek-
be ultethetSk, mert igen sfirG szGvedéket al-
kotnak f4kon, cserjéken.

Majusi orgona
(Syringa vulgaris L.)
00 Kelet-balkéani -
szubmediterrdn faj.
[llatos lila v. fehér vi-

régai miatt kedvelt

M és ismert cserje. El-

~ vadultan a Harmas-

hatér- és a Cstics-hegyen is talalkozhatunk
vele.

Lila akac (Wisteria si-
nensis (Sims) Swe-
et) @ Felkisz6 széri
diszcserie. Gyo6-
nyorG, lilaskék, le-
cslingd  viragfurtjei-
ben pillangésvirdgok
nyilnak. Levelei szarnya-
sak. Hivelyiik barsonyos.

Magyal (llex aquifolium L.) ® Ordkzosld,
kis  ter-
metl fa v.
cserje. Levelei
tiskésen  ka-

réjos fogas .
szélfiek. ,
Virdgai M
fehérek,

aprok. Kétla-
ki. A n6nemf(i cserjén csillogé piros termések
fejlédnek. A téli kert gyonyor( disze! Keresni
kell a term&s példanyokat a faiskoldkban! At-
lantikus eurépai faj.

HEGYI OVI
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Az egészség
és a Feng Shui

Sok ember hiszi, hogy a Feng
Shui egy lakberendezési méd,
melynek segitségével, ha ide-
oda tesziink bizonyos tdrgyakat,
jobbé tessziik életiinket vagy
egészségesebbek lesziink. Pedig
a lényeg nem ez! Atrendezziik a
lakdst, vesziink bizonyos targya-
kat és vérunk a csodéra. De a
csoda nem jon...

A Fheng Shui egyfajta kinai
szemléletmdd és filozéfia. Kelet-
kezése kb. 5000 évre vezethetd
vissza, f6leg az uralkodé héazak
kirdlyai és magas rangti emberei
torekedtek arra, hogy életiiket a
természeti hatdsok segitségével
kdnnyebbé tegyék. 3000 év tavla-
t4bdl fennmaradt csdszéri épu-
letek, hivatalok mar ennek szel-
lemében épiiltek. Szinte egyidd-
ben keletkeztek irdsos anyagok
is, amelyek err6]l a kultirarél
sz6lnak. Természetesen kdzben
kiilonb6z6 irdnyzatok alakultak
ki, mint minden masban, és kii-
lonbozé iskoldk keletkeztek.

Felmeriil® kérdés mit akarunk
mi ezzel a kulttraval? Egyszer( a
véalasz, az Gsi kultdardk az egyete-
mes kultdra megalapftéi, részei
a mai vildgnak is.

Ujabb kérdés: ha olyan na-
gyon tudjék a kinaiak, hogyan
segfthetnek magukon, miért van
olyan sok szegény kfnai? Sajnos
az frastudatlan tomegekhez nem
jutott el régen sem ez a szemlé-
letméd. A mfivelt gazdagok ki-
véltsaga volt az ilyesmi, és még
ma is, ha egy irodahézat épite-
nek Hong Kongban, a gazdag
épittetd mar a tervezésnél figye-
lembe veszi hova épiiljén, mi-
lyen alaku legyen, milyen a kor-
nyezete, mi legyen beliil, stb...

Sok kinai ismeri ma mar en-
nek létezését, mégis nyugaton
keresi boldogulésat. Hat, ezen el
lehet gondolkodni. Tébbféle val-
las 1étezik ma is Kindban, pl. a
buddhistdk nyugodt 1élekkel
szemlél6dnek és nem lazadnak.
Maésok talédn igen...?

Nem ismerjiik ezt a vildgot,
nem tudunk teljes kritikat gyako-

Te

rolni, de azért lehet tanulni is
belSle. Bizony tanulhaté belSle
emberszeretet, természetszere-
tet és -védelem, emberség. Leg-
fontosabb maga a cél, az ember
és a természet OGsszhangjanak
megteremtése.

A feng jelentése: szél (levegd,
gézok, felh8k, energia, sugdrzas,
légmozgésok)

A shui jelentése: viz (6, folyé,
minden vizforrds, csatorna, utak,
iég, h6, novények)

Ha dsszhangban éliink a vilag
rendjével szerencsésebbek va-
gyunk, mintha kivivjuk magunk
ellen. Ha er8szakot tesziink saj4t
természetiinkén,  személyisé-
glinkén, hosszd tadvon betegség
a vége. Egy kinai mondds szerint
a vilag valtozé, aki ragaszkodik
az llandéséghoz, annak kemény
élete lesz. Aki hajlani tud a nad-
széllal annak élete is kénnyebb.

A Feng Shui 6t alapelve: a
SQrs, a szerencse, a tevékenység,
az  emberbarati  szeretet,
onmfivelés. Szerintik vala-
mennyi él6lény életereje a csfi.
Ez lehet égi, foldi, emberi. Van
bolygdkozi, idGjarasi, foldi, em-
beralkotta csf, emberek k&z6tti,
emberi-személyes csi. Legutéb-
bihoz tartozik az egészség és éle-
ter, valamint emlékek, képzelet,
hit, érzékenység. Sokszor feltett
kérdés, lehet ebben a valamiben
egyéltaldn hinni?

Lehet egyaltaldn valamit is hit
nélkiil csindlni? Nem! Ha valaki
nem hisz semmiben, nincs fo-
gbdzkoddja, nincs mitél, kitdl
energiat nyerjen. A Feng Shui
egyik f6 gondolata az egészség
koriil forog! Sokat foglalkozik a
megel6zéssel, a gydgyitassal, de
mindig a természet erejét vonja
be ebbe. Mar lakéhelyet is e sze-
rint vélaszt, illetve ha az nem fe-
lel meg a megfigyelt szabalyok-
nak, prébélja korrigélni. Az ezo-
terikus vizér probléma itt is sze-
repel.

(Folytatjuk)

Kdszegi Péterné
gybgyszerész

A hegyi pilotak

Orémmel tudatom mindazok-
kal, akik nosztalgidval emlegetik
a régi, amuigy nehezebb id6k em-
beribb hangnemét, és id6nként
visszavagynak oda, hogy (a Deep
Space Nine Orbéazis legénységé-
hez hasonl6éan) mind a mai napig
része lehet egy ilyen id8utazés-
ban mindazoknak, akik a 137-es
autébusz jdrattal utaznak, akar
id6nként, akar rendszeresen.

Ezt a buszt valami egészen kii-
16nlegesen baratsagos légkér jel-
lemzi, ami els&sorban azoknak a
vezetBknek k&szénhetd, akik ha-
tartalan dertivel, j6 kedéllyel,
nyugalommal réjék a hegyi kacs-
karingés, hogy a busszal kozle-
kedd hegyi utasokat hegyre fel és
onnét lejuttassak.

Mitdl olyan kiilonleges ez a jé-
rat ?

Ahogyan gyermekkoromban
nem fordult el&, hogy egy MAVA-
UT autébusz elinduljon, mig az
utca végén feltinG néni a piacra
szént, rosszat sejtve pislogé tyi-
kokkal a hélészatyrdban oda nem
ért és fel nem szallt, dgy a 137-es
vezetSie is végtelen tlirelemmel
vérja be minden irdnybdl kétség-
beesetten loholé iskoldsokat, a
nehezebben mozgé nyugdijaso-
kat. A vezet§ j6 ismer&sként ko-
szonti a régi hegyi lakokat, sza-
mon tartva, felépiilt-e emez ba-
csi a labtorésébdl, megsziiletett-
e mdar az unoka, elkdltozott-e
amaz csalad, és més ehhez ha-
sonJ6é emberi eseményeket.

Ezt a der{is nyugalmat nem
tudja kikezdeni sem a busz mo-
torjénak a Viharhegyi Gt merede-
kével lefolytatott — minden alka-
lommal kétesélyes — kiizdelme,
sem az Erd&alja dti iskola és M&-
ramaros Ut kozti sz(ik szakasz
akaddlydnak nehézsége. Ha az
autébusz itt jarmvel talalkozik
szembe, meg kell egyeznie vele,
hogyan fognak elaraszolni egy-
méas mellett, melyik tolat vissza,
hizédik félre. Ugyanennek a
mandvernek a nehezitett véltoza-
ta a havas, jeges Uton torténd
végrehaijtés, illetve betonkeverd
vagy kukéskocsi kikertilése.

Mig hasonl6 kellemetlenségek
esetén a ,varosi” sof6r mar rég
elkiildi melegebb éghajlatra az 6t

feltarté lgyetlenkedd Urvezettt,
a 137-es pilétdja James Bond
nyugalmadval és magabiztossaga-
val (bar némileg alacsonyabb
szint{i technikai hattér segftségé-
vel) oldja meg.

Ki tudja miért, a menetrend
Ggy van megalkotva, hogy a he-
gyi lakék rendelkezésére 4ll6
(kozlekedd) 37-es és 137-es busz
tobbnyire pdroséaval jar — dtjuk
nagyrészt egybe esik - esélyt
sem adva arra, hogy hisz-huszo-
nét percnyi varakozdsi id6 he-
lyett némi gyaloglés 4rdn a masik
jarattal le vagy fel lehessen jutni.
Ami a soféroket illeti, 8k a ma-
gyar viszonyokhoz képest szokat-
lan pontosséggal tarjak be a me-
netrendet, amely ilyeténképpen,
nekik kdszonheten, legaldbb
biztonsaggal kiszamithato.

Es 1am, a pilétak viselkedése,
hozz4allasa mintha rank, utasok-
ra is hatéssal lenne. ..

Amikor télen a hirtelen lehul-
lott héban a sof6r feladja a kiz-
delmet, zokszé nélkiil, inkabb
humorral, mint dohogéssal fo-
gadva a kényelmetlenséget, gya-
logolunk le a hegyrdl a hoéfivas-
ban, a régi Delta c. tévémf{isor
bevezet képsorait idézve, mert

- semmi kétségiink afeldl, hogy a

piléta mindent megprébélt, ami
az adott helyzetben lehetséges
volt.

A varézslat egészen addig tart,
amig csak le nem szdllunk a
buszrél a hegy aljdban. Akkor az-
tén az id6utazés rogvest véget ér:
a villamos vdrhatélag orrunkra
csukja az ajtét, vagy ha feljutunk
14, a vezetSije ingeriilten lehordja
az utasokat, amiért nem ott és
Ggy széllnak fel vagy le, ahogyan
hatékonyabb volna.....

Befejezésiil taldn igy lehetne
roviden leirni a jelenséget: a 137-
es jarat az a ritka valami, ami
nem bezzeg valaha volt milyen
csodélatos, hanem ami bezzeg
most nagyszer(i.

2004. janudr 6.

F Annamdria

(Ezt az irdst egy kedves olvasénktl
kaptuk. Mindegyikiinknek vannak a
hegyi buszsoffrokkel kapcsolatos torté-
netei, grommel adndnk kozre beltliik
eqy csokorra valét.)
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Bridzs

Szilveszteri edzotabor

Bridzseseink szerény csapata
elhatdrozta, egylitt tinneplik Szil-
veszter napjat, és ha mar Ggyis
egyiitt vagyunk, akkor nem téltjiik
tétlentl az id6t, beszerziink egy |6
kis bridzsmérgezést! A gondola-
tot tett kdvette — nem kis farad-
séggal sikeriilt elérni, hogy klub-
tarsunk ismerése, télen egyéb-
ként zarva levé panzi6jat meg-
nyissa szdmunkra. Nagy szervezé-
sek dran 6sszedllt az utazék tabo-
ra, tizenkét f& bridzsez8, és hét
egyéb kategdridba tartozé induld.

Elérkezett az indulés napja, de-
cember 27. Nem alkottunk kara-
vant, laza csoportokba szer-
vez8dve érkeztiink a délel6tt fo-
lyaman Kissomlyéra, a tetthelyre.

Es elkezd6dott a kalandok és
meglepetések sora! El&szér is
dermeszt$ hideg fogadott, ugyan-

is csak aznap reggel gyijtottak be
a kazdnba. Szerencsére az elérelé-
téak felszerelkeztek jéféle kisiisti-
vel is, igy aztdn ha a szobdk
hémérsékiete nem is, a hangulat
mégiscsak emelkedni kezdett. El-
érkezett a vacsora ideje. Megkap-
tuk a magunkét. (Ez volt a vacso-
ra!) A leves az ehetetlenség hata-
rdt strolta, inkdbb alulrél, mint
folilrél. Még szerencse, hogy
nem f(itottek be, fgy a hideg tri-
gyén bdven fogyasztott pélinka
segitett lekiizdeni a levest is. Es
jott az egybesiilt vagdalt his, ami
varakozdson feliil ehetének bizo-
nyult.

Vacsora utdn a sivar (valé-
szinlileg jurtalak6, nomad &sok-
nek igényeit alapul vevd mddon
berendezett) szobdk még hidegek
voltak, viszont a rosszul szelel

kazdnkémény fiistjét a szél kelle-
mesen benyomta. fgy semmi sem
hidnyzott az id6utazés illGzi6ja-
hoz.

Vagy az elfogyasztott pélinka
bizonyult kevésnek, vagy a ven-
déglétas ilyetén mddija, de rekla-
mélasra hataroztam el magam. A
tarsasag lelkesen csatlakozott ak-
ciémhoz. A haziGr - mit hazitr:
féir, hlibérar! — sértédotten hall-
gatta sirdmainkat, majd kozolte:
Ggy latja, itt vannak autdink, me-
hetiink!

Tovéabbi érdeklédésiinkre, hogy
mit kér a vacsordért 1600 Ft-ot
mondott. Rank nézve alighanem
észrevette, hogy tallétt a célon,
és targyaldsba bocsétkozott. Vé-
gl dgy tlint, megéllapodtunk, ha
nem akarjuk, hogy éjjel kialudjon
a tliz a kazanban, tehetlnk r4 a
kokszbdl!

Es eljott a reggeli ideje is (ara a
szoba é&rdban foglaltatik). Vart
minket ,terilj, terlilj asztalkdam™:

kenyér, tea, tej, egy liveg lekvar,
egy tubus (nylon) méz. Ekkor ér-
lel6dott meg véglegesen az elha-
tdrozdsunk, nem maradunk itt
Szilveszterre! Nyakunkba, ponto-
sabban kerekiink al4 vettiik a kor-
nyéket, elindultunk mdésik széllast
keresni. December 28-dn, Szil-
veszterre, ekkora tarsasagnak!

Es szerencsénk volt! Zsédeny-
ben a Maréthy kiridban rdnk var-
tak! Kellemes szobakat, kiilén
kartyaszobat(!), rendes ellatast,
szilveszteri bulit kaptunk.

Veliink volt tAnctandrunk Juhdsz
Valéria is, aki remek segitségre
akadt Zsfrosné Grész Gyongyi sze-
mélyében, gy aztan olyan fergete-
ges mulatsdgot csaptunk, hogy az-
6ta is azt emlegetjiik. (Szerintem
nem csak mi, hanem az ott levd
vendégek és a hazigazddink is!)

Ja, kdzben atmentiink 30-4n
Gydrbe, és j6t jatszottunk az otta-
ni bridzsesekkel.

CsS

Kerti dolgaink

UNIO TRAVEL

1074 Budapest, Rakoczi ut 64.
MINEL HAMARABB FOGLAL,

Vd pd
ANNAL OLCSOBBAN UTAZIK!
Fapados repiil§jegyek budapesti induldssal
Périzs, London, Miliné, Ziirich 11 200 Ft-t61 illetékkel
Koln, Stuttgart 10 800 Ft-t61 illetékkel
Stockholm 18 500 Ft-t6l illetékkel
Velencei karnev4l non-stop 11 500 Ft
Velencei karnevil (nyit6) 1 éj sz4ll4s reggelivel + busz 27 700 Ft
Velencei karnevil (z4r6) 3 éj szallds félpanziéval + busz 53 000 Ft
Belfoldi szieszta a sisziinetre 5 nap, reggeli 28 000 Ft
(sz4llas Fertédon + busz + kirdnduldsok: (14 év alatt 19 000 Ft)
Pannonhalma, Semmering, élményfiird6)
« Ifjuisagi szallasok foglalasa a vildg minden tajara
« Erdei iskoldk a Borzsonyben, a Biikkben és a Matraban
* Autébuszok bérbeadasa minden kategériaban
« HUSVET!
Andaliizidn 4t Gibraltérig, repiilS, 7 nap, félpanzié 289 000 Ft
Tavasz Skdciaban, repiil6, 4 nap, félpanzié 207 000 Ft
Périzs-Versailles-Loire volgy, repiil, 6 nap, reggeli 157 000 Ft
Torok konit, repiilS, 10 nap, félpanzié 154 000 Ft
Madeira, repiil6, 8 nap, reggeli 329 000 Ft
Firenze-R6ma-Vatikdn, busz, 8 nap, reggeli 99 500 Ft
Firenze-Pisa-Lucca-Padova, busz, 6 nap, reggeli 64 900 Ft
Salzkammerguti tavak, busz, 4 nap, reggeli 43 900 Ft
Praga-Karlovy Vary, busz, 4 nap, reggeli 42 900 Ft
Székelyfoldi emlékek, busz, 5 nap, reggeli 59 500 Ft

A janudr és februar sem hagyja munka nélkiil a kertész-
ked® embert. A gyepektdl, a gyiimolcsfékon keresztiil a vi-
rédgagyakig, mindenhol taldlni tennivalét. Vegyiik sorra eze-
ket.

A gyepeknél talan az 6vés az elsBdleges feladat. Figyel-
jink arra, hogy kerti Gtjainkon ne hasznéljunk sézast hava-
zaskor, inkdbb homokot, és ink4bb szildrd feliileteken épit-
siink héembert, vagy hévérat.

Februar végén eltavolithatjuk a mohat a gyepeinkrdl a
vasszulfatos dntézéssel, mely utdn egy héttel a moha meg-
barnul, és kigereblyézhetd. Diszfakndl, dfszbokroknél a
munkék csak fagymentes, esetleg gyenge fagyos idében vé-
gezhetSk. Utdbbi esetében keszty( viselését ajanlom, a no-
vény fagyfoltossdgénak elkeriilésére. Lehet kezelni a sebe-
ket, dreg novényeket megifjftani, torzseket feltisztitani,
vesszBszedés, vermelés, oltas elbtti 4gvagas.

H6 végén kezdhetjiik a rézsabokrok metszését. Gyl-
molcsfaknal is elkezdhetSk a metszési munkélatok. Elsé-
sorban az alma-, kdrtefdkon, azutdn az Gszibarack, majd a
sz616 kovetkezik. A csonthéjasok, mint cseresznye, meggy,
kajszi, szilva spontan koronét nevelnek, csak igazitjuk, de
nem metszziik 8ket a sz6 igazi értelmében.

Fagymentes idSben végezhet6 a disz-, és gylimolcsfak
télvégi lemosé permetezése. Ez olajtartaimi szerekkel vé-
gezhet8, hatdsa nem vegyi, ,, mérgez6”, de toébb tavaszi
nyari ,,méreggel” torténd permetezést megspérolhatunk
vele.

Itt az ideje a nyari tervkészitésnek, és a magok, palantak
megrendelésének is.

Végiil kedves témam a madarak. Etessiik folyamatosan,
megfelels eleséggel, olajbogyokkal, faggytval.

Enyhe telet, {6 tavaszvarast kivan

Ort Jdnos
kertész

o1
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Iskolai hirek

A tantestlilet nevében koszonjik a sok
kedves kardcsonyi és Gjévi j6kivanségot és
reméljiik, hogy hozzank hasonléan j6 han-
gulatban, nagy munkakedvvel indul minden-
kinek az Gj esztendd!

Az biztos, hogy a 2004-es esztend§ elsd
hénapjédban intézményiinkben senki sem
fog unatkozni. Tanuléink a félévi zards elétt
a témazédrékon bizonyitjidk tuddsukat, a
6.0sztélyosok irodalombdél, térténelembdl, a
7. osztalyosok irodalombdl és biol6gidbdl, a
8. osztélyosok pedig irodalom, nyelvtan és
matematika targyakbdl tesznek vizsgét janu-
ar 19-23. kozott. Evek 6ta az a tapasztalat,
hogy ezek a vizsgak 4tfogd, stabil ismerethez
juttatjdk tanuléinkat, megkonnyftve szdmuk-
ra a kozépiskolai felvételiket. Ezutan jél jon
egy par nap szusszands, janudr 29-t8l febru-
&r 2-ig, hiszen a kovetkez6 héten mér indul
is a hagyomdanyos ,Eur6-hét” cim{ rendez-
vénysorozatunk, melyet 2004. februar 9-13-
ig tartunk minden nap 12.30-14.30-ig.

{zel(t8 programjainkbdl:

e maszk készités,

o festészeti kiallitas,

e szinhdzi elGadés,

* a R&kéczi szabadsdgharc nemzetkozi

kapcsolatai - tablé ki4llités,

e English Saloon: az EU orszégok, népei,

dalok, mesék,

¢ bennalvés (bed & breakfast),

o kovek és dsvanyok — az EU 4allamainak

jellemz8 tevékenysége a dragakovek és
a diszitékovek vilagaban (kiallitds és va-
sar),

¢ népek meséi — farsang.

Szeretettel varnak mindenkit a program
résztvevdi és szervezdi.

Erdekl&dni a 250-32-69-es telefonon lehet
Kéddr Eszter tandrnénél. |6 egészséget és si-
kereket kivdn a 2004-es esztendre:

Mardtiné Horvith Gizella
igazgaté

REFERENCIAKERTEK A HEGYEN!

Emberi kbzosség

Tung zsen

Idézet Miiller Péter konyvébél, a Ji
Csingbdl, mely atmutaté lehet egyesiiletiink
tovabbi munkajahoz. A 2003. december 9-i
kozgyiilésen hangzott el.

Ez most a mésokkal, az egyiitt id8szaka. A
sorsfeladat kézos, s ehhez meg kell teremteni
az egységet, a kdzosséget.

Sokféle emberi kdzosség van: nép, csalad,
kozos véllalkozds, sereg, pért, vallds, véros,
egyesiilet stb. De barmiféle ,egység jon létre a
,Sokféleségben” az Gsi tanités azt mondija: min-
den valédi kdzosség alapja az Istennel val6 ko-
z0sség. Ha font nincs koz6s igazodési pontunk,
alul ,vizszintesen” nem tudunk egyméssal tar-
tésan megegyezni.

Az allati csordat Gsszetartja az 6szton, de az
emberek kdzOsségét csak a szellem tartja dssze
- s ha ez nincsen, akkor az egész Snmagétdl
széthullik, feldilja a gétléstalan énzés.

Nem véletlen, hogy a kdzés hit a legerGsebb
Osszetarté erd.

Népek a hitvildgukkal sziiletnek. Az érdek-
kapcsolatok romlékonyak, s révid életiink.

A sorsfeladatodat mésokkal egyiitt kell meg-
oldanod, talan ezt masok is érzik. ‘

Ossze kell jonnétek egymassal harméniku-
san. Ha ez sikertil, er6tok dsszegzédik, a legme-
részebb véllalkozdsotok is eredményes lesz A
harménia megteremtésének elsd titka: ra kell
érezni, fel kell ismerni, mi az, ami bennetek ko-
z0s. Mi az, ami hasonl6 vagy ugyanolyan, lelki-
leg vagy eszmeileg rokon. Ez lesz a pont, ahol
egymdsra rezondltok, ahol egymés erejét meg-
sokszorozzatok, s ez lesz az ahové diszharménia
vagy kezddds széthiizas esetén vissza lehet me-
nekiilni, mint a viharban egy biztos szigetre.
Minden valédi koézdsségben van szilard cent-
rum, egy csodafa, amelyet ha megérintiink,
gy(loletiink eloszlik, 6nzésiink megszelfdil, s
(jra visszatér az egyiitt békéje. Ez a szeretet
pont.

Mindig van a mdsik emberben, ami szeret-

KIpP KPP <

gyermekcipobolt A

Bp. lll., Vérdsvari at 5.,
Bp. XIlil., Szent Istvan krt. 26 (udvarban

BEBI-, GYERMEK-, KAMASZCIPOK (18-42-es méretig)
Szandalok, valtécipSk egész évben « Bakancsakeié 20-30%
Zoknik, harisnyanadragok, fehérnem(k, puldverek, nadragok.

Nyitva: hétfé—péntek 10-18, szombat 10-13 éréig. Tel.: 06 (20) 436-6741

SUPRFIT, ASSO, FALCON, MELANIA, CICIBAN

het8, s ha ehhez visszataldlunk, mint a magnes
dsszerant benniinket a széthdzasbdl, s az egy-
ség Ujra megteremthetd. Lényegében minden
igazi kozosségnek szeretet alapja van — még
egy j6 zenekarban is szeretni kell egymést a ze-
nészeknek, legaldbb addig, mig muzsikalnak.
Lehet, hogy koncert utan utaljak egymast — de
amig benne vannak, a zenében, s a zene ben-
niik van ...addig egyiitt kell hogy legyenek,
mint a szerelmesek. A zénét szeretik egymds-
ban is. Ha nincs k6z6s szellemiség, nem jon
1étre igazi kbzOsség.

Az egység mésik titka: a Sokféleség. Nem be-
gyarni mindenkit egy kdzs masszaba, hanem
megd&rizni mindenkinek a sajét arcét, méltésa-
gét, jellegét, képességét, szépségét, egyedi, kii-
[6nleges talentumat.

A fén nincs két egyforma levél, mégis, — ép-
pen ezért! — nagyra né.

Ahol egyformak vagyunk, ott erések lesziink:
ahol sokfélék, ott gazdagok.

, A mai ember — mondja Hamvas Béla - A
kdzosségre nem érett meg. .. Az emberben 1évé
titani En minden médot megragad, hogy k-
z0sséget megbontsa.

Ezt minden nap tapasztaljuk. Egénk oly mér-
tékig talfejlett, hogy igazi kozosségi létre alkal-
matlanok vagyunk. Most mégis ez a feladatunk.
Egymés sorséval is kell most szdmolnunk. A
|6sjel biztat6. Sikert kinél, s azt hogy igenis be-
le kell végni batran, mert a helyzet igéretes —
feltéve, hogy bérki részérdl foltdmadé egoiz-
mus nem ddlja szét az egységet.

Es még valami. Az az emberi kézdsség, ame-
lyr6l itt sz6 van, til van minden csoportérde-
ken.

Az hogy az emberek ,szabadban” taldlkoz-
nak, azt jelenti, hogy itt sem érdekek, sem
elBitéletek, sem ,vildgnézetek’, sem valldsos
hovatartozdsok nem jdtszanak szerepet.

Amit a Tung Zsenben fel kell ismerntink, az
az, hogy itt sorskdzosségrél van sz6.
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Tisztajito kozgyilés

Egyesliletiink 2003. december
9-én Osszehivott kozgylilésén, a
2003-ban tagdfjat fizetett 51 f6
koziil 29 6 vett részt. Szlics Gabor
levezetd elndk harom napirendi
pontot terjesztett eld:

1. EIndkvélasztas

2. A kézben lemondott két ve-
zetGségi tag helyett Gjak valaszté-
sa, ligyvezet6 elndk valasztésa

3. Alapszabély médosftdsa

A titkos szavazds eredménye-
ként Gj elndkiink a sokak &ltal is-
mert és tisztelt Felcsuti Laszl6 lett.

Ugyvezetd elndknek Benyéné
Dr. Mojzsis Dérét, elndkségi tag-
nak Kiss Istvdnné Katit, feliigyeld-
bizottsagi tagnak Sugér Gyorgyst
vélasztotta meg.

A kozgy(ilés felkérte az elntksé-
get az alapszabdly feliilvizsgélata-
ra és a sziikséges mddositdsok
elBkészitésére.

Akit érdekel a kozgylilés
jegyzdkonyve, a Néphazban Sods
Ibolyéndl megtekintheti.

Az (ij vezetés a munkat a 2004.
janudr 13-4n megtartott elnoksé-
gi tléssel megkezdte.

2003 december 12-én nyugdi-
jastaldlkozd volt. A tobb mint 20
f6 viddm harmonikaszé mellett
beszélgetett, tedzgatott, nétazga-
tott és ismerkedett egymdssal.
Majd (az 6nkorményzat anyagi
segitségével Gsszedllitott) sze-
rény csomaggal tdvozott.

2003. december 13-4n véllalko-
z6k talalkoztak, ismerkedtek, be-
szélgettek mintegy harmincan, tea
és pogécsa mellett.

* ¥k

2004. janudr 9. Nyugdfjas klub.
Az Osszejott mintegy 13 f6 el6tt
Gélosfalvy Jen6né beszélt a malt
évben megjelent konyvérél, mely-
ben a svdb csalddok torténetein
keresztiil Obuda multjat ismer-
hetjiik meg. [smertette az 6budai
vendéglBkrsl és kocsmékrdl ter-
vezett konyvének eldkésziileteit
is.

A Nyugdijas klub minden hé-
nap els® péntekjén 16 érakor lesz
a Néphdazban. Mindenkit szeretet-
tel varunk!

Nyugdijastalalkozé

December 12 péntek, Gabriella
nap, a névnapom. A csaldd teg-
nap készontétt, a bardtaink szom-
bat vasarnap jonnek, igy szabad a
délutédnunk.

Hosszas rabeszélésre a férijem
bele egyezett, hogy lemenjiink a
Néphdzba a nyugdijas talélkozéra,
amirél az Ohegy Gjsagban olvas-
tunk. Lassan 2 éve madr, hogy itt
jartunk (azéta megszépiilt), ré-
gebben tobbszor megfordultunk
itt.

Szépen megteritett asztalok,
fenyéfa, és kedves emberek voltak

a teremben. Bemutatkozds, be-
szélgetés, tedzds, aprésiitemé-
nyek, s6t diabetikus beigli és for-
ralt bor fogadta a vendégeket. Az
iskoldbd! két kislany kedves furu-
lya mfisort is adott, majd meg-
hallgattunk két kis novella
,szosszenetet”. A hangulat egyre
jobb lett, a tangéharmonika is
elSkeriilt, s6t péran téncra is per-
diiltek. N6tézas, éneklés viddm
ragyogé hangulat volt. Bicstzas-
nél meglepetésként mindenki ka-
racsonyi csomagot is kapott.
Hazatérve az Uzenetrogzitén

sok hivas volt, koszontések. Ne-
kem mégis ez a délutdn és este
marad meg az eml|ékezetemben.

Koszonjlik a kellemes estét.

Es még valami: kérem az Ohegy
nyugdfjasait merjenek, akarjanak
kimozdulni otthonrdl, és ismerjiik
meg egymast jobban. Taldlkozunk
minden hénap elsé péntek dél-
uténjan 16 érakor Gjra a Néphaz-
ban, a nyugdijas klubban.

Varunk mindenkit, aki nem
nyugdijas csak maganyos azt is!

Egy .visszatalalt” nyugdfjas:

Rékds Gabi

Médiaajanlat az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének havilapjarol
Kivétel a B IV., ahol lehet
z6ld kisérszinnel is hirdet-

ni (I+1 szin). TukSérméret:
kifuté:

Példanyszam: 2300. Meg-
Jelenik: havonta, ingyene-
sen. Olvasék: Remetehe-
gyen, Testvérhegyen, Tébor-

hegyen és a Csicshegyen Hirdetési 4rak: 210x297 mm. Az 4rak 2004.
€16 kozép- és felsGpolgéri - BIV. 75 000 Ft decemberéig érvényesek.
réteg. Ertelmiségiek, vallal- -1 oldal: 60 000 Ft Egyesiiletiink nincs benne

kozék, tizletemberek és csa-
ladjuk. A nék és a férfiak
aranya egyez0. Az egy (jsag-
ra jut6 olvasdék szdma atla-
gosan négy 6. Terjesztés:
Obuda hegyvidék minden

csalddja megkapija. Ili.ker.
Obuda- Békésmegyer On-
korményzat, kulturélis in-
tézmények. NIOK

- 172 oldal: 32 000 Ft
- 1/4 oldal: 17 000 Ft
- 1/8 oldal: 10 000 Ft
- 1/16 oldal: 7 000 Ft
—1/32 oldal: 4 000 Ft
A hirdetések fekete-fehérek.

181x256  mm,

Hirdetésszervezés:

Tel.: 430-1326

az AFA-kérben, fgy az 4rak
nem tartalmaznak AFA-t.

1037
Budapest, Toronya u. 33,

2004. februar 2-an
hétfén este 18 érakor
alapfokd bridzstanfo-
lyam indul a Néphaz-
ban. Jelentkezni lehet a
helyszinen az adott
id6pontban Csige San-
dor tanfolyamvezet6nél.

Mindenkit szeretettel
varunk!

Allandé programok
a Néphazban

Hétfs:

7.30-9.30:

Reggeli erésités — Tenki Tamés
18.00-19.00:

N&i torna — Szolga Beéta
19.00-20.20:

Kezd& hastanc-tanfolyam

— Holup Orsolya

Kedd:

18.30-20.30:

J6ga — Beke Andrea

Szerda:

18.00-t6l: Bridzs klub
Csiitortok:

7.30-9.30:

Reggeli er8sités — Tenki Tamas
18.00-19.00:

N&i torna ~ Szolga Beéta
18.30-20.00

Kezdd térsastanc-tanfolyam
20.00-21.30:

Haladé térsasténc-tanfolyam
Péntek:

17.00-19.00

Hastanc — Hahn Celesztina
TELEHAZ:

Nyitva: hétf6ts] péntekig,
14.00-19.00 6réig.

i"’&‘ 2 ,
“s2> OHEGY-HIREK
HAVILAP
Obuda
Hegyvidékiek
Egyesiilete
1037 Bp.,
Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
Mb. felelés kiadé: Rajndk Laszlé

Szerkesztbk:

Kiadja:

Cseresznyak
Veronika
Piroch Zsuzsa
Szdsz Kalman

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon:
430-1326

Petit Typo Bt.
Tax Druck Kift.
2335 Taksony,
Vezér u. 2/a

2800 példényban

El6készités:
Nyomés:

Megjelenik:

mi
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Suzuki Romai
Veeliink jo uton jar

o Uj és hasznalt auto értékesités

® Hasznalt auto beszamitas

® Helyszini hiteliigyintézés

o Karosszéria- és biztositasi munkak

® Eredetvizsgalat
® Teljeskori szervizvizsgalat

SUZUKI
S Bl

z

MARKAKERESKEDES ES SZERVIZ
1039 Budapest, Rékdczi ut 33.
Telefon: 240-4444 (Szalon),
436-7920 (szerviz)

Fax: 436-7926

Nyitva: hétf6tol-péntekig 8-18,
szombat 9-13 6réig

E-mail: suzukiromai@vnet.hu
wwwsuzukibarta.hu

Biztositasi
tanacsadas

e gépjarmdi/

biztositasok
BIZTOSITASI
ALKUSZ KFT.

¢ lakasbiztositas

e vallalkozéi
vagyonbiztositas

o felel§sségbiztositas
~® szallitmanybiztositas

PCH Biztositasi Alkusz Kft.
1146 Budapest, Thokoly at 159.
Telefon: 220-6010
E-mail: kuntibor@pch.hu, Web: www.pch.hu

. 1037 Budapest, Jablonka (it 69.
Telefon: 06 (20) 9445-711

Ugyintézés elézetes idépont egyeztetéssel

DVD- ES VIDEOKAZETTA
KOLCSONZO

1037 Bp., Farkastorki 0t 31. Tel.: 250-5575

Folyamatosan béviil6 valaszték mellett,
mar 750 db DVD koziil valaszthat.
PREMIER DVD-k mar 400 forinttol!

N\ JANUARI U] MEGJELENESEK:

Luj INTACTO EQUILIBRIUM
MAGA A POKOL NEGYEN RESEN

U A ARIB-TENGER KALGZAI  FLORT A FELLEGEKBEN
SLLI 0L MINDENEN AZONOSSAG

= BON JOBARATOK 1.

LiJ DOKTOR Sz05ZI 2. A FULKE

3 TOLNAGY CSALAD SZINBAD

LiJ VAD MOTOROSOK DRACULA Il

m—— EN PICI SZEMEM

w LARA CROFT: TOMB RAIDER - az élet bolcs6je

FEBRUARI U) MEGJELENESEK: )
E BAD BOYS 2. KODTORGK
JOBARATOK 2. ALLAMFONOK
> AMERIKAI PITE 3. SORSDONTO NYAR
V== KEGYETLEN BANASMGD STB...

UDITOK, SBROK, BOROK, EDESSEG, FENYKEPKIDOLGOZAS

IR

or nyeoffé és
ds biisz5bén. ..

...... kortalansdga, és hogy a japan
_héhullimra, jelzi, hogy a tdvol-
ata wﬂmkor kiiszobét. Etrend-

* vitaminokkal és dsvinyi soval kiegésuitett

és

kétszeres :
fitodsztrogéntartalmii

m“ﬁvubs SZOJAKIVONAT. __

A ﬁmm%m hormon, mégis csdkkenti a szervezet csekiélyebb .

ﬁaMk A Szd/wm postai utinvételes

megrendelesevel SCENIA EZGM ISOFLAVON
gyagynmenyes hidratidlo krém-minta.

Szillitdsi koltséget nem szimitunk feL

w vonal: 06/80-552-070 ¢ www.szofavihu




