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El6zenés
foglalkozas
piciknek

Juhdsz Laszl6 kdzrem{ikodésével
(BRENDON ZENEBOLCSI)
Gjszilott kortdl 3éves korig vérjuk a babéakat,
és a mamakat
keddenként 10.45-11.45-ig!

Info: Varga Alexandra: 30-607 4444

Balett-
és tancoktatas
7 éves kortol!

Szolga Beata okleveles tancm(ivész és
tancpedagdgus, telefon: 30-506 7800

Torna férfiaknak

cfmmel, heti tréning indul
a Tédborhegyi Néphazban
Szeptember 11-én, 1/28-1/29 kozott

(Folytatds a 11. oldalon)

Nyari képek
feldolgozasa

Uj szémitégépes tanfolyam indul
a Taborhegyi Néphdazban a jelentkezék
igényeihez alkalmazkodva.
Tovdbbi informdcidk Billein Zsuzsanndtdl
430 1326 és 30-485 0397 telefonokon

TABORHEGYI
SZURET

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomany6rz6, kulturalis rendezvénye

szeptember 15-én, szombaton.

7.00 érakor

taldlkozo és indulds a Néphaztdl autébusszal, Etyeken sziiretelés.

11.30 6rakor
visszaérkezés, prés Osszedllitasa, sajtolds, mustkdstold.
Munka kozben tajékoztatd a bor készitésérdl, miiveletek a musttdl a borig.
(a beszélgetést vezeti Varga Béla)

12.30 érakor

Szt. Donét kédpolna megtekintése
(a kdpolna feldjitasat ismerteti: Felcsuti Laszld)
13.00 orakor
Ebéd - pinceporkolt
harmonikaszd
14.00 orakor
Asztal melletti beszélgetések:

Borismereti kurzust tart Horvath Csaba, a Hegykozségek Nemzeti Tandcsénak Fétitkara,
Sz6l6bor készitése hazilag, ismerteti Vinicai Sdndor, a Boraszati Fiizetek szerkeszt6ie,
Pannonborrdl tart ismertetét Laposa J6zsef, téjrendezd,

Tauner Tibor, a Braunhaxler Egyesiilet elndke: Braunhaxlerek a sz8lédombon.

16.00 6rakor
Borverseny eredményhirdetése, borkdstoldval
Az (j Braunhaxler dalkor svab és magyar bordalokat ad eld.

A belépés ingyenes, az ebédjegyek a helyszinen valthaték 500 Ft-ért.
Tovabbi informacié kaphato Billein Zsuzsannatdl a 30-485 0397 vagy 430 136 telefonokon

Mindentit szeretettel vir az OHEGY Egyesiilet vezetisége!

Szeretettel meghiviuk
a hegyen é16 bortermelket és bordszkoddkat
a Taborhegyi borversenyre, az

,Ohegy borasza
- 2007”

cfm elnyeréséért.
A versenyre szant borokbdl
a szeptember 14-i, pénteki zs{irizésig
kérjiik a bormintédkat leadni,
a 3. oldalon ismertetett médon.

Az eredményhirdetés
szeptember 15-én lesz a sziiret utan.

Tovabbi informécidk Billein Zsuzsannétdl,
tel: 430 1326 vagy a 30- 485 0397

Az El6lanc és az Orszagos Civil Forum
szervezésében

Az egészségiigy
privatizacidja
cimmel lakossagi férum lesz

a MEOSZ székhazban
(1032 Bp., San Marco u. 76.)
Szeptember 18-an, kedden, 17.00 érakor.
Meghivottak:
Dr. Orosz Sandor és Donath Laszl6
orszaggylilési képvisel8k.
Szeretettel varunk mindenkit
az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
(Cikk a 3. oldalon)

Lakossagi forum

ahol
Betordk, tolvajok a hegyen
témakorével foglalkozunk

2007. szeptember 11-én, kedden
18.00 érakor

az Ohegy Egyesiilet
Kornyezet Munkacsoport féruman.

Vendégiink:

Saringer Kalman képvisel® iir,
és a rendorség
meghivott szakembere.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Hogyan torodjunk egymassal?

A statisztikdk szerint ma, Magyarorszagon, novek-
szik a maganyos emberek szdma. Az adatok azt is
megmutatjak, hogy alapvet&en kétfélék a maganyo-
sok. Az egyik, az 6nként véllalt maganyossagot valé-
sitja meg, fiiggetleniil attdl, hogy csalddban, kdzds-
ségben vagy egyediil él. Idetartoznak: a szamitégép-
manidsok, a TV- és virtualis-valdsag-fiiggék, a ma-
gukba zérkdézok, az agglegények és az reglanyok. A
masik, a kényszer(iségb6l elmaganyosodott tipus,
aki melldl elfogytak a tarsak. Idetartoznak: az idések,
az elvéltak, a sors csapésa kovetkeztében elozvegyiil-
tek, az drvasagra jutott vagy elhagyott gyerekek, a
mindeniiket elvesztett tilélés-képtelenek, a kdzos-
ségekbdl szamfizott beilleszkedés-képtelenek. Az
utébbi csoport tagjain kevésbé tlinnek fol a magany
stigmai, mint a mésikéin.

Az &nkéntesek szembetsznak az drral, mig a kény-
szer(ieket sodorja az ar. Mindkét csoportra jellemzé
azonban, hogy tagjainak feltétlentl sziikségiik lenne
j6 kapcsolatteremtési készség megszerzésére. Ha
masért nem, hat a j61 mikodd kozosségek lelkiisme-
ret furdaldsét csokkentendd.

A maganyos a maganyos tarsasagaban csak még
maganyosabb lesz, tehdt a kozosségekre és a
konnyen kapcsolatot teremtd egyénekre varna a fel-

adat, hogy megtanitsak kommunikélni az arra ma-
guktdl képteleneket. Szerencsére mind az egyes em-
berek, mind a kozosségek tisztdban vannak a rajuk
vard feladat fontosségaval, és sokan probalnak is
sokféleképpen kozeledni a magédnyosokhoz. De
mindhidba! Mintha senki sem tudna kommunikalni
senkivel, vagy legalabb is a masikok sem a magéanyo-
sokkal. Mintha a maganyosok egy lathatatlan, attor-
hetetlen falat vontak volna maguk koré. Erzik, hogy
jonne a segitség kiviilrél, de mintha szégyellnék, fél-
tenék magényukat, akar egy hdsiesen szerzett seb
helyét. A segit6k pedig dobbenten, tanacstalanul
allnak a falak elétt.

Darab ideig még prébdlkoznak, aztdn nem-
toré6domségbe roskadva araszolnak el, vissza, 5nma-
gukhoz.

Hogyan torédjiink hat egyméssal? A maésikkal?
Vagy hagyjuk az egészet? Megoldddik magatdl? Le-
het! De lehet, hogy nem! Az is lehet, hogy masutt ké-
ne keresni a baijt. Az viszont egyaltalan nem lehet,
hogy tizmillié honi laké mind nagyobb hanyada, ne-
tan el6bb utdbb fele, maganyossa valjék! Mert akkor
tényleg kettészakadna az orszag!

O!-Hegyvidékiek! Talaljunk Mi-ki valami jot!

Szdsz Kdlmdn

Helyi (hegyi) szivfajdalmak

Tobb évtizede (méar gyermekkorom éta) szeretem,
védem, és telente etetem a kertiinkbe latogaté ma-
darakat. Elvezettel nézem a téli etetd koril nytizsgd
tarka sokasagot. (Egy mézsa napraforgémag az ara.)
Tavasszal hallgatom csodélatos énekiiket, ldtom a
fészekrakas szorgalmas munkéjat, vigydzom a kotlés
csendes varakozasat, a fiokék etetésének elképesztd
szorgalmat, a kireptetés gondos és néha fantasztikus
koreogréfidjat. A fészekrakéds utan gondosan kitaka-
ritom a mar 30 éve m{ikod6 mesterséges odt, hogy
masodszor is legyen mod a fészkelésre. Napokig
hallgatom a lombok koziil kicsengd jellegzetes ,gye-
rek” csivitelést, és a sziilék figyelmeztet hang-ada-
sat.

Hidd el kedves Olvasé, 1éleképitd, idegnyugtatd
tevékenység ez!

1983 Gta tagja vagyok a magyar Madéartani Egye-
siiletnek. Az els6k kozott kaptam meg a ,Madarbarat
Kert” megtisztel cimet.

1935 6ta lakom a hegyen, négyzetméterre majd-
nem ugyanazon a helyén, igy hihetd, hogy szivemen
viselem kornyezetem atalakulasat. Meg kell valla-
nom, hogy nem minden esetben tetszik, amit latok.

Idén is szomortan észleltem, hogy a Barétsag Park-
ban, a Farkastorki Gt mentén, az évtizedek 6ta habo-
ritatlan bozdtost (igazi madarparadicsomot) az ott
éptilé hatalmas hédzak miatt kiirtjak. Ennek sziiksé-
gességét meg lehet érteni, de azt mér nem, hogy a
munkélatokat a tavasz bedlltdval kezdték meg. Ak-
kor, amikor a fészekrakédst mar megkezdték a mada-
rak.

Itt volt az évszédzad legmelegebb tele! A sziiksé-
ges irtast elvégezhették volna! Jobb helyeken rende-
let tiltja a fak kivagdséat, a bozdtok irtdsat (az
erd6kben is) februartdl augusztus végéig. Am ren-
delet nélkiil csupén 6 érzésbél ehhez kellene iga-
zodnia mind az épittetének, mind az épitének. Nem
igaz?

Az urbanizéciés artalmak egyre nagyobbak, van,
amikor ennek csokkentése nem keriil pénzbe, csak
egy kis j6akaratba, egyiittérzésbe.

Avilagmindenség részei vagyunk mi emberek, fak,
madarak. Ezt nem lenne szabad elfelejteni egy perc-
re sem! Itt a hegylinkén sem!

Hat, ez az én helyi (hegyi) szivfdjdalmam oka.

SHE.

Kedves Szinhdz- és Zenebardatok!

»Szinhaz az egész vilag” ...és muzsika!

Az 6sz bekoszontével indul a szinhézi szezon. A
kovetkezé el6addsokat ajanljuk szives figyelmiikbe:

Uj Szinhaz: Mégegyszer hatulrdl szeptember 29.
szombat, Veszedelmes viszonyok szeptember 30.
vasarnap.

Madéch szinhdz: Az Operahdz fantomija 500.
el6addas szeptember 21. péntek, Edeskettes harmas-
ban szeptember 13. csiitortok, 14. péntek, 15.
szombat, 17. hétfé

Budadrsi Jatékszin: Baratom, Harvey! szeptember
27. csiitortok

1R

Barka Szinhéz: Frankenstein-terv — nyitott prébak!
Szeptember 7. péntek, 12. szerda 17. hétfs.

Fiatalabbalnak is ajanljuk: Kolibri Szinhaz: Parszi-
fal titka, avagy a terepasztal lovagjai; szeptember 26.
szerda.

Jegyrendelés: Cultur-Comfort Kézponti Jegyiroda,
1061 Budapest, Paulay Ede u. 31. tel: 332-0000, fax:
322-2324, e-mail: cultur_comfort@freestart.hu.
Pészti 1ldiké varja jelentkezésiiket. Jelszé: O-HEGY

J6 szérakozést, zenei élményt kivanunk:

Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Szotyory

Miért szeretem az Ohegy Hireket?

A juliusi szam 7. oldalan olvasom Borvendég
Béla frasat a harmincas évek végi Lajos és Urd-
mi utcai elemi iskolakrdl és oktatdikrdl. Borven-
dég Béla legrettegettebb tandra Szotyory Nagy
Karoly tisztelendd r volt.

Magam is a Lajos utcdba jartam az 1942-45-
ig tart6 években az utca elején miikodé Polgari
Iskoldba. Nekem is tandrom volt Szotyory Nagy
Karoly.

Furcsa, de nekem semmi rettenetes emlékem
nincs réla, sét, egy kedves epizdd jutott eszem-
be vele kapcsolatban.

Uj hittantanart kaptunk. Az akkor szokésos,
csak lanyokbdl 4ll6 osztély vérta vele az elsé
orat. Az ,8rszem” az ajtobdl leste, de elbambul-
hatott, mert alig, hogy beorditotta a terembe,
hogy : ,jon a Szotyori !”, mar lépett is be egy so-
kunk szdmadra ismeretlen reverendds alak, aki
rank meredt és szigorud arccal kérdezte: ,Ki volt,
aki bejelentett?”

A lanyok kuncogtak, a ,blinos” felllt. Sz. N.
K.: ,Rendben van, de legalabb tette volna hozza,
hogy tisztelendd ur. Vagy legaldbb annyit, hogy
ar”.

A biinds pironkodva: ,bocsdnat, nem tudom
az igazi nevét” (tudniillik, mi meg voltunk
gy6z6dve, hogy a Szotyori glinynév). A tiszi elké-
pedve bamult a lanyokra, és fgy szdlt: ,Nekem ez
a nevem” (Gjabb kuncogés).

SZ.N.K.:, Nem hiszik? (a kuncogas nevetésbe
ment at). A tisztelendd erre el6vett egy fényké-
pes igazolvanyt és kdzreadta. Ott, a neve mellett
a képrdl egy kifejezetten csinos fiatalember né-
zett rank. Ujabb kuncogés és suttogss: ,Tényleg
ez a neve, és milyen csinos és milyen fiatal!”

A tiszi elképedve, megkoviilten allt, majd igy
szolt: Kérem vissza az igazolvényt, kezdjik az
orat!”

Lehet, hogy a lanyok mér 10-13 éves korukban
jobban tudték kezelni a férfi tanarokat? Vagy
csak jobb magaviseletliek voltak? Nem tudom,
de nekiink soha semmi bajunk nem volt ezzel a
rettenetes tandrral”.

Koszonom az Ohegy hiveknek és Borvendég
Bélanak, hogy ismét felmeriilt emlékeink katja-
bél egy rég elfeledett mozzanat!

SHE

Michael Frayn:

Még egyszer lorlutdh

Az elmtlt negyedszézad talan legbravirosabb és
egyben legsikeresebb bohdzata. A maga nemében
remekm{, egy brillians kommersz mestermunka.
Népszerliségének titka nemcsak kit{in6 alaphelyze-
tében rejlik, — amely egy vidéki angol haknitarsulat
szinfalak el&tti és szinfalak mogotti életét festi elénk,
- hanem elsGsorban abban, hogy szerzéje ezt a nor-
malis és egyben abnormélis vildgot egyszerre tudja
a legnagyobb szeretettel és a legmarébb
glnnyal &dbrazolni. Ugyanazt az elSadést egyszer
nézéként a szinfalak el6tt, majd még egyszer HATUL-
ROL a szinfalak mogott jatszédd cselekményként lat-
juk.

A jegyek beszerzése ©nmagdban is bravir, de
megéri a faradtségot.

(Szerkesztd)
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Borverseny
a Taborhegyen

Szeptember 14-15. (péntek-szombat)

A vakmeré otlet - Borverseny a Téborhegyen - ta-
valy nagy sikert aratott, és ez minket idén maér kote-
lez. Ki gondolnd, hogy a sz816t6kéktdl szinte mentes
hegyoldalon ennyi bordsz él. Kinek szakméja, kinek
hobbija a boraszkodas. Szdlejiik Tokajban, Sukkordn,
vagy Aranyhegy diil&in talalhatd, vagy éppen vasa-
roljak joltermd tertiletrdl.

Meghirdetjiik tehat djra a versenyt az ,Ohegy bo-
rasza-2007" cim elnyeréséért. Felkérjiik a hegyen é16
bortermel&ket és hobby-boraszokat, ha tehetik, ve-
gyenek részt ezen a kellemesnek igérkezé Taborhegyi
borversenyen.

A versenyre szént borbdl szeptember 14-i, pénte-
ki zsirizésig csupan 3 palack bort kell leadni a Nép-
héz szervezétitkaranal Billein Zsuzsanndnal (tel: 430
1326 vagy a 30- 485 0397). A palackot szammal kell
ellatni, mellé ugyanazzal a szdmmal elltott zért bo-
ritékban feltiintetve a bor készit6jének nevét, a bor
fajtajat, évjaratat és terméhelyét.

A bormintakat szakavatott zs{iri biralja el, Sarkany
Péter vezetésével, aki a Magyar Elelmezésipari Tu-
doményos Egyesiilet (METE) Borgazdaséagi Szakosz-
talyanak elnoke.

Az eredményhirdetés masnap, 15-én, szombaton,
16.00-kor lesz a sziiret utén, borkostoléval.

(Elnikség)

Szakacstanfolyam

Kell$ szamd jelentkezé esetén oktéberben folyta-
tédik a szabadtéri siités-f6zés tanfolyam a Taborhe-
gyi Néphazban. A kurzust Pirchala Istvan vezeti. Ter-
vei szerint tudomanyunkat a bogracsban készithetd
ételek terén kell béviteni. A porkolt vagy paprikés ké-
szitésének alapelve ugyanaz, de a hus fajtdjatol
fliggben mind a f6zés mdédjdban és id6tartamaban,
mind fliszerezési szokdsokban finom eltérések van-
nak. Megtanulhatjuk, mit kell tenniink vadhs, birka-
his, vagy éppen halhts esetén.

Kérjiik, jelentkezzenek be el6re a 30-485 0397,
vagy a 430 1326 telefonszamon.

(Szerkesztd)

Civil osszefogas

és az egészségugy privatizacioja

Az egészségligy jOvGije a kozeli hetekben dél el —
kérdés merre? Vajon igaz-e az egészségligyi privati-
zécié jobb mindségli szolgéltatdshoz vezet? Lesz-
nek-e ,szegény” és ,gazdag” kérhédzak? Kettésza-
kad-e a mindannyiunk életéhez alapvetéen hozza-
tartozé egészségligy? Milyen ellatés jut gyermeke-
inknek? Kell-e reform? Ha igen: milyen? Azt hiszem,
joggal érzem Ugy, hogy ezekre a kérdésekre nem
kaptunk megnyugtaté valaszokat, mégis, az egész-
ségligy tobb-biztositds modelljét lehetEvé tévs tor-
vény akér szeptemberben megsziilethet. Olyan fo-
lyamatokat elinditva ezzel, aminek aligha ltjuk a
végét.

Szinte a fiilemben csengett az OHEGY mottdja:
,Egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem lehe-
tetlen!”, amikor eljutott a mi Egyesiiletiinkhoz is az
Orszagos Civil férum és az Elélanc Magyarorszagért
felhfvasa. Arra buzditanak, hogy az egészségiigyrél
sz016 vitaban a civilek és a valasztépolgérok is hal-
lassék hangjukat. Valéban: nagy kér lenne, ha sz6
szerint a briinkre mend kérdésben pértpolitikai al-
kuk dontenének.

A parlamenti szavazés el6tt, szinte utolsé le-
het&ség nyilik arra, hogy megvitassuk az egészség-
ligy privatizdcidjat vélasztott képviselGinkkel. Dr.
Orosz Séndor (1998-t61) és Dondth Lészl6 (2004-t61)
az 6budai lakosok szavazatai révén, azaz nem part-
listén keriilt be az Orszaggy(ilésbe. Ezek alapjén jo-
gosan gondoljuk, hogy elsé sorban benniinket kép-
viselnek, hiszen ehhez a mi szavazataink adtak fel-
hatalmazast.

A fogaddodrak sziikre szabott keretein kiviil a 4
évenkénti valasztasi gy(iléseken taldlkozhattunk ve-
ltk. Eljott az ideje annak, hogy higgadt érveléssel,
szakértelemmel felvértezett civilek talalkozzanak az-
zal a két politikussal, akiket mi delegéltunk a parla-
mentbe, azért hogy helyettiink és neviinkben eljér-
janak.

Obuda népesebb, mint tébb megyei jogt véros,
példaul Gy6rnél is tobb lakosunk van. Ki gondolta
volna egy évvel ezel6tt, hogy ennek ellenére sziilé-
szet nélkiili kérhdzunk lesz?

A civil 6sszefogds résztvevoi, meghivottai a lako-
sok és szamos egyesiilet. A helyi testvérszervezet
koziil ilyen pl. a Braunhaxler, vagy a cstcshegyi Me-
nedék Egyesiilet. Rajtuk kiviil igen sok orszagos te-
vékenységi kor( civil egyestilet ébudai bejegyzés.
Koziiliik taldn elég, ha a Maltai Szeretetszolgélatra,
vagy az Aranyagra gondolunk. Ez utébbi kuratdriu-
mi elndke éppen Donath képvisels dr.

Az Orszagos Civil Férum és az Ellanc Magyaror-
szagért, féorumot szervez az egészségtigyi reformrol.
A férum célia, hogy Obuda lakosai és a helyi civilek
megismerhessék a most zajlé folyamatokat, képvi-
selGink alldspontjat ezekkel kapcsolatban, szinvo-
nalas vita alakulhasson ki a fontos kérdésekrdl.

Atalélkozénak helyet adé MEOSZ székhaz a Moz-
géaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szdvet-
sége otthona.

Tervezett program:

17.00 Koszont6 (Lanyi Andrés)

17.05 Az Orszagos Civil Férum allaspontja

az egészségligyi reformmal kapcsolatban
(Dr. Solymosi Tamés)

Korreferdtum (Dr. Németh Gyorgy)

Dr. Orosz Sandor képvisel§ dr
hozzészélasa

Donéth Laszl6 képviseld dr hozzdszélasa
Panelbeszélgetés

(moderal: Dr. Solymosi Tamads)
Beszélgetés a kdzonség bevondsaval

A program tervezett vége

17.15
17.25

17.35
17.45

18.45
20.00

Dr. Sélyom Lészl6 koztarsasagi elnok dr tobbszor
emlitette, hogy a civilek a tarsadalom éI6 lelkiisme-
retének feladatat toltik be. Tegytink réla, hogy valé-
ban igy legyen!

Szeretettel varjuk tehat minden kedves olvasén-
kat szeptember 18-én, kedden, 17 érakor a Mozgés-
korlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szdvetsége
(MEOSZ) székhazédban, a . keriilet, San Marco u.
76-ban!

Piroch Zsuzsa

{gy, a, Taborhegyi sziiret” el6tt mire is kaphattam
felkérést, mint hogy a borkészités alapjairdl frjak
réviden, tartalmasan. Nem konny( feladat, hiszen
a sok aprd, &m nagyon is fontos részletbdl allé fo-
lyamat minden egyes allomasardl szerveztek mar
nemzetkdzi konferenciét, tettek le az asztalra dok-
tori értekezést.

Ne feledkezziink meg arrél, hogy a borsz816 ter-
mesztésének egyik legfontosabb éllomésa a sziiret
és a sz616 szakszer(i feldolgozdsa. Meggondolatlan,
elkapkodott munkaval egész évi faradozdsunkat te-
hetjiik tonkre. Az egészséges, tiszta fz{i borok titka a
nagyfokd tisztasdgban rejlik, éppen ezért elsGsorban
az elBkésziiletekrdl szeretnék néhany szét szdlni.

Nézziik csak a pince, a préshaz vagy erjeszté he-
lyiség — mosdkonyha, garézs, esetenként fiird6szo-
ba — kitakaritasat. Legfontosabb, hogy ahol bort ké-
szitlink, ott ne legyenek erés, intenziv illatd anya-

A sz010 metamorfozisa

gok, festék, olaj, burgonya, kdposzta, ugyanis ezek
szagat révid idén beliil atveheti a bor. A felsoprés
utdn a tégla vagy beton padozatot mossuk fel szé-
dés vagy ultras vizzel, a foldes, er6sen szennyezet
pince aljét vagjuk fel 4-8 centi mélyen és hordjunk
helyére friss homokot. A falakat mésszel lekezelhet-
jiik, s novelhetd a tisztitd hatés, ha egy kis rézgali-
cot keveriink bele. A helyiség leveg6jét 10 1égkdb-
méterenként 4-5 gramm kén elégetésével fertStle-
nithetjiik.

Ezek utdn johetnek az erjesztéedények. A j6
mindségli bor készitésének leghagyomanyosabb
eszkoze a fahordd. Réviden érdemes megemliteni
néhdny hordohibat, és azok kezelésének mddijat.
Ha penészgyanus az edényiink, tegylink bele apré
szem(, rozsdamentes lancot, Ontsiink hozza né-
hény liter tiszta vizet és a hordé erés mozgatasaval
probaljuk meg eltavolitani a penészt a dongékrdl.

Er6sen penészes hordét a kddarmesterre vagy a
lancfiirészre bizzuk. Ha ecetes bor volt a horddban,
forré szédaoldattal kell kidztatni, s utdna tiszta viz-
zel alaposan kimosni.

Kisebb mennyiségi bor taroléséra alkalmasak az
ivegballonok. Kénnyen tisztan tarthatdk, a benniik
tarolt ital lassan fejlédik, fgy a bor frissesége
kittin6en megdrizhetd.

Betakaritas el6tt érdemes probasziiretet végez-
ni, a sz6l&fajtak tobbsége teljes érésben, vagy koz-
vetleniil ez el6tt adja a legjobb minGségli termést.
A borsz6l6 nem utdérd.

A bevezetésbe csak ennyi fért. Aki ennél tobbet
szeretne tudni, vagy kérdése van a témaban, azzal
taldlkozunk szeptember 15-én a Toronya utcai Nép-
hézban a Taborhegyi sziireten, ahol kollégdimmal
allunk az érdeklédék rendelkezésére.

Viniczai Sdndor
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A Szent Donat kapolna téglai

Mint arrél mar marciusi szé-
munkban hirt adtunk, a kédpolna
tet6terében OB jelzésli téglat
taldltunk. A kdpolna fala vegye-
sen falazott tortk6bdl és tégla-
bél éll. A szerkezeti részek, igy a
boltozatok és a falegyen, az ajtéd
fves kerete és a falsarkok, az ab-
lakok kavéja és athidalasa tégla-
bél késziiltek. Epitészeti disztd
elemeket kiviil csak az ajté kissé
kiemelt boltéve, és a két sarok
visszaléptetett lekerekitése mu-
tat. A homlokzati és a korbefutd
parkény tégla anyaga sem mutat
kiillondsebb miiformat.

A tetGszerkezet és torony teljes cseréje soran Uj
falegyent kellett kialakitani. Ekkor, és a tovabbi fel-
tarasok, vakolatleverések utan tisztazédott, hogy va-
lamennyi, az épitéshez felhasznalt tégla a sokféle
OB jel valamelyik véltozatéat viseli. A belsé feltérés
soran felbontésra keriilt az ives szentélyrész tégla-
padléja is, mely ugyancsak OB jel(i téglakbdl 4llt.

A 19. szdzad vége felé késziilt fénykép szerint a ka-
polnanak csak a déli oldalon volt ablaka. Az északi
oldalon a belsé vakolat hajszalrepedései viszont ar-
ra utaltak, hogy esetleg ott is lehetett ablak. A szer-
kezet-meger6sitési munkak elékészitése sordn be-
bizonyosodott, hogy ott is volt ablak, melyet vala-
mikor befalaztak. A befalazés kiilsé oldalanak meg-
bontdsa utan lathato lett, hogy kiviilrél egy tégla
vastag, mig beliil csak fél téglanyi vastag — ugyan-
csak OB jelli —, falat épitettek. A két téglafal kozotti
iregben - sajnélatosan — nem talédltunk semmilyen
elrejtett kincset. Ennek az ablaknak a befalazéséra
csak sokkal az épités utdn keriilt sor. A kdva oldalén
a vakolaton megmaradt mészrétegek a kiilsé falnak
legalabb 6tszori meszelésérél tandskodnak.

Kérdéses, hogy mikor tortént a befalazas? Az OB
jel(i tégldkat a Zichyek altal alapitott, majd a Kama-
ra kezelésébe keriilt téglavetSben — a késébbi Ujla-
ki téglagyar el6djében — készitették. Az 'Oppidum
Budensis' — 'Buda mezévaros' jelentésii jelzést

1766-t61 az 1880-as évek elejéig
hasznaltdk. Ezen majdnem 120
év alatt a vet6lada fenekére vé-
sett betlik sokféle alakja sziile-
tett meg. A szentély padldja tég-
lainak tobbsége erésen 'lejart,
koptatott hatoldalt mutat. Az itt
talalt OB valtozatok kozott van,
amelyiknek bettiforméja meg-
egyezik a falbdl megismert tég-
lakkal, tehat az épités idejébdl
valék. Az ablak kibontdsdbdl
szarmazd téglék jelei egészen
maés - mar a tbmegesebb terme-
lésre utald - rajzot és részleteket
mutatnak.

Bar a kdpolna torténetére vonatkozd ismereteket
Osszefoglalé 'tudoményos dokumentdcié’ csak egy
1930 kordli feldjitasrdl tud, de valdszintileg a 19.
szézad kozepe utdn - 1850-1860-as években — is tor-
tént feldjitas, melynek sordn - még OB téglakkal -
falazték be az ablakot. Ekkor még ez volt a legkdze-
lebbi téglavets, ugyanis a Victoria téglagyar csak
késébb alakult.

Kdddr )6zsef

Zoldhulladékok
elszallitasa

Ha mar nincs médunk sajét kertiinkben komposz-
talni, rakjuk kapunk elé, j6l lathaté helyre a zoldhul-
ladékot, az FKF Zrt. zsakjaban. Ok elszallitjék. Kezde-
ti zokkendk utdn ez ma mar rendszeresen meg is tor-
ténik. Mégis olykor el6fordul, hogy még hét kdzepén
is zsdkokat latunk az Gt szélén. De miért?

Gyakori ok, hogy teherautérdl nehezen észreve-
het helyen van, de az is, hogy hétfén reggel 6 éra
utan rakjak ki a zsdkokat, amikor mér a teherauté el-
tavozott. De a leggyakoribb ok az, hogy nem az FKF
Zrt. logéjaval ellatott, ,Kerti zoldhulladék” feliratd
m{ianyagzsakokat hasznéljak, hanem minden maést.

Olyan eset is el6fordul, hogy a rendszeretd laké a
logéval ellatott zsakot hasznélja, de a ,jéindulatd”
szomszédja mellé teszi az & felirat nélkiili zsdkjat is.
Jon a szallito, feldobja a logds zsakokat, a tobbit pe-
dig otthagyja. Szegény laké nézegetheti a kertje el&tt
maés szemetét. Ha azonban szabélyosan jartak el, és
mégis az FKF Zrt. munkatarsa mulasztott, akkor hiv-
jék a Budai Hulladékszallitasi Uzemet a 439 2370,
vagy a 439 2372 telefonszamokon.

(A gyfijtézsékok a lll. Taborhegyi 10/a szdm alatt
kaphatdk, ara 120 Ft, amely tartalmazza az elszéllités
koltségét.) (Szerkesztd)

Kapolnafelgjitas koltségei

Akdpolna szerkezetmegerdsitését és jarulékos munkait megterveztiik, a koltségeket drajanlatok alap-
jan megbecstltiik. Egyesiiletiink tobb pélyazaton is indult (NKA, BBRT), amelyhez az onrészt a pléba-
nia biztosftotta, és tébb intézményhez tdmogatési kérelmet nydijtott be a plébéania (Egyhazmegye, On-
kormdnyzat). Munkankat tobbnyire siker kdvette, legutébb a I1I. keriileti Onkormanyzat télt meg e cél-
ra 500 eFt tdmogatést. Egyes gyartdk termékeiket (Tondach, Rheinzink) kedvezményesen adték, hogy

csokkentsék anyagi terhiinket.

A munkaét dprilisban megkezdtiik. A meglepetés azonban ennél a miemléknél sem maradt el. Az atned-
vesedett faltest szaritdst (ezt kivald idGjéras segitette), és specidlis vakolatot kovetelt. A homlokzatfeldji-
tés oly mértékii, hogy a kdpolna életében ez még nem fordult elé. Ezért ez az az alkalom, amikor a rossz-
allagu ajtét és az ablakot is célszer( kicserélni, ami tetemes tobbletkoltség, és akkor még a padléburkolat-
rél nem is tettiink emlitést. Idén a belsé falfeliilet restauraldsat kivéve mindent be szeretnénk fejezni.

Az Egyesiilet elndksége ezért tigy hatdrozott, hogy a hegylakok tdmogatdsat is kéri. Oktéberben e cél-
bél vacsorét rendeziink egyetlen miiemlékiinkért, amelynek bevételét a feldjitasra forditjuk. (

Elnikség)

Vigyazat, betorok!

Az utébbi id6kben félelmetesen megszaporodott
a betorések szama lakdhelyiinkon. Egyesek széz, mé-
sok szazhatvan esetrdl tudnak. Mik a jellegzetessé-
gek?

Az esetek egyik részére az a jellemzd, hogy a tette-
sek kifigyelik a lakdk szokasait, anyagi helyzetét, tar-
tésabb tavollétét, és akar tobbszor is visszatérve ala-
posan kirdmoljdk az ingatlant. Ebben nagy segitsé-
glikre van a kerités, kert atlathatatlanséga. Elterjed-
tek kornyékiinkon a magas kdékeritések, sévények,
amelyek megvédik ugyan a lakdkat a kivancsi pillan-
tésoktdl, de a betordket is, és azok bizony haboritat-
lanul dolgozhatnak. Erdekes Osszefiiggést vélnek
tobben megfigyelni a kozelben foly6 épitkezések és
az ilyen fajta betorések kozott. Hiszen az épitkezése-
ken nagy a siirgés-forgds, sok az alkalmi (fekete?)
munkaés, akir6l az alkalmazé semmit sem tud. Egy
épitkezésrdl feltlinés nélkiil lehet figyelni egész nap
a szomszéd kerteket, és ami az utcardl nem lathatd,
a kertek kozti keritésen ét, vagy a magas éllvanyrdl j6l
kifigyelhetd: kik, hanyan laknak, milyen autéval koz-

n

lekednek, hol parkolnak, hétvégeken otthon vannak-
e, elutaztak-e sok béronddel, hosszid idére. Ez a faj-
ta behatolds mindenképpen gondos el6készitésre
vall, és valdszin(isithet, hogy a tettesek autéval jar-
nak, abba pakolnak, majd gyorsan elhajtanak.

A mésik része az eseteknek a besurrands. A besur-
randk a lakdk figyelmetlenségét, kdnnyelmiiségét,
gondatlansagat hasznaljak ki. FeltételezhetSen gya-
logosan prébalkoznak, sétalnak, benyitnak, valami-
lyen iirliggyel becséngetnek. Ejszaka a nyitva ha-
gyott ablakokon, ajtékon, szinyoghdaldkon at gyor-
san besurrannak, egy-két értékes dolgot, taskat
Osszeszednek, és tavoznak. Akar az alvok mellél is el-
emelik az értékeket. Persze, lehet, hogy az ilyen be-
surrandknak is van tettestarsuk, aki az adott jelre au-
téval segiti a besurrané gyors tavozésat.

Ez utdbbi esetben persze a biztositok nem fizet-
nek, és a helyszinel6 rend6rok is csak a fejliket csé-
valjak. A sértettek konnyelmiisége, meggondolatlan-
séga, feledékenysége ellen nem sokat tehetnek.

De mit is tehetnénk mi, a célpontok, a gyandtlan

aldozatok? Tobb dolgot is. ElSszor is figyelhetnénk.
Nem csak sajat ajténkra-ablakunkra, de a szomszé-
déra is. Akar meg is kérdezhetnénk a szomszéd keri-
tésénél alldogélét, hogy kit-mit keres, segithetiink-
e. Persze udvariasan (hétha rokon, vagy vendég), de
mindenképpen jelezve, hogy nem maradt észrevét-
len. Akar meg is figyelhetjiik, milyen ruhaban van,
milyen magas, stb., hogy személyleirast adhassunk.
(Ennek maér csak az is az elénye, hogy a rossz szén-
déki embert egy ilyen alapos felméréstdl kiraz a hi-
deg, és talan szdndékatdl is eléll.) Felirhatjuk a sza-
badsagat toltd szomszéd elétt parkold autd rendsza-
maét is. Aki az éjszakai busszal jon haza, megfigyel-
hetné utastérsait, ha egy tarsasag jon egyiitt haza,
akér kovethetné is a gyands killem@ utazét, el-
lendrizve, hova tart. Messzir6l, biztonsagos tavolbdl,
de érezhetd jelenléttel. Figyeljiink egymésra, ez min-
denkinek megtériil!

Hogy mit lehet még tenni, arrdl beszélgetiink a
Kornyezet Munkacsoport szeptember 11-én, kedden
18 érakor a Néphédzban megrendezésre keriil6 féru-
mon, ahol vendéglink lesz a Rend&rség e téméval
foglalkozé szakembere is.

Cs.v.
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Epitkezést...

... lathattunk egész nyaron &t a féutcankon, a
Bardtsag Parkot ¢vez telkeken.

El6szor azt lathattuk, hogy harom kicsi korri-
dort vagtak a partoldalba, fgy a jovend& hézak va-
lamivel beljebb keriilnek. Ezt az engedélyezé ha-
tésdgok gondoskodédsédnak tekintettiik, kordbbi
cikkiinkben kértiik is. fgy a megszokott terepviszo-
nyok megmaradnak.

Viszont amikor azt lathattuk, hogy a par évti-
zede elhantoltak nyughelyeit az alapokat asé gé-
pek felnyitottédk, tébben humanusabb megol-
dast vértak volna. A buszokon utazdé hegyi kozon-
ség igenis rémiiletes latvanynak talélta. frjuk
meg, kérték tobben. Ralatasunk lett arra, mi le-
het ,odadt”. Van, akit ez izgat. No most aztén,
meglathatta! ,X” év milva, fgy és fgy. Ugy is fo-
galmazhatnénk, bizonyos ,jovékép” mutatkozott.
Cinikusok azt mondandk végiil is, aki megsziile-
tett, annak tuti all ez a jov6kép. Minden hegyla-
ké jol tudja, hogy az elmult pér évtized elbtti
idSkben ez a teriilet az Obudai Oregtemetd volt.
Amikor a hetvenes években dézerekkel terepren-
dezték a helyet, csak a szép, marvény, got-betlis
fejfdkat vitte boldog-boldogtalan. Az emberi
csontok a mai napig a féldben maradtak. Hogy
most mi lett a sorsuk, ki tudja? Nyilvan jé paran
tiltakoztak a helyszinen, mert az épitSk - egy id6
utén - paravanokkal takartak el az illusztris lat-
vanyt. Ez van jelenleg.

A buszokon sajnélkozva beszélnek a régi te-
met6 féutcajat jelentd szép gesztenyefa-allérdl is.

Munkatarsunk jéart a névényvédelmi irodanél.
Itt Ggy adtak ki tereprendezési engedélyeket, hogy
csak vékonyabb vadhajtdsokat, pl. ecetfékat lehet
kivagni, az épiték pedig kotelesek fakorlatokkal
védeni a fa-matuzsalemeket. Mivel ezt nem el-
lendrzi senki, most azt lehet latni, hogy a gyo-
nyorli gesztenye-fakat megcsonkitjék. Van olyan,
amelyikr6l nem is flirészelik, de letérik az dgakat.
Vajon miért nem tudjuk becsiilni a tobb-szazéves
vén fakat, miért nem nyilvanitjak védett fasorrd a
gyonyorl novényeket? - kérdezik tobben. Bezzeg
masok értékelni tudnék, 4ld6 szeretettel védenék!
Tobben dddolték a szép slagert: ,Ne vagj ki min-
den fat". ..

De ne dm, legalédbb is ne csonkitsd meg! Kozos
érdek. Kedves jogdsz dr. szomszédunk irt is errdl
a kozelmdltban.

A harmadik téma a buszon a Kirdlyhelmec ut-
cai buszmegalléval szembeni utolso két telek. It
maér olyan meredek a hegyoldal, hogy ezeket nem
is lehet teleknek nevezni. Ugy tudtuk eddig, a te-
lek vizszintesen helyezkedik el. No legfeljebb lej-
tése van ,neki”. Semiramis-fligg8kertjei igy hat
nem létesiilhetnek a Farkastorki Gton, gy tiinik.
Ezt més is belathatta, mér j6 ideje lathaté az "el-
add” tabla. Eddig senki sem kapkodta el a vételt.

Kérdés még a lefelé kovetkezd masik telek,
amibdl kb. 10 m mélységig kiemelték a foldet. So-
kan féltik a buszokat, nehézgépeket hordozo féut-
cénk biztonsagat. Az (t felett emeletes hdzak van-
nak. Valaki panaszolta, naluk a lakdsban targyak
esnek le a falrél azéta, repedéseket latnak az Gt-
testen.

J6l tudjuk, a mi hegyiink szerkezete milyen gor-
geteges, csiszds. Lehet, hogy némelyek aggodal-
ma, félelme indokolt? Ne legyen igazuk!

W. Grass

Enekeltiik mar sokszor, de most mar ténylegesen
meg is szélal a Jablonka tGton 1évE Szent Anna képol-
na kis harangja.

Augusztus 26-an, dr. Ladocsi Géspér esztergom-
budapesti segédplispok linnepi szentmise kereté-
ben szentelte fel a Szent Erzsébet nevét visel$ ha-
rangot. A szentelésen az Obuda-Békdsmegyer On-
kormanyzata képviseletében jelen volt Bis Balédzs
polgérmester (r és Tirts Tamds, valamint Kun Tibor
vallalkozé, akiknek a nagylelk(i anyagi tdmogatasa-
val és ligyes mesteremberek keze nyomaén szép, nyi-
tott fatorony keriilt a tet6re, benne egy 56 kilés ha-
ranggal. fgy a fak, bokrok kozt megbtivé kdpolna dé-
li és esteli harangszéval is magdra vonja az arra ja-
ok, a kornyéken lakdk figyelmét. Ezentdl vasarna-
ponként délutdn 4 Grakor harangszéval is hivijuk a
kornyékbelieket szentmisére.

A ,Szliz Méria Térsasdga” szerzeteskozosségiink
1926-ban alakult. Névéreink 1946 6ta élnek a Jablon-
ka Gton. Alapitéonk, Van Zsuzsanna Méria célkit(izé-
se szerint az emberek kozott dolgozunk Isten
dicsGségére, embertarsaik szolgélatara. Itt a hegyen
kollégiumot tartunk fenn f&iskolds lanyok részére,
tovabba egy lelkigyakorlatos hazat, ahol vidéki és
hatéron tuli fiatalok, csaladok, értelmileg vagy szo-
cidlisan sériilt gyermekek nyerhetnek testi-lelki fel-
tdilést.

A kis harang - ami ma mar a kdpolna szerves ré-

sze - elsGsorban a hivé kbzosségnek jelent nagy 6r6-
met, de a zenei ,A” hangja, amely a kdzelben lakok-
nak er6teljes, a tavolabb levéknek csak cséndes
id6ben kivehetd, mar az egész hegyoldalhoz hozza-
tartozik, keveredve az autok, munkagépek, repiil6k
zajaval.

Feldhoffer Magdolna
fonoknd

Kapolna a Csucshegyen

Vasarnap délel6tt érdemes elsétélniuk a Cstcs-
hegyre, a Menedékhéaz utca 22. alatti kis kdpolnahoz.

A nyitott kapuk mogott, gitarral kisért énekszdval,
koz6s csenddel és iméddkozassal varjak a hivéket, 14-
togatokat. A zeneszd, a zold bokrok, a sokszor meg-
csodalt kilatas és a kis kdpolnabels® hatédsara én is
elcsendesiiltem, nyugodtan szemlél&dtem, békés
szivvel tdvoztam.

Aki az épiilet torténetére kivancsi, az dossziéba
rendezett korabeli fényképek, képeslapok és frasos
dokumentumok alapjéan idézheti fel a miltat. Nem is
oly régen gyerekek nyaraltak a kerthez tartozé hazak-
ban...

Fogjdk-e renovélni? Csillagos égboltos belsé
mennyezettel dllitandm helyre. A gdmbot kezében
tarté oltérszobrot is kdzel érzem ehhez a képhez. , Ez

a gdmb avildgot jelenti, s kiilén-kiilén minden egyes
embert.”- szOlt az 1830. évi jelenés, melyet Sziiz Mé-
ria kegyszobra is dbrézol. Makrokozmosz, mikrokoz-
mosz egységét és kiillonbségét nem lehetne szebben,
pontosabban kifejezni, dbrazolni.

Misét nem tartanak, de lehet, hogy nemsokara
megkondul a harangja. Kedvesen figyelmezteti majd
a szomszédos Pirchala mestert, ebédhez télalhat né-
pes csaladjanak a hiis erdei lugasban.

Koszondm a helyhez sok széllal kotédé ErdGalja
Gti hazasparnak, hogy djra él6vé tették a kdpolnat.
Remélem, hogy minél tdbbszor ott tilhetek, talén se-
githetek is valamiben.

A Csodasérm{i Boldogasszony kédpolnaja nyitva:
vasarnaponként 11 és 12 dra kozott.

Zsigé Gyorgy

SZINEK VILAGA ALAPITVANY
WORLD OF COLOURS FOUNDATION FOR CHILDREN

Ovoda nyitds: 2007 szeptember 3.
Osszel indul6 kreativitist fejleszto
foglalkozasok 3-6 éves gyermekek
részére,

SPORT, ANGOL, ZENE és szines
programok varjak a gyermekeket!
1037 Budapest, Jablonka ut 126/B
tel: 367-3620, 06-20-2622430
E-mail: szinekvi@t-online.hu
Honlap : www.szinekvilaga.hu
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Ismerjuk fel

és ovjuk természeti kincseinket!

Virdgnéz6 sétankat a béditéan meleg jilius utan
el6szor az erd6ben kezdjiik. Majd sétéljunk ki a gye-
pes rétekre, ahol, ha letiliink, kényelmesen szemlél-
hetjiik a természet csodait.

Falgyom (Parietaria
officinalis L.) Arnyas, ned-
ves szikla- és szurdo-
kerd6kben talalkozha-
tunk vele. A Cstcs-hegy
északi, sziklds oldaldban

terem. A csaldnfélék csalad-

jaba tartozik, de levelei
szértak, nem csaldnsz6ro-
sek. Apré virdgai levélhénalji gémbds virdgzatot al-
kotnak. Aprd, zold virdgai kétivardak. Felall6 széra le-
het 70 cm magas is. Gyogynovény. Fold feletti hajta-
sét jaliustdl szeptemberig gyfijtik. Csdz, majbeteg-
ségek, asztma és sebek gydgyitasara hasznaljak. Ne-
ve a paries = fal sz6bdl szdrmazik, az officinalis = gy6-
gyit6 hatdsd a gydgynévény szerepére utal. VI. — [X.
T.

Magyar kutyatej (Euphorbia \
glareosa Pall. (Eu. pannonica
Host.)) Széraz sztyepprétek
hosszd virdgzast kutyatejféléie. Karcst N\
szard novény, hosszikas levelekkel. Az
ernyd soksugard, a gallérkalevelek szé-
lesebbek a hosszuknal. Nevében a
magyar a régi latin nevébdl (pannoni-

§ ca) szarmazik. A kutyatej [

) néva tejnedvére utal. V. - IX. E.
A Homoki baltacim (Onobrychis
arenaria (Kit.) Ser.) Széraz gyepek
WY csinos hiivelyes ndvénye. Osszetett le-
velében a levélkék keskenyek. Rézsa-
szin(i pillangds virdgai karcsd virdg-
zatba tomorilnek. A hiivelye fel nem
nyild, tiiskés, egymagvd. Hosszan
\¥  virdgzik. Magyar nevében a homoki a
A latin arenaria szobdl szdrmazik. V. —
IX. E.

Vajszinii o6rdogszem (Scabiosa
ochroleuca L.) Szaraz gyepek gyako-
ri, hosszan virdgzé névénye. Védett & |-
rokondval (szlirkés Orddgszem ‘
2005. 07. — 08.) taldlkoztunk mér. Az
als6 szérlevelek fogasak. Sérgés
szirmai 5 cimpdéjtak. A virdgzat la-
pos, félgdmbos. A mdcsonyafélék csa-
ladjaba tartozik. V. - XI. N.T.E.
Kakukkfii-aranka (Cuscuta epithy-
mum (L.) Nath.) Széraz szikla- és
pusztagyepekben é16 kiilonbozé fa-
jokon éléskadik. A szuldkfélék
csalddjdba tartozik. Levélte-
len, vékony, csavarodd szard,
tokéletes él6skods. Az egész
novény lilas vagy fehéres. Gaz-

danévényét teljesen korbe-
fonja, szivogyokereit az ,aldo-

zat” szérdba ereszti, és onnan szivia

téplalékat. Apré virdgai tomott fejecske virdgzatot al-
kotnak. Apré magvait gy szérja szét, hogy az utédai
Ujabb gazdanévényre taldljanak. Egyesek gyorsan
csirdznak, ha gazdandvényiik kozelébe keriilnek; mé-
sok évekig is ,varnak” az Gjabb tapnévényre. VI. - X.

Stollmayer Akosné

Elektronikai hulladékok
gyujtese
oktéber 6-an, szombaton
Kérjiik ne dobja ki hasznalhatatlan
mosogatdgépét, robotgépét, és semmit, ami
villannyal m@ikadik.
Tegye a sufniba, és tarolja! Oktéberben,
a szokott helyeken begy(itjiik.

Tovdbbi informdcidk az OHEGY Egyesiilet
szervezftitkdrdndl!

Kerti dolgaink

A szeptemberi hdénap rendszeresen kinél le-
het6séget a kerti tevékenységre. Ebben az évben a
szokatlan klimatikus események még (j feladatokat
is adnak.

llyen példaul az 6ntozés. Atlagos itthoni nyaron
azt mondjuk, ne 6ntdzziink napon, féleg nagy, puha-
leveli novényeket (salata, spendt, kerti datura félék
stb.), mert kiég a leveliik. A 40 fok feletti napon mar
azok a novényfélék is kdrosodtak az dntdzéstdl, me-
lyek er6s boros leveleikkel elpusztithatatlannak
tintek. Tobb kertben lattam oreg, évtizedes boros-
tyanokon perzseléses kértételt.

A maésik szokatlan tennivaldt a hirtelen lezidulé
es6k okozhatjdk. A hegyi kertekben sok helyen van
sziklakert. A heves es6k még a jol megrakott rézsfit
is aldmoshatjdk, meglazithatjdk. Sajnos, sajét ta-
pasztalatbél tudom, hogy egy ldb aldl kiforduld
rézs(iké mennyire balesetveszélyes.

Folytatodik a gyiimolcsérés. Lassan sorra keriil-
nek hosszan tarolhaté gylimolesok, mint alma, kor-
te, sz618, stb. A taroldsra szant darabokat nézziik 4t,
lehet&leg ép és egészséges legyen, igy biztosithaté a
hosszu tarolasi id6.

Az utébbi idében nagyon divatba” jott a
gyepszényeg, de azért felhfvnam a figyelmet, hogy a
javitasok vagy az Uj flivek vetési ideje is a szeptember.

A hé kozepétél mar kezdhetjiik esetleg 6rokzoldek
tiltetését, ha van ilyen szandék. Kezdhetjiik a tavaszi
virdgzé hagymak tiltetését is. Nércisz, jacint, tulipan,
hévirdg, sok tavaszi szint és 6romet adhat. Taldn
minden évben lefrom azt az Greg kertészmondast,
hogy bemegy a gyerek az iskoldba, bemegy a hagy-
ma a foldbe.

A hénap vége felé be kell vinni a szabadban nya-
ralé szobandvényeket is. El6tte alaposan nézziik &t,
nincs-e pajzstetd, levéltetl, vagy mas korokozo raj-
ta, mert kinn kdnnyebb a permetezés, védekezés.

Enekes barétainkrél még nem kell gondoskodni,
de kiteheték a téli etetdk, hogy megszokjék, és az
esetleges fészkel6 odik is. Itt jegyezném meg, hogy
az odu bejératdnak mérete és alakja eléggé megha-
tarozza az ,érdekléddket”. Remélt, dtlagos szeptem-
beri id6ben j6 munkat kivan

Ort Jdnos kertész
30-294 8414

A siinbarat kert

Oriilten morgd, tehetetlenségiik miatt ugatd,
vérz$ orral tévozd kutyak, zorgd macskatanyér a te-
raszon, gyanus kitarté ropogés a bokorban ... j6
esetben mdas nem lehet, mint a siindiszné. Csokor-
ba gytijtve alljon itt néhany érdekesség réluk:

Nevét disznéra emlékezteté ormanyérdl kapta. A
foldtorténetileg a legrégebben é16 eml&sallatok ko-
zé€ tartozik; a harmadkor 6ta létezik.

A siin tiskéi tulajdonképpen megvastagodott
sz6rok. A néstények 3-6, néha akar 8 kolykot sziilnek.
A kis siindiszndk vakon sziiletnek, kezdetben fehé-
rek, de 24 éra alatt elébijnak tiiskéik.

A taplalékot és a fajtarsakat els6érangl szimatuk-
kal talaljak meg. Hallasuk is igen éles, messze az ult-
rahang tartomanyon beliil van. J6l fejlett a tapoga-
téérzékiik is, viszont latdsuk csekély. A siin nagyon
j6 vadész. El se hinné réla az ember, hogy a gyors
mezei egeret is el tudja kapni.

A vipera hidba harapja meg tobbszor is a tam-
adds sorén, sokkal nagyobb méregadagra van sziik-

Te

ség ahhoz, hogy a siin elpusztuljon. Eléle viszont
egy kigy6 se menekiilhet. Ha azonban vizbe pottyan
vagy folyadék éri, reflexszerien, azonnal kinydjtézik.
A réka és egyik-mésik fineszes vadaszkutya igy ejti
el. Az ember mér az ékortdl ildozte, és kiilonbozé
célokra hasznosfitotta a siint. Varazserét tulajdoni-
tottak tiiskéinek, hisanak. A tiiskebundat gyapju
tisztitdsara hasznaltak, még sapkénak is a fejiikre
hizték.

A téli dlom idején szfvverése 180/percrdl 8/percre
redukélédik, 1égzése 40-50-161 3-4-re csdkken percen-
ként. Testhémérséklete 36 fokrdl 5 fokra siillyed, ami

még mindig magasabb, mint kornyezetéé. A téli dlom
alatt teststlyanak kb. 20-30%-at vesziti el. A siin vé-
dett allat. Eredend&en 7-8 évet élnek, viszont a koly-
kok halanddsaga igen magas. A varhaté élettartam ét-
laga gy 2-4 évre becsiilhetd. Az ember éltal okozott
veszélyek még tovabb novelik halandéségukat.

Ebbdl az kovetkezik, hogy legnagyobb ellensé-
gébsl mi valhatunk egy igazi SUNBARAT KERT tulaj-
donoséava. Mi hét a teends?

A kerti hulladék elégetése sok siin szédmaéra jelen-
ti a kinhaldlt, hiszen gyakran még az égetés el6tt be-
assak magukat téli dlomra vagy napi pihendre a le-
vélkupacba. Amennyiben az égetés elengedhetetle-
niil sziikséges, az égetendd lombot égetés elétt Gva-
tosan at kell forgatni és ellendrizni, nincs-e alatta
stin. Még a kerten beliil is célszerl lassan elhajtani
a sovény mellett este. Tobb szézezer siin esik aldo-
zatdul a jarm{veknek évente.

Hacsak egy méd van ra, ne alkalmazzunk mérget
a kertiinkben, hiszen a helyenként a dogoket is fel-
fal6 stin szervezetébe is bekertilhet.

A siin élettere nagyobb, mint a kertiink, ne zérjuk
hét kékerités kozé. pzs
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Elemi iskola a Lajos és az Urémi utcaban

(folytatds)

Az elemi iskoldban néhany fival hamar dsszeba-
rétkoztam. Szentl6rinczy Palcsi sziilei a Lajos utcé-
ban, az iskola kozelében 1évé ,Arany Oroszlan”
gybgyszertar tulajdonosai. Kirakatdban l4tni is lehet
egy kicsi, fényesre glancolt, aranyszin{i gipsz feneva-
dat. Szentl@rinczy ar (alias Palcsi bécsi) vékony,
néies hangon beszél. Egyszer a gydgytdrba belépd
Papét (csingi-lingi-csin-csin-csin) a pult mogé gor-
nyedve koszonti. Papa ,kezét csdkolommal” viszo-
nozza az iidvozlést. A hang, meg a domborodé hat-
s6 alapjdn Szentlrinczy néniként azonositva a pati-
kust. Amin azutén otthon mindannyian még sokaig
vihogunk.

Zwarg Frici édesapjaé a templom mogotti mér-
leggyar. Frici csendes, kissé koriilményes fit, de ér-
demes feljdrni hozza. Mér csak azért is, mert a belsd
szobdban felallitott terepasztalon lenyligdzé Mark-
lin vasutat m{ikddtet. Aztan van olyan dréttal irdnyit-
haté Oraszerkezetes ,parancsautd” modell is, ami-
ben karszalagos SA fidk tilnek. Hogy a ,parancsauté”
mi a csuda lehet senki sem tudja megmondani. Am
ugyanilyen néven taldlhaté meg a képes Chmura ka-
talégusban (val6szintileg a kommandé félrefordita-
sa). Frici batyja igen életviddm fiatalember, aki
késébb majd azzal botrdnkoztatja meg a csaladjat,
hogy egy bértdncosnével megy vildgga.

K. Halédsz Gyuluka a kajlafiilli, gorbeldbt nyépic.
Sziilei igencsak fennhordjék az orrukat. A papa vitéz,

meg szerkeszté a radidban. Meg szinpadi szerzs,
tobb sikeres Eisemann operett szévegiréja. Ezt min-
denkinek tudni illik. Nagy lakdsban élnek a Zsig-
mond téren, ahol a magas Szenthdromsag szobrot
(az iskoldbdl tudjuk, hogy a nagy pestis jarvanyt ko-
vetden allitottak) megkeriilve fordult meg az 5-6s vil-
lamos. Néluk jottem Gssze Tomdsvary Pistikével, az-
zal a menyétfogl, szeplésképli handabandival, aki-
nek az a bard Lukacsics tabornok volt a nagypapdia,
aki 1919-ben — vérosparancsnokként - lovetett a
kommunistakra. Pistike baréné nagynénjét csak la-
tasbdl ismerem. Széba senkivel nem é&ll és elké-
peszt, excentrikus ruhdkban mutatkozik. Amikor a
német csapatok majd 1941-ben Jugoszlavia ellen vo-
nulnak at Magyarorszdgon, a gépesitett alakulatok a
Bécsi Gton érkeznek, majd az Arpad fejedelem Gtjan
vonulnak tovdbb délnek. Pistike lecsal az Gt mellé,
hogy néznénk meg a véget nem éré pipec menetosz-
lopokat. Latnival6ban tényleg nem volt hidny. A leg-
kiilonfélébb szallitd és harci jarmivek vonulnak el
el6ttiink. A rajtuk il6 katonédk harsany hangosak. Vi-
gyorogva integetnek vissza Pistikének, aki id6rél
id6re naci tidvozlésre lenditi a karjat.

A Bécsi Uti varosi hdzak egyikében lakik Koltai
Kornél, akinek a papdja katonatiszt. Igaz, csak amo-
lyan tintanyalé Géhas irodista. De uniformisara és
rangjara annal inkabb biiszke. Egy délutan sziileim-
mel nédluk vendégeskediink. Amikor elbidcsizunk
nagy udvariaskoddsok kozepette elkisér minket a sa-

rokig. EIébb azonban gonddal felcsatolja a kardjat,
mert - mint mondotta - e nélkiil igazi katonatiszt
nyilvdnosan nem jelenhet meg.

Jelsik Janika taldn Ujlak legbutdbb korombelije.
Ambér papaja sem lehet kiemelkedd szellem. Egy-
szer valamilyen emlékezetes élményrdl kell dolgoza-
tot frjunk ,Valami elveszett, de végiil mégis megke-
rilt” cimmel. Bér a téma bizarr, mésfél oldalnyit va-
lahogy csak Gsszeszedek. Janika azonban a papéja
segitsége nélkiil nem boldogul - mint késébb be is
vallja. Esszéje igy is kurtdra sikeredik. Viszont na-
gyon célratord: ,Egyszer kaptam egy szép konyvet.
Nagyon vigydztam rd, mégis elveszett. Aztdn valami-
ként mégis el6keriilt.” Ennyi. Azért emlékszem erre,
mert a nekib&sziilt tangész elrettentd példaként fel-
olvasta az osztély szine el6tt. Es talan be is hivatta
aT. sziil6t.

Luy tangész kedvence K. Haldsz Gyuluka, igaz &
fehér térdharisnydban és lakkcip&ben jar iskoldba.
Amikor ,mi lesz életem legholdogabb napja” cimen
hézi feladatot kell frjunk, & azt frja, hogy az lesz, ami-
kor a Korményzo kardjdval a vallat megérintve tiszt-
té avatja majd. Nekem ez nagyon nem tetszik. Mig
Luy tangész dicséré szavak kozt hangosan felolvassa
az iroményt még az is eszembe jut, hogy ez a stréber
lgylehet, Osszetéveszti a vitéz és tisztavatast. Az
elébbirél papdja bizonyosan 6riz képet.

(Részlet Borvendég Béla Dréeifiundert Hohe cimii emléki-
ratdbal).

Valogatas
a 2006. év leleteibol

A Cstcshegyi Harsanylejté lakdpark teriiletén
végzett régészeti dsatasok leletei is lathaték azon a
kiallitdson, amelyet az Aquincumi Mizeumban ren-
dezett meg T. Lang Orsolya.

A Harsénylejté mentén szinte minden Gskori kul-
tlra képviseltette magét: a neolit-, réz-, és bronzko-
ri telepiilésmaradvanyok mellett kora vaskori, vala-
mint rémai kori falusias telepiilések is elékeriiltek.

Az igen érdekes idGszaki kidllitds megtekinthetd
oktéber 31-ig.

(Szerkesztd)

1037 Bp,, Jablonka at 51,
Tel./fax: 250-4557, mobil: 0620 934-2740

Latogasson el internetes oldalunkra!

www.Y3L.hu

Kulturalis antropologusok a kertrol

A kertnek, mint a lakds, a haz sajétos ,helyiségé-
nek” a kiépitésére tobbnyire csak a belsd helyiségek
kialakitdsa utan keriil sor, mégis érdemes ezzel fog-
lalkozni, hiszen a lakds/haz arculatédbdl ez az elsé,
amellyel a kiils6 szemlél6 talalkozik.

A kert gyakorlati funkciéjan kiviil tobb szimboli-
kus jelentés érzékeltetésére is alkalmas. A véros hat-
ranyait6l megesdmorlottek szemében példaul a kert,
a zold kilonos értéket kap. Egyrészt azért, mert
egészségszimbolum, masrészt azért, mert a friss,
eleven vegetaci6 a természetet megerészakold civi-
lizdci6 ellentéte. fgy az ezred végi ember szdmara
feler6sodik a kerthez mindig is kot6dé Paradicsom-
asszociacio, az idill szimbolikaja is.(...)

A természet vildganak része volt barmely korabbi
lakhelyforma: egy barlang, egy odd, egy szélvédett
gddor. A hajlék mesterséges létrehozédséval azonban
az ember megprébaélja a maga rendjét érvényesitenti,
s ennek sordn a természet mind nagyobb darabjat
hatékorébe vonni. A lakéhelyek koriil megmiivelt
foldek egyszerre lesznek a természet életének és az
ember torekvéseinek szinterévé, a két iranyitd erd
kiizdelmének jelképévé.

JKertiink gyomlélasa része az idegen vilaggal val
kiizdelmiinknek, annak a kiizdelemnek, amelyet a
gyomok, a bogarak, a gombdk, a baktériumok és mas
veszélyes, idegen lények ellen folytatunk, amelyek
folyton-folyvast be akarnak hatolni a mi vilagunkba.
Kertiink viszonylag kénny( és 6romteli gyézelem az
idegen vilag erdi folott.” (HANKISS, 1998. 66. old.) A
kertalkotd ,gy6zelmei” persze mindig csak 4tmeneti-
ek, a kiizdelem az, ami allandd. (...)

Akert és a haz ardnya is eleve jelzés: a til nagy ha-
zat poffeszkeddnek érezziik a néla nem sokkal na-
gyobb telken. Az ,én-kiterjesztés” a rendelkezésre al-
16 teriilet mind nagyobb aranyd &talakitasara sarkall,
s ennek jegyében sok helyiitt figyelhet& meg a telkek
mind teljesebb beépitése. (...) A kert, amely nem egy-
szer{ien egy ember 4ltal ellenérzétt, megmdvelt, ki-
aknézott természet-darab (mint a szant6fold vagy a
legel®), hanem hasznéalatédban és megforméldséban
a lakas része, a lakdshoz hasonléan magan hordozza
az ottlakd személyek, csalddok sajatossagait.

részlet Kapitdny Agnes és Kapitdny Gdbor
Beszéld hdzak c. kinyvébdl
(Kossuth, Bp., 2000)

BABA-MAMA KLUB. Minden szerdén, 10-t&l 11-
ig j6l érzi magat minden klubtag, baba és mama. A
lurkdk jatszanak, megisszak a masik vizét , mert ugye
az finomabb, figyelik a tobbi babat, a mamak pedig
énekelnek, beszélgetnek, és figyelik a baba tarsadal-
mat. J6 egy kicsit kiszabadulni otthonrdl és sorstar-
sakkal taldlkozni, megtérgyalni az aktudlis problé-
maékat. Mindenki hoz két jatékot otthonrdl, igy aztén
pillanatok alatt jatszéhédzza alakul a kisterem. To-
vébbra is lehet a klubhoz csatlakozni!

(Szandi: 30-607 4444)
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A kutyafajat...

Jenny, akir6l elmondhatom, hogy az utca kis ked-
vence immar tizenkét éve, megbetegedett. Szinte
nem latszik rajta semmi, élemedett kora sem, mint
egy Orokifja holgy, ir szettersége szaladgal a kert-
ben, talan azért egyre tobb pihendvel. De a kedély-
dllapota — s mint tudjuk, ez alapvet6 fokmérd egy
beteg esetében — sem romlott szdmottevéen. Annyi
tortént, hogy észrevettiik, dolgdt mintha dolgavége-
zetleniil hagyta volna hétra. Prébélkozott, de aztén
0débbdllt. Tébbszor, sokszor. A fiam aznap régton,
ahogy ez szembedtlott, levitte a hegyi éllatorvos-
hoz. Vastagbéldaganat. A legjobb lenne elvinni az
Allatorvosi Egyetemre egy lagyrész-sebészhez, mert
ott vannak az esetleges miitéthez megfelel eszks-
zOk, neki ehhez nincs kell miiszerezettsége.

Kovetkezett a telefondlgatas. El6szor egy mésik
éllatorvost hivtam fel nagylanyomék ajénléséara, aki-
vel - a leséntult kis Gj csalddtag, Mangé tigyében --
mar tobbszor beszéltek telefonon, és aki minden al-
kalommal készségesen adott tandcsot és megemli-
tette, tud nevet mondani, akihez kozvetlentl fordul-
ni lehet az Egyetemen, ha barmikor sziikség lenne ra.
(Mangd egy tiindéri mékus, aki nem étall egész nap
budjdcskézni, hol csélakd, hol rendithetetlenil hajtja
a mékuskereket tagas, 6sszkomfortos ketrecében, és
faradhatatlanul mosolyra fakasztja kornyezetét). Tar-
csaztam, a doki nyilvan kutyabaj esetén is készséges
lesz. Engem sem rézott le, id6t és faradsagot nem ki-
mélve valaszolt mindenre, egy széval sem emlitette,
vigyem be hozza Jenny-t (Mangét sem rendelte oda
magdhoz foloslegesen), azaz (nekiink) pénzt kimél-
ve, udvariasan, kulturdltan és tiirelmesen beszélt,
majd megadta egy ultrahangos kolléga nevét, 6t ke-
ressem el&szor. Mivel este nyolc 6ra volt, csak puha-
tolézasképpen felhivtam az Allatorvosit. Mar a tele-
fonkezeld is kedves és udvarias volt, az illet6 nincs
szabadsdgon, hiviam masnap reggel.

Egy hét alatt lezajlott minden.

A kedves, hozzaért6 allatorvos elvégezte masnap
az ultrahangos vizsgélatot, majd tovébbirdnyitott
egy szintén rendkiviil szimpatikus sebészhez. Mér az
els6 alkalommal olajozottan mentek a dolgok. Ko-
csival bedllhattunk a kapun beliilre, kaptunk belépé
cédulat, bejelentkeztiink egy modern, sorszamot ki-
jelzd, patyolattiszta varéban, ahol Jenny kapott egy
,személyi szamot”, majd elkutyagoltunk a megfelel
épiiletbe. Minden tiszta, apolt, kisuvickolt, higiéni-
kus. A mfitét napjén, amit telefonon rogzitettiink a
sebésszel (a kovetkezd keddre azonnal), lezajlott
ugyanez, csak ekkor mér ott helyben, sorszam alap-

jan hivtak be a varébdl nyil6 egyik rendelSbe. A se-
bész megvizsgélta, mindent elmondott, felvazolta a
miitét menetét, a szdvettan eredményétdl fliggd ki-
meneteket, majd atvette Jenny-t, aki kérhazi pérazt
kapott. Elbucsiztunk, itt buksi-simogatédssal, ott
farkcsévélassal. Bezdrult mogotte az ajtd.

Nem gondoltam volna, hogy olyan érzések keri-
tenek hatalmukba, mint amiket ott megtapasztal-
tam. Felrémlett el6ttem a mult, amikor a kislanyun-
kat vittiik be szdmtalanszor a klinikdkra és egyéb
kérhézakba (sajnos elég sok helyen voltunk kényte-
lenek megfordulni), és aztén azok a pillanatok, ami-
kor ott is kellett hagynunk &t. Osszefacsarodott a
szivem.

A mtét rendben lezajlott, Jenny masnap labon
jott haza. Amikor érte mentem a gyerekekkel, az &l-
latorvos beszamolt a m{itétrél, majd kérésemre hat-
ravezetett minket — azaz nem lettiink kiebrudalva -
és megmutatta, mi van a kulisszdk mogott. Tatva
maradt a szank. Egy tavaly, félmillidrdos beruhézas-
sal elkésziilt tokéletes, amerikai stilusd allategész-
ségligyi komplexum térult a szemiink elé, kiilén ku-
tya- és kisallat-kérteremmel, tivegfald mitékkel,
réntgennel, és egyéb kiszolgéld helyiségekkel. Lat-
tunk egy cicat a mtdasztalrdl épp levéve még kissé
kémas éllapotban, bekotozott labbal, egy kutyat a
kérhézi ,agyaban” infuziéval a ,karjan”, frissen mo-
sott kdvezetet, tiszta, vildgos, ragyogd, 6 illatd he-
lyiségeket, egyszerlien éllati j6 koriilményeket. A
budcsizaskor Jenny odament a sebészhez, orrdval
megbokte a kezét, kicsit odanyalt, amire simogatés
érkezett vélaszul, majd farkcsévélassal megkdszon-
te az orvosnak a vele val6 torédést.

Megnyugodtam. Azt hiszem, Jenny-t ennél jobb
helyre nem vihettiik volna. Onkénteleniil is 6ssze-
hasonlitottam magamban e helyet egyes emberkor-
héazakkal. Talan kitaldljak, melyik vitte el a palmat.

Jenny ldbadozik, szinte olyan, mint régen, élénk,
jatékos, latszélag j6l van. Még egy kis antibiotikum
kdra, diéta, kontroll, és persze varakozas. .. a szovet-
tan eredményére. Izgulunk, mikdzben mindenre fel
vagyunk késziilve, hiszen minden eshet&ségrél fel-
viladgositottak.

Maés dolgunk mér nincs, mint szoritani neki, ér-
te...

Ami pedig az Allatorvosi Egyetem gydgyitd rész-
legét illeti, meggydz6désem, hogy — ha valahol, ak-
kor itt — pajkos kis négyldbink a legjobb kezekbe ke-
rilt.

JéTé)é

,A MOGYOROS PELE Eurdpa ragcsaléinak egyik
legtakarosabb, legkedveltebb és legfiirgébb képvi-
selGje, melyet nemcsak csinos alakja és szép szine-
zete emel a tobbi pelék folé, hanem tisztaséga, taka-
rossaga és szelidsége is. A kis allat kortilbeliil akko-
ra, mint a haziegér; egész hossza 14 cm, mibdl csak-
nem a fele a farkéra esik. Tométt, lesimuld, kdzepes
hossziséagl, fényes és lagy bunddja egyenletesen
sargasvoros, alul kissé vildgosabb; melle és torka fe-
hér, szeme téjéka és fiile vilagos-vorhenyes, labai
vorosek, ujjai fehérek, farkanak felsé oldala barnés-
vords. Télen testének felsé része, kiilonosen farka-
nak héatulsé fele gyonge feketés arnyalativa lesz. Ez
onnan szarmazik, hogy az Gjonnan nétt nemezszér
fekete hegyli, azonban a sz&rcsicsok késébben le-
kopnak. A fiatal llatok élénk sargasvorosek.”

Brehm: Az éllatok vilaga/5

Te

Ez a takaros &l-
latka gyakran beté-
ved a kamraba is.
Ejjel tevékenyke-
dik, lakéhelyéhez
igen ragaszkodik.
Nagyon baratsa-
gos jészédg. Réag-
csaloként allandé-
an koptatnia kell folyamatosan névekedp metszpfo-
gét, igy utjat a polcon kirdgott zacskdk, szétcincalt
gytimolcsdarabok kisérik.

Bsz felé éjjeli fennlétét egyre hosszabb alvasok-
kal réviditi meg, majd oktéber vége felé téli dlomba
merdil, amely aprilisig tart. Fészkét faoddba, padlas-
ra vagy szabadon, fadgakra épiti.

Védett allat, kéretik kitessékelni.

Szobeli végrendelet

A végrendelkezésnek egy kivételes formdja a szé-
beli végrendelet. Sokan hallottak mar a szébeli vég-
rendelet fogalméardl, de tapasztalatom szerint keve-
sen vannak tisztadban az erre vonatkozo szigord sza-
balyozéssal. Mire kell figyelni a szébeli végrendelet-
nél?

Az iigyvéd vdlaszol:

A szébeli végrendelet kivételes jellege azt jelenti,
hogy azok, akik egyébként barmikor tehetnének koz-
végrendeletet vagy frasbeli magédnvégrendeletet,
csak akkor nyilvanithatjak ki szbeli végrendelet for-
maéjaban végakaratukat, ha a torvényben meghaté-
rozott rendkiviili helyzet fennall. Szébeli végrende-
letet ugyanis csak az tehet, aki életét fenyegets
rendkiviili helyzetben van, és frasbeli végrendeletet
egyaltalan nem, vagy csak jelentékeny nehézséggel
tehetne.

Akivételes helyzet fennélldsa esetén minden vég-
intézkedési képességgel rendelkezd személy tehet
szObeli végrendeletet, még az a vak, vagy irdstudat-
lan személy is, aki egyébként olvasasra vagy nevé-
nek aléirasara képtelen dllapota miatt frasbeli ma-
génvégrendeletet nem tehet.

A szbbeli végrendelet nem érvényes korlatozot-
tan cselekv6képes személyek esetében, mert 6k ki-
zéardlag kozvégrendeletet tehetnek, illetve a némak
vagy siiketnémak esetében sem, mert &k széban
nem tudjdk el6adni végakaratukat.

A szbbeli végrendelet akkor érvényes, ha a vég-
rendelkez6 a végakaratat két tand egyiittes jelenlé-
tében adja el6, és a tandk tudtara adja, hogy szébe-
li nyilatkozata az & végrendelete. Szdbeli végrende-
letnél sem lehet a tand kozeli hozzétartozod, illetéleg
a végrendelet kedvezményezettje.

Fontos, hogy a szébeli végrendelet érvényét ve-
sziti akkor, ha az életet fenyeget6 rendkiviili helyzet
— ami a szObeli végrendelet alkotésra az 6rokhagydt
feljogositotta — elmulik, és azt frasban nem rogziti.
A szébeli végrendeletet a veszélyhelyzet elmultat
koveté hdrom hénapon beliil ugyanis frasba kell
foglalni, mégpedig az irdsbeli magénvégrendeletre
vonatkozd szabalyok szerint.

Ellenkezs esetben a szdbeli végrendelet hatélyat
veszti.

Dr. Krzyzewsky Miklds iigyvéd
info@krzyzewsky.hu
30 - 942 6535

» Csokavar
Ingatlankdzvetit6 Bt.
keres és kinal
hazakat, telkeket,
lakasokat a hegyen
és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!
06-30-442-1199,
laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu
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Miért beteg a magyar konyha? x

Most pedig a konzumistakhoz szélok. (Régebben a
konzumididtat hasznéltam, de réjcttem, ha valakivel
sz6t kivanok érteni — nem idiétazhatom le rogton.)

Nem csak szigordan a konyhardl lesz szé. De né-
lam, Shakespeare parafrdzisaval: ,Konyha az egész
Vilag.”

Nemrég abba a méltatlan helyzetbe keriiltem, hogy
bizonyos id6t egy hipermarketben kellett toltenem.
Koriilnéztem, és lattam az észbontd valasztékot. Az
észbontd szd szerint értendd. Kezdtem végiggondolni,
hogy mi is kell egy normalis héztartasba. Az eredmény
a kovetkezd: kenyér, his, bor, tej és tejtermék, halak,
novényi és allati zsirok, gabonafélék és azok érletei,
szarftott fliszerek (10-15 féle), zoldségfélék, friss és sza-
raz hiivelyesek, gylimolcsok, s6, cukor, méz. Ez igy még
a kétszazat sem éri el. Mi ez ahhoz a tizezerhez képest?
Megallapithatjuk, hogy konzumistaink tébb mint kilen-
cezer termékre szérjak feleslegesen a pénziiket.

Kilonféle fliszerkeverékekbdl szézhetvenet sza-
moltam 6ssze. Ezek mind 6sszeéllithatdk lennének a
fent emlitett tizendtbdl. Es legaldbb tudnank, hogy
mit adunk a gyerekeink elé. Tébb mint szazféle fliszer-
maértés ,ékeskedik” a polcokon. fzeiket titkos labora-
tériumokban, molekulakbd! 6sszedllitott marémékkal
adjak meg. A kecsapban tébb a keményité, mint a pa-
radicsom. Na és a csipszek szazai? Olyanok ezek, mint
az agyonfestett né. Kivdanatos, de nem tudod, mi van
a festék alatt. A pénzhamisitast keményen biintetik.
Az ételhamisitdst nem. ,Mégis, kinek az érdeke?”

Ugyanilyen hatalmas bajok vannak a higiéné és a
kozmetika teriiletén. Idéznem kell Hamvas Bélat,
mert Hamvast mindig idézni kell, ha csak a legkisebb
lehet&ségiink is van ra.

LA szcientifizmusra jellemzd, hogy a higiéné kérdé-
seit megoldhatatlannak tartja, mert: ...a koromkefét
meg tudja mosni szappannal, a szappant meg tudja
mosni vizzel, de a vizet nem tudja megmosni semmi-
vel.”

Az egész gyogyszer-kozmetikai-vegyipar pontosan
ezekre a tudomanyossdgokra ahitozd tudatlanokra
épit. Fiiliikbe stgja a televizion keresztiil, hogy ,Bifi-
dus Essensis,” vagy ,Semleges Ph”, de még jobb a ,Ne-
utrdlis Ph”. Ugye mennyivel tudoményosabb? A mi
konzumistank mér rohan is abszolvalni tanulményait
a legkozelebbi illatszerboltba, ahol felvdsérol min-
dent, amivel révid id6 alatt tonkreteheti bére ellenal-
16 képességét. De ne aggddjunk. A kdvetkezd szemesz-
tert elvégzi a Sziiletett Feleségek reklamsziinetében,
ahol megmondijak neki, hogy az el6z8leg egészséges,
most azonban rancos és gombds b&rét, mivel gyodgyit-
hatja meg. Ez ugyan kissé dragabb, de f6 az egészség!

Egy tudds kornyezetvédd orvos bardtom elmond-
ta nekem, hogy a személyi és a héaztartési higiénia
négy anyaggal megoldhat lenne. Ugymint: viz, szap-
pan, ecet és konyhasé. Kérnyezetiink és sajat ma-
gunk is gy szenvednénk el a legkisebb karosodast.
En teljesen igazat adok neki. Ne értsiik félre! Senkit
nem beszélek le a fogkrém hasznalatérdl, bar a leg-
szebb fogi cigdnylanyok is séval dorzsolték a fogu-
kat. De a legolcsébb, még j6 fogkrém és a csodasze-
rek kozotti arbol tobb kild almat lehetne véasarolni, és
az a legjobb a fogaknak.

Nézziik tovabb! Mit is kell még vésarolnunk? Veze-
tékes vizet. |6. Elektromos dramot, gazt. |6. Ezek el-
keriilhetetlen dolgok. Szerencsére nincs bel6lik o,
jobb, extra. fgy konzumistank nagy bajban van ezen a

tertileten. A ruhézattal kapcsolatban nehéz helyzet-
ben vagyok, mert minden holmimat a csaladtél ka-
pom, ajandékozds iinnepekre. Nem birjédk nézni, ha
rongyokban jarok. Ez sajnos azzal is jér, hogy a leg-
kedvesebb régi darabjaimat elégetik.

Aztan kell még egy auté. Utdlom, de kell. Ha mar
igy alakult, hogy az emberek nagy vdrosokat épitet-
tek. ,Kizokkent a vildg” (Shakespeare)

Amig az emberek boldogan éltek egy faluban -
nem volt sziikség autdra. A falu két kilométer hosszu.
Volt az alvégen az Icig kocsmaéja, a felvégen a Kohné.
Kozépen a szatécsbolt a nagykocsmaéval. Itt volt a
kuglipalya is. Ez volt a kecsketoszé Jakabé. Ne gon-
doljon senki valami nemi eltévelyedésre. Azért hivtak
igy, mert a sorfogyasztas fellenditése végett vasarolt
egy olyan bucstikba val6 6ntottvas kost, amit egy fer-
de palyan kellett fellokni. Ha sikertilt, akkor kiugrott
egy vorosképd bohdc a tetején. Az volt a gépre pin-
gélva, hogy: , Lokd meg a kecskét”. Hat ezért hivtak
igy a Jakabot. A fent leirtak alapjan kiszamithato,
hogy senkinek nem kellett 6tszdz méternél tobbet
gyalogolnia, hogy a kocsmat elérje. Hat, kell ehhez
auté?

Ha még hozzévessziik, hogy a Jakabbal szemben
volt a templom, mogotte a temetd, akkor, ha valakit
bucstkor agyonszirtak is barmelyik kocsméban, ak-
kor sem kellett ezer méternél tobbet megtennie. Ez
volt az aranykor.

Ma pedig panelhédzak pincéiben tfivel szurkaljék
magukat halalra a , legények.” , Kizokkent a vilag, de
nem &k sziilettek helyrehozni azt.” (Hamlet)

En erre azt mondom: bicskatél meghalni sokkal
férfiasabb, mint fecskend&tdl. Bar a [ényeg, latszélag
ugyanaz. Higgyék el nekem! Nekem, akinek mér az or-
szagt is lassan el6re kdszon.

Pirchala Istvdn

Nyar végén, festés utan vagy egy uj otthon-
ban gyakran felmeriil a kérdés: keriiljon-e aj
fiiggony az ablakokra? Cseréljiikk-e a halé-
szoba textilidit? A bdség zavaraval kiizdve
sokszor eredményteleniil zarul keresésiink.

A lakbe- ~
rendezés
mas terii-
leteihez
hasonléan
a lakastex-
tileknél is
beszélhe-
tink  divatrol.

Az
Heimtextil kidllitds, amelynek aktudlis trendjei
1-2 évvel késébb érnek el hazankba. A 2007/
2008-as évet a szinek ujrafelfedezése jellemzi,
idén alapszin a fehér. A négy, szineket és hangu-
latokat tiikr6z$ irdnyzatot pedig a ,.konstrukti-

irdnyadé a frankfurti

Pl

vista er6”, a ,,kubista egyszintiség”, ,,sziirrealis-
ta napfény”, ,,futurista hajnal” névvel illették.
Az egyszind anyagoknal az idén egyrészt a
természetes hatds a jellemzd, masrészt divat a
,-high-tech” kidolgozds, pl. mibdrrel torténd be-
boritds, az arany- és dltaldban a csillogé atszo-
vés. A mintés textileken a riigyek, viragok, ro-
mantikus képek csakigy helyet kapnak, mint a
kibernetikus, s6t a humoros motivumok.

TEXTILALMOK és ALOMTEXTILEK

...avagy mennyiben érdemes kovetni a lakdstextil-divatot?

¥ Va N

Hogyan érdemes vdlasztani otthoni textilidin-
kat? Fiiggonyeinket, dgytakaréinkat altalaban
tobb évre tervezziik. Az otthon stilusdhoz ill§
hangulatokban érdemes gondolkodni: ,,mediter-
ran napfényes” vagy ,,mediterran klasszikus”,
,.fiatalos minimal”, ,,fiatalos high-tech”, ,,idilli
rusztikus”, ,,nyugodt polgari”, ,,pompakedveld
csillogd”. Aprobb kiegészitdkkel pl. dj agy-
nemtkkel, diszparnakkal, plédekkel, asztalte-
ritékkel, toriilkozékkel a hangulatot rovid id6
alatt valtoztatni lehet. Népszertiek a lapfiiggo-
nyok €s a romai rolok, ahol a szerkezet egysze-
ri megvasdrldsa utdn a kevés anyagsziikséglet €s
az egyszer( szabds miatt az anyagok tetszés sze-
rint, gyakrabban cserélhetSk. Nagyobb terek be-
rendezésekor ér-
demes szakembert
hivni, az anyag-
sziikséglet felmé-
résétdl a varrasig,
illetve felszerelé-
sig teljeskori
szolgdltatdst
nydujt.

Ha lakastextil kivitelezéssel foglalkozik, forgal-
mazni kivdan, iij hazat, lakdsat rendezi be, vagy
ha csak 1igy érzi, iij hangulatot szeretne ottho-
naba, latogasson el gydri képviseletiinkre! Ve-
zetd spanyol és olasz gyartok legiijabb kindlata
biitorszovetekbdl, fiiggonyanyagokbdl, lapfiig-
g0nyokbdl, rémai rolokbol és mds ablakdekord-
cios kellékekbdl. Mintakollekcié  halészobai
textiliakbol és torolkozokbal.

Fiiggonyvarré partnereink helyszini felmérést is
vallalnak.

Segitiink abban, hogy textildlmai adlomtextilekké
valjanak!

MEDITERRAN TEXTILALMOK ,,A-Z-ig”
Spanyol, olasz lakastextil és ablakdekoraci6 -
magyarorszagi gyari képviselet.

1037 Budapest, Erddalja 1t 31/b
Idépont-egyeztetés telefonon: 20/359-0325

AVANNoDX hassetti

MURTRA

Igdecor yelbane <




Ohegy-hirek

XII. évfolyam, szeptember

Golyatabor a Rakocziban

g

Iskoldnkban  hagyo-
manyteremts  szandékkal
augusztus 28-29-30-an go-
lyatédbort szerveztiink a ta-
nulmanyaikat kezd6 nebu-
16k szémara, beilleszkedé-
stik megkonnyitésére. A
foglalkozdsokat a kicsik le-
endd tanitdi: Rétkay Judit
napkozis nevel§ és Szap-
panosné Maijzik Erika osz-
talytanito tartottdk.

A foglalkozasok reggel
9.00-tél 15.00-ig zajlottak.
Ezzel az Uj programmal az
volt a célunk, hogy a sok
jaték mellett a néhény hoé-
napja még 6vodas gyer-
mekek megismerjék le-
endd munkahelyiiket, egymast és tanitdikat.

A hdrom nap programja igy festett diéhéjban.

Augusztus 28-an: ismerkedd jaték, mese dramati-
zélasa, kézmiives foglalkozas, és a , Katica” csoport
kialakitdsa.

Augusztus 29-én: sportjatékok, dekoracio készité-
se leend osztalyukba, késziil6dés az évnyité miiso-
réra.

Augusztus 30-4n: GYUMOLCS-NAP, festés, gyur-
mazds, monddkék tanuldsa, kdstold, szituacids jaték
a piacon, feladatlapok, a foglalkozdsok zarasaként
pedig szalonnasiités az egyik csalad meghivasa alap-
jan.

A gyermekeket Judit néni és Erika néni segitették
elsé iskolai éiményeik megszerzésében.

Molndr Géza

Szigetkoz

A lapétok halkan meriiltek a vizbe. Hirtelen viz-
csobbands téliink nem messze. Talédn egy csuka?
Nem! Egy pillanat mulva csodélatos, kék szinben
pompaézé jégmadar tiint fel a vizb6l egy kis hallal a
széjaban. Valakinek hangosan korgott egyet a gyom-
ra. Tobben felnevettek, s Eper bécsi vacsoréjara
gondoltak vdgyakozva. Huzzunk bele! Mér le-
mendben a nap. A vizparti fak drnyéka egyre nyilé-
ban volt a viz f6lé. Mikor megérkeztiink, mar szélt a
harsény ,Vacsora!” felszélitds, mely mindenkit gyor-
sabb mozgésra 6sztokélt. A kis csapat perceken be-
1l hosszi sorban gyiilekezett a kondér elétt. A por-
kolt mellé fogyasztott lipéti kerek, 3 kg-os, kézzel
gyurt kenyér méltan keriilhetne fel a magyar hunga-
rikumok kozé.

Rajkatdl Asvanyrardig tijra bejartuk, tjra felfedez-
tiik e rejtélyes, zegzugos vizivilag pardnyi részletét. A
sziirke gém némadn tidvozolt minket kecses testtarta-
saval a vizbe 16g6 kidélt fa torzsén. Erzi a szabad ma-

dar, hogy ki jon békével, s mikor maradhat a néma
halportya biztos vadaszhelyén. Az ember igazi 6ster-
mészetben érezheti magat, s ha néha nem csillanna
a part menti nadas rejtett stir{ijébdl egy-egy pillepa-
lack rank, akkor el is hinnénk, hogy valahol nagyon
tévol jarunk megszokott kdrnyezetiinktd!.
Jov6re a Szamost, a Tdrt, s a Fels6-Tiszat baran-
goljuk végig.
SZ. (S.

Sost6 — 2007

Idén nyéron is, junius 26-tdl jdlius 6-ig, Séstén
nyaraltunk. Taborozdink kézétt minden korosztaly
képviseltette magat. Sok didkunk évrél évre eljon, és
nagy 6romiinkre a volt tanftvanyaink koziil is Gten
veliink nyaraltak.

Séston a gyerekek 11 napot egyiitt tolthetnek ba-
rataikkal, érdekes, izgalmas programokon vehetnek
részt, sportolhatnak, megismerkedhetnek mas isko-
lak didkjaival. Itt mindenki jol érzi magét. Van, aki
azért, mert lehet jatszani, vetélkedni, kézmives fog-
lalkozdsokon részt venni. Mésok szeretnek strandol-
ni, vizi biciklizni, sportolni.

Tanuléink sikeresen szerepeltek a tébori olimpia
Osszes versenyszamaban. Dobogds helyen végez-
tlink a foci- és roplabdaversenyeken, és egyéniben is
tobb tanuldnk 1-3. helyezést ért el futdsban, sakk-
ban, tollaslabdéban és pingpongban. A szép ered-
ményekrél a sok-sok oklevél tantskodik, melyeket a
bicsdesten vehettek at tanftvanyaink.

A kdzos esti tabori programokon mindig volt va-
lami eredeti Gtlete a gyerekeknek, és a Ki mit tud?-
on kidertilt, hogy zenészek és szbvegirok is vannak az
erd@aljasok (illetve volt erdBaljasok) kozott.

Természetesen sajat programokat is szerveztiink,
melyek szintén nagyon 6l sikeriiltek. Voltak vetél-
keddk, kozosségfejlesztd jatékok, kézmiives foglalko-
z4sok, és jatszohaz. Es persze az elmaradhatatlan ta-
bori jaték, melyet kicsik és nagyok egyarant élveztek:
a szédmhabor.

J6 id6ben sokat strandoltunk, és tobbszor is szer-
veztiink ,éjszakai fiirdést”, ami felejthetetlen élmény
volt mindenkinek.

Sajnos idén a vihar miatt elmaradt a siéfoki kiran-
dulas.

Hamar eltelt a 11 nap. Sajnéltuk, hogy vége, de a
bidcsdesten ismét megfogadtuk, hogy visszajéviink,
mert SOSTO VISSZAVAR.

Szdndné Misuth Zsuzsa

Erdélyben jartunk

A 1I. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola tizenkét leg-
jobb tanul6ja ajandék-utat kapott Erdélybe, az 6n-
korméanyzat tamogatdsaval. A mi iskolankon kiviil
még két dbudai iskolabdl jottek gyerekek, tizennyol-
can. [gy 6sszesen harmincan vagtunk neki a kéthetes
tdranak.

Csoportunk szélldsa Potyondon volt. Nagyon sok
szép, Gsrégi, vadregényes helyen jartunk. Gyonyord,
régi templomokat néztiink meg. Ellatogattunk Ko-
rondra is, ahol népm{ivészeti remekmfveket, kera-
miatargyakat lattunk, valamint megfordultunk Far-
kaslakan is, Tamési Aron emlékmfivénél.

Flrodtiink a Szent Anna-téban, vize nagyon tiszta
és hideg volt.Az egyik nap 18 kilométert tdrdztunk

I

zuhogd es6ben hegynek fol, volgynek le. Jartunk a
Gyilkos-ténél, ahol hatalmas kiirtéskalacsot vet-
tiink. A kaldcs igazén finom volt.

A Békés-szoros vadregényes téjara is elkalauzol-
tak vendéglatéink. Nekem a szekéren tett kirandulés
tetszett a legjobban.

Csfkszeredan taldlkoztunk a varos alpolgarmeste-
rével, Antal Attildval. Erdélyben az emberek nagyon
kedvesek voltak hozzank.

A két hét gyorsan elszéllt, de ez az utazds minden
résztvevé szdmara 6rok emlék marad.

Koszdondm.

Marjdn Gyongyi
4. osztdlyos tanuld
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs

A nyér, a Néphaz és az Ohegy Hirek szabadsa-
goldsa miatt lapunk csak szeptemberben jelenik
meg legkozelebb. A kénikulai hénapok gyéztesei
kénytelenek ezért megosztozni egy 6tédhasdbnyi
helyen.

A jlnius 27-i pezsg6parti nyertesei:

1. Fehér Kriszta (Macika)-Kovécs Bozse; 2. Jakkel
Ica-Raksényi Gyuri; 3. Gyorke Maria-Kiss Mihaly.

A julius 25-i partin érdekes eredmény sziiletett:

1. Jakkel Ica-Raksényi Gyuri; 2. Décsey Kriszta-
Szész Kélman; 2. Felczén Anik6-Pazméandi Téni; 2.
Kiss Kati-Lovdsz Marietta, azonos pontszammal,
megosztva a helyet. A szokéstdl eltéren most a 3.
helyet nem tiintetem fol.

A gybzteseknek gratuldltunk, és az id6ben
beh(itott pezsiket mind megittuk  mindkét
alkalommal.

Remélem, a nem bridzsez§ egyesiileti tagok is jol
nyaraltak, és az & asztalukrél sem hidnyzott a
gyéngyozé nedd.

Szdsz Kdlmdn

Nyari képek feldolgozasa

Sokan fotézunk digitalis fényképezdgéppel, az el-
késziilt kép olykor ,nem sikeril”, mert sétét, mert
életlen, mert nem j6 a kimetszése. A felvétel attdl
még értékes, ha tudjuk, miként lehet abbdl, minden-
ki széméra élvezhets fényképet késziteni.

Az Adobe Photoshop program kivéléan alkalmas
erre, hiszen az, a képszerkesztés szoftvere.

E célbdl a Telehdzunkban speciélis tanfolyamot
inditottunk azoknak, akik digitalis fényképet kivan-
nak szerkeszteni vagy retusalni, vagy egyszeréen tar-
saik szamara élvezheté fényképet onalldan elkészite-
ni. A tanfolyamhoz alapfoki PC ismeretek ele-
gendéek.

Varunk mindenkit, aki a 8 alkalommal tartott ké-
téras kurzuson részt kivannak venni. Tovabbi infor-
maécid, és jelentkezés, Billein Zsuzsénal, a 30-485
0397, vagy a 430 1326 telefonokon.

(az Elnikség)

Végre férfi torna!

Egy kicsi mozgas senkinek sem &rt!

Szeptember 11-én indul a férfiak szamara dsszeal-
litott, fokozatosan és terhelésmentesen dtmozgatd
6ra, minden kedden és csiitortokon este 1/2 8-1/2 9-
ig!

Hiszen sokan nem szeretnének kondi-terembe
jarni, és esetleg nincs lehetdségiik foci, tenisz, és
ehhez hasonlé kdzds mozgasra, kikapcsolédasra
sem.

Ez a lehet8ség azoknak szdl, akik sziikségét érzik
kondiciéjuk helyreéllitdsdnak, és batorsagot
vesznek, barmilyen régen is mozogtak!

Erdeklédni a 30-506 7800 telefonszdmon Szolga
Bedtéanal lehet.

(szerkesztd)

e / o /
Egy jofajta bogracs

Az év elsé felében tobb alkalommal vettem részt
az egyesiilet székhazaban, a f6zéseken. Ezekre az al-
kalmakra magammal vittem bogrdcsomat és bog-
racstartémat, amely tobb f6z6tarsamnak illetve
egyesiileti tagnak és vendégnek rendkiviil tetszett.
Kértek arra, hogy az igen praktikus bogracstarté be-
szerezhet6ségérdl tajékoztassam Gket.

Nos az &rségi vasaron taldlkoztam azzal az trral,
akitél egykor a bogracsot vasaroltam. Megadta elér-
het6ségét, igy eziton kozreadom: Péter Janos, tele-
fon szama: 30-935 0773, e-mail cime: pjanos50@t-
online.hu.

A véllalkozé a
Hortobagyon lakik,
de jarja az orszagot,
igy akit érdekel a
terméke az jelent-
kezzen néala. Buda-
pesten jarva min-
den bizonnyal el
fogja hozni a meg-
rendelt ardt.

Szivélyes tidvozlettel:

Dr. Krzyzewsky Miklds

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

2007. szeptember - 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Térsastanc feln6tt szept. 5-t6l! hétfé 20.00-21.30 h
Térsastanc junior szept. 3-tél!  szerda 16.30-18.00 h
Pilates torna szept. 6-tél!  hétf6, cstitortok 8.00-9.30 h
Mini-Mané zenés ének foglalkozés oktébertdl!

Bridzs Klub szerda 18.00-22.00 h
N&i torna szept. 4-t6l! kedd, csiitortok 18.00-19.00 h
Férfi torna UJ1" Szept.11-t611! kedd, csiit. 19.30-20.30 h
Hastanc szept. 5-t6l indul! szerda 18.00-20.00 h
Jéga szept.17-t6l indul! hétf6 18.00-20.00 h
S-dance’ szept. 25. kedd beiratkozés 16.30
Dramafoglalkozés oktébertdl

Baba-Mama Klub’ szerda 10.00-11.00 h
Balett és tancoktatés UJ!* kedd, csiitortok 16.30-17.30 h
Zenebolcsi U]’ kedd 10.45-11.45 h
1. Férfi torna! szeptember 11-én indul! Erdekl&dni:
30-506 7800-as telefonszamon, Szolga Beaténal.

2: Hip-Hop ténc tanulds 8-12 éves gyerekek részére! Kez-
dés 2007. oktdber 2-t6l. Tovabbi informécié: Szandi: 30-
607 4444,

3: Baba-Mama Klub ¢nerés kezdeményezéssel, 3 év alat-
ti babédkat és kismamajukat varjuk kotetlen beszélgetés-

re, jatékra, ismerkedésre! Tovabbi informéacié: Szandi:
30-607 4444.

4: Balett és tancoktatas 7 éves kortdl! Erdekl6dni lehet
a 30-506 7800 telefonszdmon, Szolga Bedta Okleveles
Tancm(ivész és Tancpedagdgusnal.

5. Elézenés foglalkozas piciknek Juhdsz Laszlé koz-
rem{ikodésével.

BRENDON ZENEBOLCSI, tjsziilott kortél 3 éves
korig vérjuk a babdkat, és a mamékat! Keddenként
10.45-11.45-ig! Tovébbi informécié: Varga Alexandra:
30-607 4444

Ingyenes jogi tandcsadéds paros hét szerda, elézetes
egyeztetés utan!

Séringer Kdlméan onkorményzati képviseld fogadddrat
tart minden hénap els6 keddjén, 17.00-18.00 h.

Egyesiileti Iroda nyitva tartdsa: hétfén 16.00-20.00 h,
Szerdén és pénteken 9.00-13.00 h, tel: 430-1326 bejérat
a Taborhegyi Néphaz udvara fel6l. Szervez6titkar: Bille-
in Zsuzsanna, telefon: 30-485 0397. Gondnok: Téthné
Evi, telefon: 430-1326,

APROHIRDETESEK

DR. VOJCZEK EVA bdrgyogyaszat, kozmetoldgia, pszi-
choterépia, pszichodermatolégia, tandcsadds, pszichoszo-
matikus betegségek kezelése. Rendel: 1033 Budapest, Tavasz
u. 7. tel: 30-954 0942. email: vojczekeva@freemail.hu, hon-
lap: www .vojczek hu

KEDVES HEGYLAKOK! Régi, dreg, esetleg bontandd
hézat keresek sajat részemre 250-300 nol telekkel a busz von-
alan! minden megoldds érdekel! tel: 30-485 0397

BUTORKLINIKA A HEGYEN. Mindenféle bitor javitasa,
feldjitdsa, antik és stilbltorok szakszer(i restauralasa! Tel:
388 2464 vagy 20 378 8017

MASSZAZSOK OBUDAN csokoladé-, svéd-, ill6-
olajos-, shirodara-, soysoy-, tibetimézes-, cellu-
lit-, thai energiamasszézs, stb. 1 6ra 2500 Ft-tdl.
Testtekercselés (gépialakformalés), méregteleni-
tés 15 alkalom 18 000 Ft részletre is. Tel: 70-292
4961 (Laszl6), 20-448-7857 (Ildikd)

TABORHEGYI CSALAD (egyesiileti tag) keres 4 és 7 éves
gyermekei mellé, rugalmas id6beosztassal rendelkezd, fiata-
los ,p6tnagymamaét”, aki a haztartédsba is néhény 6rét szive-
sen besegit. Tel: 20-359 0325

OKOSITO TORNA OBUDAN Mozgasterdpia a kudarcok
ellen. Ha gyermeke 5-16 év kozotti, tilsdgosan izgé-mozgd
(hiperaktiv) vagy olvasési-, és frasgondokkal kiizd (diszlexias,
diszgrafias), problémajara megoldés lehet az OKOSITO TOR-
NA Ez a terdpia mér 10-15 éve mikodik hazénkban
sikersen. Prébélja ki On is! Erdeklédni lehet: 20-981 8892 (Vi-
etorisz Szilvia) 30-453 6760 (Acs Noémi)

WEBLAPUNK KEZELESEHEZ segitStarsat keresiink.
Tel.: Billein Zsuzsanna 485 0397 vagy 3873963

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Lisz6 elnék.
SzerkesztSk: Cseresznyak Veronika, Jirmayné Tatdr Judit,
Piroch Zsuzsa, Szsz Kélmadn
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
El8készités: Petit Typo Bt.
Nyomés: Tax Druck Kft., 2335 Taksony, Vezér u. 2/a.

Megjelenik: 3000 példanyban

mi
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online rendelés: www.double.hu

Rendelésfelvétel: 11:00-22:30-ig

1032 Bp., Bécsi ot 170, IL-IIL-XIIL-XIV. kerilet

Sagi Magdolna I==L pjlinkis Gergé Tel: (06 1) 244 2244 jelentOs részén a hazhozszallitss
e e ¢ iy bil: (0630) 326 5916 INGYENES!
0670 456 0030 Iroda° Farkastorkl ut 1. 0670 456 1030 Mobil: ( 2

Nyitva tartids: H-P 10-18.30-ig
KIEMELTA A LATAI KB L

E-mail: &oublc@tlou__blcthu

Készpénze

rendelésnél:
i S 2000 Ft felett
1L Erdoalja iton, Laborc utciban egyedi hangulati 3000 Ft felett 107%
5 lakisos tarsashdzban intim ikerhézfél
lakisok lekithetéek! kedvezs dron eladé!
Ségi Magdolna: 06 70 456 0030 Megyeri Miité: 06 70 456 1037

PANORAMAS LAKAS, NAGYON SOK BEEPITE
NAPPALI + 3 HALO + GALERIAN DOLGOZO: |
32 NM. n'mnm ts TETOTERASZ suo:

"
GA PELsziNl Gsrxoca
LEFON: 0630990 33 64

‘A TELJESEN CSENDES - SETALOUTCAVA
. VADONATOJ, ATADAS ELOTTI, MEG
DUNA-PANORAMA + NYUGATI TATOLAS,
L (MOSOGATOGER SUTO FORGLAP,

-

ATALAKITASRA "Dnr‘ldﬁm'f“d

ILLETEKMENTES MASFE Aa‘%‘
BEEPITETT MINOSEGIUKONYHARUT ‘”E:(:p;l
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SEAGELSZIVO), u
IRANYAR: 19,8 MFT ™ - L " AZONNAL BEKOLTOZIETO!
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Kklll'l'l.,o TELJESEN CSENDES

IS.;J G nt;x:‘mi o

A divat belefér a keretbe!

Wmm AZONNAL BEROLTOZHETO  TELEFON: 0630 990 33 64 TOMMY HILFIGER KERET 3X KARCALLOBB,
SUPER HI-VISION TUKROZODESMENTESITO RETEGU
ELADO A SUN PALACE-BAN 4 DB MASFEL SLOBAS] ILLETEKMENTES, =
DECEMBERI ATADAST LAKAS. IRANVAR: 17,9 M |r !6 3 L]"] B 1) HOYA LENCSEKKEL
(EZ 1. ETI, NYUGATI TAJOLAST), 1
EMELET ES ELHELYEZKEDES TAJOLAS¥0G l..vl;\rinlN .u.nnbnosub. -
A e 24.990 Ft-tol!
= = 'H- TT| 1
[ v . - s - . ar - o as
L Wﬂ{,;{nnhﬁ kG A Az akcio részleteirdl érdeklddjon az iizletben!
NEM LAKOTT 9. EMELETI, NAPPALI + 30 NM"NEIS +fHA q‘ “
3 FERDOSZOBAS,PENTHOUSE 1AKASA 145 NM# 70 XM KORBE 'm

LUXUSFELSZERELTSEG, LMannlcinNALAs PANORAMA A HEG?
£5 A DUNARA.A HAZBAN EXTRA SEOLGALTATASOK: USZODA, FITN
SZAUNA.
_lm;.*_r.




