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Hegyi ember hegyet maszik!

A fantasztikus sikerrel zarult magyar Himaladja-expedicié dhegyi résztvevéie:
Varkonyi Laszlo
szeptember 20-an, péntek 17 orara
varja mindazokat, akik kivancsiak a tura titkaira. Helyszin: a Néphaz

Az évszazad, s reméljiik, az évezred arvize vonult el a labunk elétt, augusztus végén.
Ilyenkor (is) Kicsit jo hegyi embernek lenni, hiszen minket nincs olyan arviz, ami fe-
nyegethetne. De egyetlen felvétel erejéig mindenképpen emlékezziink meg a hegyiink
laba elott elszaguldé arvizrél, mar csak azért is, mert koziiliink is sokan — felnéttek
és gyerekek egyarant — siettek menteni a bajbajutottakat. Felvételiinkén a Hajogya-
ri sziget déli csiicske lathat6. A képen lathato hajok ugy-egyébként a Duna f6lott hat-
nyolc méter magasan, bakon allnak...

Onkormanyzati

valasztas 2002

Tessék ajanlani!

Ugye tudja, kedves Hegylako, hogy mit is
csinal majd oktober 20-an? Igen, j6l em-
lékszik: valaszt. Mégpedig Budapest F6-
polgarmesterét, Obuda Polgarmesterét, a
I1l. kertileti énkorményzat és a helyi ki-
sebbségi 6nkormanyzat képvisel6it. Ugye
nem felejtette el? Ugye ott lesz?

Addig is, mi a teend6? Lapunk zartakor
mar mindenkinek meg kellett kapnia az
Ertesit6t, amelyben kozlik, hogy felvették
a szavazbi névijegyzékbe, illetve azt is,
hogy mikor és melyik szavazokorbe var-
jak. Ezen kivil a boriték magéaban rejtett
egy kis tajékoztatot is, és a legfontosab-
bat: a négyféle ajanloszelvényt. A zold
szin(i a fOpolgarmester ajanlasahoz, a
halvanyrézsaszin a polgarmesteréhez
kell; narancssargaval ajanlhatjuk a kerii-
leti onkormanyzati képviselot, és sziirké-
vel a kisebbségit.

A valasztasi irodakban ezekben a na-
pokban kezdik meg a jeloltek ,behordani”
ajanlasaikat, igy most még senki nem tud-
ja: kinek hany szelvényt sikeriil begyfijte-
nie, hanyan indulnak majd a kiilénb6z6
cimek elnyeréséért a valasztason. Obu-
dan 21 valasztéi korzet van, az itt élok lét-
szamat ismerve, az egyéni dnkormanyzati
képvisel6i jeloléshez nagyjabdl 5o0-55
szelvény begydjtése lesz szitkséges. Lé-
nyegesen jobban kell igyekeznie annak,
aki polgarmerster akar lenni, neki, koriil-
beliil 2000 szelvényt kell szereznie. A ki-
sebbségi 6nkormanyzati tisztség ajanla-
sdhoz kell a legkisebb erofeszités, itt mar
5 szelvénnyel is fel lehet keriilni a listara.
(informacidink szerint a kertiletben 1o kii-
lonféle kisebbség indul a valkasztaso-
kon.)

Ami a partok ajanlasait illeti, az ugyne-
vezett kompenzacios listat azok a partok,
szervezetek allithatjak, akiknek legalabb
5 egyéni valasztokeriiletben sikeriilt je-
l6ltet allitaniuk.

Ennyit tehat most. Az oktoberi lapsza-
munkban részletesen is beszamolunk a
valasztas allasarol, a legfrisebb hirekrél, s
igyeksziink bemutatni a kiilonféle funkci-
Okra jelolteket is.



OHEGY-hirek

Bemutatjuk az Egyesiiletet

Vadasz Gabor, az

z OHEGY Hirek ,Bemutatkozik..." ro-

vataban ebben a hénapban Vadasz

Gabort egyesiiletiink Feliigyel6bi-
zottsaganak elnokét mutatjuk be. (Mivel rég-
ota ismerjilk egymast, ezért beszélgetésiink
alatt tegezziik egymast. Annal is inkabb, mert
aki kérdez: Vadasz Gabor, s aki valaszol: Va-
dasz Gabhor.)

Kérdez6: Mivel olvaséink nem igazan is-
mernek, kérlek mutatkozz be egy kicsit !

Valaszolé: 30 éves, csalddos ember vagyok.

K: Ennél azért kicsit bovebben gondoltam |

V: Nézd, én egy elég zarkdzott figura va-
gyok, csoda, hogy egyaltalan kotélnek alltam
Neked az interjura.

K: Ertem, beldled harapoéfogéval kell ki-
hiiznom mindent. Miéta laksz a Hegyen ?

V: Mar itt sziilettem, a Vadasz csalad
egyébként 1936-ban érkezett meg a Hegyre.
Tavaly viszont ,atigazoltam” a XII. keriiletbe,
hitvesi nyomasra...

K: Most egy kicsit eléreszaladtunk...

FB Elnoke

V: Hat azt nem garantaltam, hogy ez egy
egyenes vonalu interju lesz. De ha gondolod,
kezdhetjiik a bolcs6dénél, ugyanis azt is itt a
Hegyen abszolvaltam, egy évig az életvesz-
élyessé nyilvanitott Maramaros uti épiiletben.

K: En még elobbrél kezdeném, gy
tudom te egy ,nemzetkézi” gyerek
vagy.

V: Hat ha mar igy rakérdeztél, elarulom,
hogy a szocialista egyiittmiikodés egyik pro-
duktuma vagyok. Az ismerkedés a Balatonnal
kezdodott egy ott tidiilé NDK-s és egy magyar
kozott, ebbdl lettem aztan én, évekkel ké-
s6bb. De érdekli ez az olvasokat ?

K: Hat majd megtudjuk az olvaséi le-
velekbél. Es hogy teltek az iskolas évek
az Erdéalja tton ?

V: Csaladiasan. Utélag visszatekintve,
olyan volt a suli, mint egy elitiskola: évfolya-
monként egy osztadly, a tanarok altalaban
messze tulképzettek voltak egy éaltalanos is-
kolai szinthez képest, angoltanulds 3. osztaly-

t6l kezdve, mikor ez még igazi kuriézum volt,
és katonas fegyelem az érak tobbségén. A do-
log azért kicsit féloldalas volt, az igazi torna-
terem hidanya sokat rontott az &sszképen.
Persze ennek koszonhetden sokféle ,alterna-
tiv" tornaéranak lehettiink
részesei: torna a Taborban,
uszas a Hévizi uti uszodaban,
.Nagykor” futas, ez utébbi a
Erd6alja ut — Remetehegyi
ut — Viharhegyi ut — Erdéal-
ja ut dtvonalat jelentette. A
Taborba egyébként déluta-
nonként és hétvégenkent is
lejartunk focizni, s6t most
mar elarulhatom, hogy ké-
sébb teniszeztiink is a sala-
kon, bar ez nem volt igazan
megengedve.

K: Es télen ?

V: Sokat jartunk az Erdé-
alja ut végénél kezdodo er-
débe szénkozni. Egy nap az-
tan a kedvenc palyankon
egy autéroncsot talaltunk...
Persze a Viragosnyeregbo6l
az Erdéalja utig tarto, altala-
ban egyszeri lecsuszassal se-
melyik palya sem vehette fel
a versenyt. Egyik télen a Vi-
ragosnyeregben megismer-
kedtem a sielés szépségeivel
és gyotrelmeivel is.

K: Es hogyan keriiltél kap-
csolatba az Egyesiilettel ?

V: A  Piroch-korszakban”
tortént a dolog. ,Zsuzsa né-
ni" korabban az osztalyféno-
kom volt, akkoriban kezdtem el lejarogatni a
Néphazba. Egy id6 utan killéndsen egy dolog
kezdett el foglalkoztatni: hogyan lehetne egy
kis informacios kézpontot, masnéven teleha-
zat a Néphazba varazsolni. Végul két évvel
késébh ez megvalésult, aminek nagyon oriil-
tem.

K: Szerinted mi valtozott leginkabb a
Hegyen ? .

V: Hat azt javaslom, hogy itt hagyjuk abba
az interjut, mert esetleg nem lenne olyan vi-
dam a kicsengése.

K: Akkor még csak annyit arulj el,
hogy mit csindlsz hivatasszerien ?

V: Egy vezetési tanacsadé cégnél dolgo-
zom, és az ezen a teriileten kevésbé jarato-
sak szamara jelzem, hogy ez nem a KRESZ-
rél, hanem vallalati stratégiarol, izleti folya-
matszervezésrél és hasonlokrol szol...

K: Akkor itt megkosz6ném, hogy vala-
szoltal a kérdéseinkre.

V: Részemr6l a megtiszteltetés.
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Foldalatti oromok

Megkezdodott a csatornaépités a Hegyen!

ogy a harmadik évezredbe Iépve is
[:] vannak még csatornazatlan teri-

letek Budapesten, ez kiilonoseb-
ben nem dicséretes. (S, hogy raadasul a
hegyvidéken is akad ilyen, jocskan, ez ne-
kiink kiilléndsen szomorti.) A talajt mérge-
26 (lepit6k(?), deriték(??), vagy azok a
kedves lakok, akik olykor egész egyszer(i-
en az utcara engedik csatornajuk tartal-
mat, vagy ,csak” elfelejtik kihivni a szip-
pantosokat, bizony sok bossziisagot okoz-
nak. Nem is beszélve arrol, hogy egy né-
pesebb haztartas akar havonta 20 ezer fo-
rintot is fizethet a derité {iritéséért.

Nem véletlen tehat, hogy szép szamban:
kozel szazan gyliltiink 6ssze augusztus 21-
én a Néphazban, hogy elsé kézb6l kaphas-
sunk tajékoztatast a Testvérhegyen, illet-
ve a Remetehegyen folytatédd/elkezd6do
csatornaépitkezésekrol. Az .els6 kéz" ez
esetben inkabb els6 kezeket jelentett, hi-
szen ott voltak a tervezdk, a beruhazok és
a kivitelezék, nem is beszélve Tarlos Ist-
van polgarmesterrdl, aki els6ként néhany
mondatban 6sszefoglalta a jo hirt.

— Osszesen 3.4 milliard forint all az dn-
kormanyzat rendelkezésére a keriileti inf-
rastruktira fejlesztésére. Ezt a pénzt
nagyrészt palyazatok utjan szereztiik, de
természetesen jelentds a sajat erd is. Leg-
tobbet a csatornaépitésre aldozunk, kicsit
kevesebbet az utépitésre és csak a mara-
dék jut a parkokra és a jatszoterekre.
Azokban az utcakban, ahol megcsinaljuk a
csatornat, gondunk lesz az utépitésre is.

fme a menetrend:

2002-ben a Remetehegyen elkésziil a
Remetehegyi, a Perényi ut, a Perényi lejto
és a Kiralylaki ut még csatornazatlan ré-
sze. A Testvérhegyen pedig a Testvérhegyi
ut, a Testvérhegyi lejt6, a Kékfestd utca és
a Toldas koz. 2003-ban a Remetehegyen
csatornat kap az Erddalja ut, a Jablonka,
az Ude, az Er, a Laborc és a Toronya utca.
A Testvérhegyen pedig a Domoszl6 utca, a
Harsany lejté, a Vizmosas utca és a [ab-
lonka ut itteni része. A Remetehegyet a
Strabag Rt., a Testvérhegyet pedig a Beto-
nitépité veszi munkaba — mar lapunk
megjelenése elétt. (Igy is van némi csu-
szas, de a tajékoztaton megtudtuk azt is,
hogy az épité cégek derekasan kivették
résziiket az arvizi védekezésbdl, ezért hat
a néhany napos késés.)

A részleteket Kozmér Istvan, a beru-
hazasi osztaly helyettes vezetdje ismer-
tette.

Tarlos Istvan, polgarmester

— A gerincvezetékek elkésziilte utan egy
éven belil minden haztulajdonosnak ra
kell csatlakozni a halézatra. Ez azért fontos,
hogy egy ilyen millidrdos beruhazas utan
végre valoban sziinjon meg a kornyezet-
szennyezés, nem is beszélve arrél, hogy a
tovabbi céltamogatasokat is csak igy kap-
hatjuk meg. A csatornaépitéshez épitési
hozzajarulast kell fizetni, amely a telek
minden négyzetmétere utan 7o forint. Ez
talan nem tul sok ahhoz képest, hogy
mennyivel né majd a csatornazas utan az
ingatlan forgalmi értéke. S6t, ebbdl az
0sszegbdl harom honapon beliil 15 szazalé-
kot még vissza is adunk. Az épitkezés soran
minden telekhez kiépitjiikk a csatlakozasi
pontot, de a hazbol a bekotésig kiépitendd
vezeték, akna, esetleg az atemel6 szi-
vattyuk koltsége a tulajdonosokat terheli.
A Remete- és a Testvérhegyen kiviil tovab-
bi négy teriileten, 6sszesen 98 utcaban épi-
tiink csatornat. J6 lenne, ha egy-egy utca
bizalmit valasztana, igy sokkal egyszertibbé
és gyorsabba valhatna az adminisztracio.

Ezutan kovetkeztek a kérdések

A Laborc kozbél kérdezik, miért marad
ki az a kis szakasz, hiszen alig huisz haz van
ott? (Sok mas utcaval egyiitt, sajnos most
ez a teriilet kimarad. Olykor egyébként a
kimaradast az is okozza, hogy az utcak egy
része ,tulajdonlapilag” még rendezetlen.
Itt-ott olykor évtizedes a rendetlenség,
ezek tisztazasa tiirelmet, joindulatot igé-
nyel, kiilonben hosszas birdsaei eljarasok
kezdédnek. A csatornazasi Mivek viszont
nem épit gerincvezetéket magantulajdon-

ra, igy a tisztazatlan foldhivatali helyzet
bizony kizaré ok lehet.)

Az épitkezés idején marad-e a
busz? (Nem, mikrobuszokkal potoljak. A
mentének és a tlizoltonak végig biztosit-
jak az utat, s igyekeznek tekintettel lenni
a gépkocsitulajdonosokra is: a garazskija-
rat lezarasarol két-harom nappal el6bb
értesités kiildenek.)

Mi lesz a Kiralylakin végigzudulo
esovizzel és a Perényi uti patakkal?
(Ez a csatorna ezeken a gondokon nem se-
git, késobb, az utépitésekkel szeretnék
ezeket a problémakat orvosolni.)

Egyszerre kell befizetni a hozzaja-
rulast? (Nem, lehet részletfizetést is kér-
ni, akkor azonban a telekre a kolcson
Osszegével azonos mértékd jelzalogot je-
gyeznek be. De mivel a befizetés a gerinc-
vezeték atadasa utan egy évvel esedékes,
tulajdonképpen mindenkinek rendelkezé-
sére all egy év, hogy havi részletekben
gyljtse Ossze az épitési hozzajarulast.)

A két épitd cég vallalja-e, hogy a
hazak bekotéseit is megcsinalja? (Igen
vallaljak, minden egyes esetben arajanla-
tot adnak, hiszen minden haz mas és mas
csatornaépitést igényel. A bekdtési pon-
tot viszont oda teszik, ahova a hazban la-
kok akarjak, vagyis nem egy merev terv
szerint haladnak, hanem figyelnek az ott
élok érdekeire is.)

A telek nem az épiilé csatorna felé,
hanem a masik iranyba lejt... (Az egyik
megoldas az atemeld szivattyd, amely ma
mar nagyjabol 100 ezer forint korili
osszegh6l megoldhaté, a masik pedig,
hogy a lenti telekszomszédtdl kér szolgal-
mi jogot a csatorna atvezetésére. Ezt meg
kell kapnia, ha nem, a bir6sag megitéli,
igaz, erre a mai viszonyok kozott bizony
jocskan kell varni.)

Egy ingatlanon két haz van. Lesz-e két
bekotés? (Nem, a kiépitett egy bekotés bo-
ségeel elbirja akar t6bb haz szennyvizét is.)

Es igy tovabb, és igy tovabb. A rend két
ora elteltével kicsit folborult, az ,elnoki
asztal” és a hallgatésag szinte helyet cse-
rélt, a hegyvidékiek szabédlyosan ,meg-
szalltak” az épitoket, akik derekasan alltak
a rohamot, s igyekeztek mindenkinek sze-
mélyre sz6ldan is valaszolni. A meginduld
fejlesztéssel egy kicsit mi is kozelebb ke-
riiliink a XXI. szazadhoz.



OHEGY-hirek

Ismerjiik fel és dvjuk természeti kincseinket!

Szeptember hé

Budai berkenye (Sor-
bus x semiincisa Borb.
aria-torminalis)

A Budai-hegységben
(innen szarmazik a ma- -
gyar neve) és a Pilisben
elterjedt. Féleg dolo-
miton él, de ha elegend6 fényhez jut, ak-
kor savanyu harshegyi homokkdvon is
megjelenhet.

A berkenyék (Sorbus) kozott gyakoriak
az allandosult hibridek (ezt jeldli latin ne-
vében az x jel), az tigynevezett bennszii-
lott kisfajok. A budai berkenye latin nevé-
ben az aria a Sorbus aria — lisztes berke-
nyére utal, a torminalis a Sorbus tormina-
lis — a barkocafat jeloli.

Kozepes termetii fa, ritkan cserje. Leve-
lei tojasdadok, kozepik alatt a legszéle-
sebb. A levélfondk zoldessziirkén moly-
hos. A levéikaréjok hegyesek. Az oldale-
rek szama 8-g (11) par. Termése voros, fe-
hér pottyokkel. Ehet6. Majusban gyonyor-
kodhetiink fehér rozsaféle viragaiban,
amelyek viragzatot alkotnak, 6sszel szép
és joiza terméseiben. Ha hosszu az 6sz é€s
nem hirtelen jon a fagy, a szép lombszine-
z6dését is élvezhetjiik. V./IX. 10.000 Ft
(N.EV)

Csillag6szirozsa (As-
ter amellus L.) vagy csil-
laggerebcsin

Kozép- és Dél-Europa-
ban elterjedt faj. Mész-
kedvel6, erdéssztyepp
novény.  Sziklafiives
lejtokon, melegkedvel
tolgyesek szélén, Gsszel \§
gyonyorkodhetiink enyhe Y
vaniliaillata viragzataban. Magyar nevé-
ben az ,6szirozsa” erre utal. Kézepes mé-
rett (20-40 cm), felallé szard, rovid ér-
desszorii novény. Az egyes fészekviragza-
tok 3-6 cm atméréjiiek. A sugarviragai fel-
tlind ibolyaskékek, a csoves virdgok sar-
gak. Szara elagazo, a fészkek a hajtasok
végén satorozo viragzatot alkotnak. Egy-

egy t6, igy szép ,csokrot” alkot. Nem azért,
hogy hazavigyiik!

Hazénkban sok helyen eléfordul, féleg
Kozéphegységben. Szépsége miatt igen

veszélyeztetett! VIII. —X. 2 ooo Ft
(N.-TEV)

Gyapjas korte

(Pyrus nivalis Jacq.)

vagy vastaggallyu korte, moly-
hos korte

Mészkedvel6 kozepes termetii fa, vagy
magas cserje. Karsztbokorerdében, t6l-
gyesek szélén, felhagyott sz6l6kben talal-
koztatunk vele a Csucs-hegyen. Hazank-
ban a K6zéphegység néhany helyén fordul
csak eld. Igen veszélyeztetett! Hajtasai
feltiinéen vastagok (g mm) — innen szar-
mazik a vastaggallyu kérte neve. Nem to-
vises. Igy a gyakori kozonséges vadkorté-
t6l (Pyrus pyraster), amely tovises és vé-
kony, csupasz hajtasu, még télen is elki-
|6nithetd! Borszerd épszéld levelei a fona-
kon fehéren molyhosak. Innen szarmazik
a gyapjas és molyhos korte elnevezése.
Rozsaféle fehér viragaiban a portokok pi-
rosak. ‘sszel talalkozhatunk lapitott ter-
mésével és vérpiros szinti lombjaval. V.-V
/1X.-X 10.000 Ft (V.)

Nem védett novény
az idos krimi hars
(Tilia x euchlora K.
Koch; Tilia cordata x
T.dasystyla), amelye- ¢
ket a Kiralyheimec u.
3 alatt kivilrél is meg-
tekinthetiink. A kisle-
velt hars (T. cordata-
nal) alacsonyabb, tojasdad koronajuy,
fényl6 sotétzold leveld fa. Alsobb agai
idésebb korban csiingék. Levelei ésszel
megsargulnak. Julius elején virdgzik. A va-
rosi klimat jobban birja, mint a kisleveld
hars, mivel a takacsatkak, levéltetvek nem
karositjak. Szarvason a Pepi-kertben is ta-
lalkozhatunk vele. Hibrid fa, mindig ujra
eloallitjak kertészetekben. Ma kb. 70 éves,
az 1982-ben févarosi védelem ala helye-
zett fa, itt a szomszédban. Budapest Féva-
ros Onkormanyzata ,Budapest védett ter-

mészeti értékei” cimmel 1996-ban egy
Jtérképet” adott ki. Ezen 1o0. sorszam alatt
szerepel ez a fa. Magyarorszagi telepiilé-
sek védett természeti értékei (szerk.
dr.Tardy Janos, Mezégazda 1996) cimdi ki-
advany sgo. oldalan is talalkozunk vele
JKiralyhelmec utcai harsfa” cimen.

Hegylink a Budai Tajvédelmi Koérzethez
tartozik, amely a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosaganak mikodési teriileteinek
egyike. gy nem csak az eddig megismert
védett novények szedése, pusztitasa tilos,
hanem az egész teriilet a benne talalhato

novényekkel, allatokkal, barlangokkal
egyitt fokozott védelmiink targya kell,
hogy legyen!

Oktobertdl kezdve néhany szebb, felti-
nébb cserjével, faval fogunk megismer-
kedni, amelyek ugyan nem védettek, de
tagjai védett tarsulasoknak (ezekrél is sz6
esik majd késébb) és maganak a Tajvédel-
mi Korzetnek.

Stollmayer Akosné

Kozkivanatra:
kirandulas!

Kirandulast szerveziink
szeptember 21-én, szombaton.

Az dtvonal:

Budapest - Pomaz - Kakas-hegy -
Zsivany-sziklak - Dobogoko -
Ram-szakadék — D6mos.
Busszal, vagy hajéval joviink haza.

Talalkozas a Szentlélek téren
8.00 orakor, a HEV-megalloban.

Turavezeto: Rezso ba’

Hegyi Ovi

erdei kdrnyezet @ j6 levegd @ nyelvoktatas @ sportfoglalkozasok
SZINEK VILAGA ALAPITVANY
Szabé Judit, tel.: 367-3620; Cim: 1037 Budapest, Jablonka 0t 126/B.




VII. évfolyam, 2002. szeptember

OHEGY-hirek

Bach - Viragterapia

betegség lelkiinknek sz6l6 lize-
m net: valtoztassuk meg életmo-

dunkat, vagy szellemi beallitott-
sagunkat — irta egy angol orvos: dr. Ed-
ward Bach, tigy 60 évvel ezel6tt. A dok-
tor figyelmét felkeltették a krénikus be-
tegségek, megismerkedett a homeopati-
aval is, amelyet hatasosnak talalt, de
ugy vélte, szegénysorsu, vékonypénzi
betegeinek tul kéltséges és bonyolult ez
a terapia. Keresett egy olyan szelidebb
gyogymodot, amely sokkal egyszeribb
raadasul szoros kapcsolatban allt a ter-
mészettel. Megfigyelte, hogy a testi ban-
talomban szenvedé betegeinél gyakran
a lelkiallapot is rossz: szorongas, ag-
resszio, dih, gyasz, félelem kinozza
Oket. Aki viszont kilabal ebb6l a negativ
helyzetbdl annak testi fajdalmai is meg-
sziinnek. Szerinte a negativ gondolatok
hordozzak azt az er6t, amely testiinkben
betegséget idézhet el6. A megoldast vé-
gil a virdgokban talalta meg, specialis
eljarassal sikerilt a benniik 1évé anya-
gokat kivonni és eredményesen haszno-
sitani.

Ha testiinkben a belsé rend felborul,
ez a legvaltozatosabb tiineteket képes
produkalni. Ezért hangzik igy a Bach te-
rapia alapelve: ,A személyt kezeld, ne a
beteget!” A Bach altal hasznalt virdgok a
maguk energetikai rezgése utjan egyfaj-
ta katalizatorként hatnak a test, a szel-
lem és a lélek kozott. A készitmények
ugyanugy hatnak, mint a homeopatia: a
szervezet Ongyogyité képességét erosi-
tik meg. Az orvos 38 féle novényleirasa
ma is a viragterapia alapjaul szolgal.
Szamos orszagban elkésziiltek a helyi
novényeket felhasznald kivonatok, hi-
szen egészen mas viragok nyilnak Afri-
kaban, mint mondjuk az USA-ban.

Hogyan késziil egy kivonat?

Az extraktumok eléallitasa kétféle-
képpen torténhet:

1. Napoztatos moédszer. A viragokat
szép napsitéses napon gyiijtik be, és
friss forrasvizzel megtoltott iivegedény-
be helyezik, majd 2-4 6rara kiteszik a
napra. Az energetizalas utan a viragokat
kiveszik a vizbdl és ugyanolyan mennyi-
ségli alkohollal ontik fel, mint a viz
mennyisége. (Bach brandyt hasznalt er-

KERTI
DOLGAINK

Ez a honap is sok tennivaldt kinal a
kertben szivesen tényked6knek; most,
els6sorban a gyliimolcsfak és a bokrok
adnak munkat.

Figyeljiik az érés fokat, ez els6sorban
a tarolas miatt fontos. Az érett — de nem
tulérett — gyiimolcs ugyanis jobban ta-
rolhaté. Hullott gyiimolcsét ne hagy-
junk a kertben, féleg a beteg, fert6zott
termést ne, mert ez a kovetkezd évi fer-
t6zések forrasa lehet. Az egres és a ri-
bizli bokrokrél a letermett, idGs részek
mar eltavolithatok, nem kell a télre var-
ni. A vesszok beérése miatt a lombhulla-
t6 cserjéket és fakat mar ne ontozziik. A
viragriigyek fejlédése miatt a rododend-
ronnak is at kell mennie egy szaraz pe-
rioduson, igy azt sem kell mar 6ntézni.
Sziikséges viszont az udjonnan dltetett
évelok ontozése, még bortsabb id6 ese-
tén is.

A tavasszal viragzé hagymasoknak is
eljott az dltetési ideje. A jacint, a nar-
cisz, a tulipan, a krokusz és a tobbi
hagymaknak szeptemberben mar fold-
ben a helye. A maggal végzett flivesités-
nek is talan ez a legmegfelelGbb id6-
pont.

Aki konyhakertészkedni is szeret, an-
nak most kell elvetnie a honaposretket,
és most kell a korai szedésd spendtot,
salatat is vetni. A kinti muskatlikrol
szedjiink dugvanyt, cserepezziik be, igy
jobban atteleltethetd.

J6 munkat, szép Gszelét kivan:

Ort Janos
kertész

® Kertspolis ® Permetezés &

'ORT - KERT T 250-6151

Hegyl referenclakertek!

re a célra, mert annak sz6l6 az alap-
anyaga.) A kivonatot tovabb higitjak al-
kohollal és iivgcsékbe teszik. Ebbo! a
tinkturab6él még egyszeri higitas utan
adagoljak ki a gyogyszert.

2. F6z6s moédszer. A nem napsiités-
ben nyil6 viragokat forrasvizben kif6zik,
atszidrik és a tovabbiakban ugyanugy,
alkoholos higitasok kovetkeznek.

Barmilyen egyszerlinek latszik is ez a
kezelés, alapos, elmélyiilt tudast, alapos
gyakorlati érzéket kivan, a betegségek
alapos felismerését és az egyén kimeri-
t6 megismerését feltételezi. Az Eurdpai
Unio egyes orszagaiban masként szaba-
lyozzak a kivonatok forgalmazasat. Van,
ahol a drogériaban is kaphatéak, van,
ahol csak gyogyszertarban. Az angol-
szasz népeknél a hazi patikak minden-
napos alkotérésze a viragokbol késziilt
kivonat.

Nalunk a készitmények még nincse-
nek hivatalosan forgalomban; a méd-
szer hazai alkalmazéi kozé tartozo Hye-
ronimus Bock hagyomanyos gyogyno-
vényismereti iskola munkatarsai maguk
allitjak el6 a kivonatokat. El6szor feltér-
képezik a pacienst, aki azutan altalaban
4-5 féle cseppet kap, kombinalva. A be-
teg is tudja mit kap, ezek biztonsagos
szerek, mérgezé névénybdl nem készit-
het6k, nincs mellékhatasuk, nem lehet
tuladagolni. A viragok jol alkalmazhatok
gyogynovényekkel és gyogyszerekkel
egyltt.

Bach doktor elGallitott ugynevezett
els6segélycseppeket is, melyeket vész-
helyzetben lehet jol alkalmazni.(llyen
lehet a panik megel6zése, a vizsgadrukk,
alkalmazhato stresszes élethelyzetek
példaul, miitét elétt, stb.) Altalaban 4-5
csepp kell fél pohar vizbe, de ez szemé-
lyenként valtozo. Kiilséleg csipésre vagy
kititésre is alkalmazhaté.

Nem muszaj hinni mindebben, pedig a
vizsgalatok szerint nem csak azoknal a
feln6tteknél hatasos, akik tudjak mit
kapnak, hanem kisgyerekeknél is gyogy-
hatasu, s6t, allatoknal is alkalmazhato-
nak bizonyult.

Koészegi Péterné
gyogyszerész
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Szabad illatok az 0szi kertekben

zabadtéri stitogetés szinte el sem

Konyha és vidéke
képzelhet6 megfelelé — hangula-

g tot alapoz6 — ital nélkiil. Régi is-

merdsdm — a szabadtiizek nagy tudora —
mondta: a kerti konyhahoz legalabb egy
liter borra van sziiksége. Egy literre? — hi-
tetlenkedtiink. Persze — hiitott le minket
—: fele a hushoz, fele a siitémester poha-
raba...

Mediterran vidékeken — s, ha a hazai
gasztronémiat figyeljiik, leginkabb mi is
ehhez a régiohoz kozelitiink — nem félnek
a flszeres polcot egy-egy siitogetés alkal-
maval kiliriteni. A béségesen hasznalt
hagyma, fokhagyma és fliszerek illatat a
fust fogja egybe. A borokat is ennek meg-
feleléen valaszthatjuk ki. Ne bontsunk
semleges jellegli, vagy kevésbé karakte-
res fehérborokat az asztalnal. Semmi j6
nem siil ki bel6le; mintha vizet fogyaszta-
nank. Probaljunk megfelel6 partnert ten-
ni az izvilaghan gazdag ételek mellé a po-
harba is.

A kozelmiltban a Magyar Borok Utja
Rallye tagjaként Sopronban késtolhattam
egy nagyon szép Kiralyleanykat. Az élén-
kebb soproni savak, a finom illatok fris-
sességet, €s hihetetlen eleganciat kdlcso-
néztek a bornak. Szinte roppant az ember
szdjaban, hatarozott tartasaval kétséget
sem hagyvan, ki az ur/trholgy a haznal, il-
letve a poharban. Hasonlo élményem volt
egy Ezerjoval, amit — ne utkdzzon meg
senki — Soltvadkerten ittam. A franciak
oly biiszkék a Semillon-ukra, mintha
egyéb nem is lenne a vilagon. Mélyen le-
hiitve ajanljdk a tenger gylimolcseihez,
éles savai, friss zamata miatt. Ennél a mi
Ezerjonk sokkal tobbre érdemes. Ha izvi-
lagat vizsgaljuk, legaldbb két oktavval
tobbet tud, mint francia versenytarsa,
harmonikusan simul egybe az illat a sav,
jatékos tideséget mutatva.

Nem is olyan régen, az egyetlen allami
tulajdonban maradt tokaji boros cég dob-
ta piacra uj elgondolas alapjan készitett
Furmintjat és Harsleveldjét. Tulajdonkép-
pen angol piacra szantak ezt a borcsala-
dot, kilfoldi borasszal terveztetve, illetve
elkészittetve. A hagyomanyosnak szamité
nehéz, érlelt illatokat, izeket felejtve — am
megtartva a fajtak jellegzetességét — ala-
kitottak ki a karakteres, a mai izlésnek
jobban megfelel6 borokat. A Furmint
diszkréten illatos lett, talan kissé érdes

6

savakkal, de jo egyensdillyal. A Harslevelt
sem marad el t6le. A viragillatokat nagyon
szépen kiegésziti, élénkiti a savasséag.
Mindkett6 helyet parancsol maganak a
kerti asztalon.

Még egy gondolatra térjiink vissza a
Kunsagi borvidékre, Soltvadkertre. A t6-
rokok elél menekiilé racok hoztak maguk-
kal a flszeres zamatu Kadarkat. Szin-
anyaghan nem tul gazdag, viszont savai
erdteljesek, harmonikusak. |6 évjaratban
— és talajkozeli termesztésnél — izgazdag-
saga a fliszerességig terjed. Senki ne té-
vessze ¢ssze a korabbi nagyiizemi, jelleg-
telen Kadarkaval! Az igazi fajta kellemes
kiegészitéje a kerti konyhan késziilt éte-
leknek.

Hosszasan lehetne sorolni a borokat és
az ételekhez valo parositasi lehet6sége-
ket. Egyre hivnam fel a figyelmet, ne akar-
juk az ételt feltilirni” a borral. Az ételek
frissességéhez, élénk izeihez valasszunk
hasonlo karakter(i — nem hattérbe szoru-
16, de nem is tulsagosan tolakodé — boro-
kat.

Viniczai Sandor

Nyarson,
roston

radicsomsalata, olajhogy6 és aprora va-
gott hagyma illik hozza.

Pleskavica

Egy-egy rész daralt sertés- és horjihust
finomra vagott hagymaval, soval, borssal
jol osszegyurjuk és kétorai pihentetés
utan pogacsakat formélunk. Roston meg-
stitjiik. Salatakkal talaljuk.

Mitite

Sertés-, marha- és birkahus keverékébol
az igazi. Apréra vagott hagymaval keverjiik
ossze, és csomborral fliszerezziik. Kis kol-
baszkék formajaban siitjiik meg.

Raznijici

Borju- és sertéshust, valamivel keve-
sebb szalonnat egyenlé kockakra vagunk.
Hagymaval, zoldpaprikaval felvaltva,
nyarsra huzzuk. Séval, borssal fiiszerez-
ziik. Racson meg-megforgatva stitjiik.

Inyesmester

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIIl., Véss u. 5. Telefon: 350-77-59
Budapest IIl.,

Vordsvari Ut 125. Telefon/fax: 367-34-14

Budapest Il., Budakeszi ut 55. Telefon: 392-04-00

Ahogy az augusztusi
szamban  igértiik,
most a téliink délre
fekvé tajak kertben

siutheté  ételeibdl
adunk at egy cso-
korra valot.
Caparol moshaté !! falfesték 16 1
Scsevapcsicsi CMC tapétaragaszto 1kg
E rész  daralt Heéra jol takaré falfesték 16 |
gY ., . Metylan tapétaragaszté 195 g
marha- €s Sertés- |nicyoersit faffesték 16 |
hus, egyharmadrész  [Mester purhab 500 mi
reszelt hagyma. s6 Polifarbe falfesték
§Yma, 50, | cihetd fugatomits 310 m
bors (esetleg kevés (it alspozo 0,75 |
pirospaprika). A |Evipass
fentieket igen ke- Trindt alapozd 5 |
. ! g, . e Flrészporos tapéta 33,5 m
vés viz hozzaadasa- Trindt komoziégatis alapozé 1 |
val jol osszedolgoz-  |Uvegszovet-tapéta 25 nm
7uk és nedves kéz- Trindt fehér zomanc 11
L (semperagaszté fagyalld 95 kg
zel ujjnyi rudakat

formalunk belgliik.

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 Ft/nm-tél

Diszstukkdk nagy valasztékban!

Gipszkarton kaphato!

Szamitogépes szinkeverés: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazdrok.
Szamitégépes szintervezés*: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz szallitds idépont-egyeztetése: 288-08-18

*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz szallités Budapesten ingyenes.

3590 Ft Trindt fehér zoménc S| 4830 Ft
340 Ft Padlopon aljzatkiegyenlité 25 kg~ 2520 Ft
4090 Ft Trindt mestertapasz 11 1180 Ft
590Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
3740Ft  ModakrilkilsS falfesték,
970Ft  fehér 95kg 10950 Ft
9350 Ft Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360 Ft  Homlokzati kills6 falfesték 25 kg 8300 Ft
780 Ft Fehér glettgipsz 95 kg 1800 Ft
950 ft Prolux magasfeényli parkettalakk 4 1~ 4410 ft
4360 Ft Rigips glettgipsz 95 kg 9590 Ft
850Ft  Lignodekor falazir szinekoen 1 1190 Ft
1050 Ft Rigips kézivakolat 25 kg 9390 ft
8200 Ft-to! Bostik csemperagaszté 6 kg 9770 Ft
1080 Ft  Olajfesték fehér 9,51 2460 Ft
1100Ft  Bostik PVC-, szényegragasztd 6 kg 3960 Ft

A fest6- és mazoldiparhoz sziikséges anyagok legszélesebb

Egy-két drai pihen-
tetés utan rosté-
lyon megsiitjiik. Pa-

valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 ordig




VII. évfolyam, 2002. szeptember

...a haz belsé élete is mozgalmas szinhazat varazsolt elém...

altozas is, és a madarember, ahogy érke-
zett, gy tavozott, bicegve, balra el.

Ahogy visszaemlékszem, elég gyakran
latogatta az udvarunkat. Mi gyerekek ma-
gunk kozott csak Olejn-nek neveztiik a fu-
ra fickét. Jatékaink kozben, amikor éppen
utanzésdit jatszottunk, néha megprobal-
tuk utanozni Olejnt, 4m azt az enyhén orr-
hangt, rikolt6 kialtast sosem tudtuk pro-
dukalni, amit 6. Egyebekben pedig szentiil
hittiik azt — valdsziniileg a felnéttek szé-
beszédét itt-ott meghallva —, hogy Olejnt
a haboru alatt légnyomas érte, megséril-
tek a hangszalai, és most csak ilyen han-
gokat tud kiadni.

Azutan, ahogy miiltak a honapok (vagy
évek?), és nagyobbacska eyerekek let-
tiink, lassan a sziileink mar 6nalléan is ki-
engedtek minket a haz el6tti, j6 széles jar-
dara, és a szomszédos, Ures telekre — a
grundra — jatszani. Az udvarszinhaz addig
szinte kizarélagos kulturalis” élményeit
lassacskan masfajta latvanyossagok, ér-
dekességek szoritottak ki. A jarda ugralés,
pénzdobalés jatékai (snurozas), a grund
izgalmas bujocskai mellett a legizgatobb
élményanyagot maga az UTCA adta. A jar-

miivek formaban, szinben valtozatos so-
kasaga, az emberek hol sietds, hol sétalos
kavargasa, a mozgasaban pompasan zajl6
élet pergett le el6ttink, filmszerten.
Olejn és a tobbiek, az udvar csodaszin-
haza mindinkabb veszitettek varazsukbol,
mind kevésbé marasztalt mar a gang paho-
lya, és az élet lassan, de szivosan kiszori-
totta kornyezetiinkb6l a meséket, az almo-
kat. lzgalmas kalandok vartak rank, és
kézben egyre gyakrabban esett meg ve-
liink, hogy egy nemrég még hiheté illuzio
szappanbuborékjat a valdsag szigoru tiis-
kéje szétpukkasztotta. Az illiziék helyére
lép6 realitas sokszor a fajdalmas felisme-
rést jelentette. A szépet felvaitotta az igaz.
A Realitas, az Igazsag és a Felismereés,
ezek a tiszta tekintet(i, de kissé kemény
szivii, dalias katonak nem kimélték titkok-
kal teli, csodas udvarszinhazunkat sem.
Leleplez6dott a misztikum, a varézslat, ki-
deriiltek a furfangok, a tritkkok. Nem, nem
a tliznyel6k, a kardnyeldk, vagy a zsongl6-
rok szemfényveszté mutatvanyairél van
sz0, az 6 titkaikat mar korabban is sejte-
gettiik; nem réluk, hanem a szupersztar-
rol, a madaremberrol, Olejnrél beszélek. A

szupersztar szuper meglepetést produkalt
nekiink, ahogy ez egy szupersztarhoz illik.

Egy hétkoznapi késé délelSttdon, néha-
nyan, fidk, a szomszédos, csendes kis ut-
cabol a focizastol kimelegedve és korgd
gyomrunktél hajtva hazunk kapuja felé
baktattunk. Epp, hogy befordultunk a haz
sarkan, és mar meglédultunk volna a cél-
egyenesben a kapuig, amikor egyszerre
csak rugalmas, konnyed |éptekkel szem-
beszambazott veliink Olejn. Par masod-
perce léphetett ki a kapun, és sietésen a
mi altalunk elhagyott utcacska felé igye-
kezett. Dobbenten covekeltiink le a koc-
kakébe mindnyajan. Arcunkon kirajzolo-
dott a mindenikiinkben egyszerre megfo-
galmazodo kérdés: Ez tud rendesen is jar-
ni?” Nem is kellett egymasra nézniink, ugy
is tudtuk, mi zajlik le a masikban. Olejnt
egy pillanatra sem zavarta meg a megdob-
bent, mereven bamulé kisgyerekek latva-
nya. Sotét szemiivegét a homlokara feltol-
va lelassitotta |épteit, majd a sarkon be-
fordulva megallt. Jobb kezével kopott za-
kojanak a zsebébe nyult, elévett egy ma-
rék aprépénzt, és félhangosan, de tisztan
érthetéen szamolni kezdte, bal kezével
szedegetve fel az érméket: husz, harminc,
otven, egyotven, egyhetven...

Se orrhang, se rikoltas, se tropusi ak-
centus. Normalis emberi hangon adogatta
ossze a filléreket, forintokat, és egyalta-
lan nem tilint szarnyaszegett madarnak
sem. Pedig 6 volt az, a madarember. Ru-
hajarol, termetérdl, kalapjarol egyértel-
mtien felismertiik. Es mégsem ,6” volt. Er-
tetlen zavarunkban most mar egyszerre,
hirtelen egymasra néztiink. Nevetniink
kellett volna, de nem nevettlnk. Kialta-
nunk kellett volna, de nem kialtottunk.
Akkor. De par perccel kés6bb, a hazba ér-
kezve mar hangosan szidtuk a csalé alnyo-
morékot, és dithodten orditottuk ki ma-
gunkbol a becsapottsdg nyoman belénk
szorult kesertiséglinket. Szerencsére ko-
molyabb traumat nem okozott lelkiinkben
Olejn hamissaga. - .

Olejn furcsaméd t6bbé nem jott. Mi lett
vele? Nem tudom. Es hogy kodés, miiltba
vesz6 alakja miért bukkant f6l mostanaban
emlékeim képerny6jén? Nos, ennek meg-
fejtését Onokre bizom, kedves olvasoim.

Szasz Kalman

Erdélyi kopd, rodéziai
ridgeback kiskutyakat
ajandékoznék jo helyre.
Tel.: 06-30-248-3209
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Az dlom megvalésult kint is, bent is megszépiiltiink!

Iskolai hirek

Akar a TV reklamba szerepl6 kiskutya, be-
futunk, majd kifutunk az épiiletbdl, hogy
megnézziik jo helyen jarunk-e? Bizony, a
II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola szinte
minden szintjén, szinte minden megvalto-
zZott.

Kezdjitk az épiilet bejaratanal a sétat.
Gyonyord barna kéboritas valtotta f6l a
régéta toredezett, balesetveszélyes me-
legpadlét. Ha jobbra fordulunk, a tornate-
rembe jutunk, amely csak nagysagaban
hasonlit a régire. A falakat korbe hajopad-
16 védi az erételjesebb labdahatasoktol. A
padlo zold, specialis, sportolasra kifejlesz-
tett anyagan remekiil esik még a korok fu-

tasa is. Télen is kellemes hémérsékletet
biztositanak az uj radiatorok A kivitelezék
még egy Uj szertérat is varazsoltak. Torna-
termiinkben ezentdl a sport mellett eszté-
tikai élményben is részesiil a mozogni va-
gyo gyermek és felnott egyarant.

Ha balra indulunk a f6bejarattél, a kija-
vitott lépcsék két oldalan lambéria ,vezet
fel” a tet6térig, ahol a mar meglévé harom
termen kiviil elkésziilt a negyedik is, a ter-
mészettudomanyi el6adé, a legkorszertibb
butorokkal berendezve. Ezen a szinten ke-
riltek kialakitasra a fizika, a technika, a
biologia és a kémia eszkozeit, szemléltet
targyait tartalmazo szertarak.

A mosdok, WC-k szama is béviilt. A te-
t6térben a két szép fehér ajtdé mogott 4j
lany és fiu vizesblokk teszi komfortosabba
a tanulok délelotti és délutani életét. Az
ujrafestett folyos6 elvezett a miivészeti
teremhez, amely otthont ad a koényvtar-
nak, a rajz, az ének és tanc oraknak, vala-
mint egyéb szabadidés foglalkozasoknak.
A gyonyord, parkettas, lambéridzott,
tobb, mint 100 6t befogadd terem méltod
otthona lesz az iskola kisebb, nagyobb
csoportjai kulturalis rendezvényeinek.

Van minek 6riilni és nagyon vigyazni (j
értékeinkre. Koszonjitk az 6nkormanyzat-
nak, hogy biztositotta az anyagi forraso-
kat, valamint mindazoknak, akik ennek a
sok szépségnek a létrehozasaban kezde-
ményezok, illetve kivitelez6k voltak.

Marotiné Horvath Gizella
igazgato

2002. szeptember 2-an megkezdddott
az uj tanév. Reméljiikk mindenki kipi-
hente magat és alig varja, hogy élmé-
nyeir6l heszamoljon tarsainak, tana-
rainak. Orém szamunkra, hogy a nya-
ri taborok egész sorarol adhatnak
szamot diakjaink és tanaraink, a
mostani, és az Ohegy-Hirek kévet-
kezd szamaban

SZAMHABORU A CUHA VOLGYEBEN

Az idei vandortaborban Pannonhalméatol,
Bakonyszentkiralyon at, Zircig harmincan
barangoltunk. Az elsé nap a rekkené hé-
ség el6l a gy6ri strandra menekiiltiink ha-
tizsakostul. Pannonhalman a szokasos lat-
nivalékon kiviil az esti 6rakban fergeteges
tekecsatat vivtunk. Bakonyszentkiralyon
reggelenként az ablakon kitekintvén a
Cseszneki var csodalatosan meredez6 6si
falainak pompas latvanyaban gyonyor-
kodtiink.

A Cuha patak volgyének arnyas félho-
malyaban hatalmas szamhaboruk torz ri-
koltasait lehetett hallani. Az egész napos
bakonyi tirank rogton az elején kudarcba
fulladt, mikor Bakonybélen, a buszrol
leszallvan belecsoppentiink a falunapok-
ba. Senki nem volt hajlandé tovabbmenni,
mig el nem késziilt a sajat bérkarkotoje.

Esténként a hatalmas tornateremben
nehezen tudtunk alomba szenderiilni a
folytonosan felharsan6é nevetést6l. Jol
éreztiik magunkat; jovére a Biikk csoda-
latos nemzeti parkjan haladunk keresz-
til.
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JUTALOMKIRANDULAS OLASZORSZAGBA

Iskolank a malt tanévben tébb kiilfoldi is-
kolaval egyiitt részt vett az Euro Projekt-
ben. Ennek keretében megismerkedhet-
tiink az 4j Euro pénzekkel és a partneris-
kolak orszagainak kulturajaval, foldrajza-
val, térténeimével. Portugal és olasz gye-
rekekkel is levelezhettlink, persze ango-
lul. Akik sokat dolgoztak a projekthen,
azok kozil harman jutalomutazason ve-
hettek részt Olaszorszagban, méghozza re-
piilégéppel!

Nagyon tetszett a repiil6tér és a repiilés
is, Eszter néni pedig fényképezogépével
gazdagitotta felh6gydjteményét. Hétfoto!
péntekig Privernoban voltunk, az olasz
partneriskolanal. Itt csaladoknal laktunk,
szoros bharatsagok szovéodtek. Tobb helyre
is elmentiink kirandulni, nagyon szép a vi-
dék, kozel vannak a hegyek és a tenger.
Szombat reggel aztan irany Réma! Sajnos,
olasz barataink angol nyelvtudasan még
igen sok a csiszolnivalo, igy lekéstiik a vo-
natot, de a kovetkezével mar robogtunk
is. Rdbma nagyon szép varos. Ami engem
lenyligdzott az a Kolosszeum és a Forum
Romanum. Hatalmas élmény sétdini az
voltunk itt, mert vasarnap mar haza kel-
lett repiilni.

y megy:

Olaszorszagon kiviil eddig csak Anglidba
voltam, de az egész mas, mint Olaszor-
szag. Fontos, hogy megismertiink mas né-
peket, mas szokasokat, igy sajat orszagun-
kat is mashogy latjuk. Fontos, hogy nem
csak elképzelhettem, hanem meg is néz-
hettem milyen nagy kilénbség van a kis-
varosok és Roma kozott. Izgalmas volt a
torténelembél tanult dolgokat személye-
sen latni. Roma igazi térténelmi varos,
amit nehéz elképzelni, vagy elmesélni, ezt
csak az érti, aki jart mar Rémaban.

Olaszorszaghan angolul beszéltiink.
Erezhettiik, hogy milyen fontos az idegen
nyelv tanulasa. Eleinte nagyon féltem, de
utana kiderilt, hogy nem is olyan nehéz
az angol nyelv: amit eddig tanultam, min-
dent hasznaltam. Igy, hogy kiprobalhat-
tam mit tudok, és ez mennyit ér, mar sok-
kal fontosabbnak tartom a nyelvtanulast.

Megtanultuk a térkép hasznalatat, a
kozlekedést, hasznalhattuk az eurét, mas-
féle iskolaval, uj ételekkel ismerkedhet-
tink meg. Szerezhettem uj baratokat, le-
velez6tarsakat.

|6 volna, ha minden gyereknek lehetd-
sége lenne kiprobalni az életet egy idegen
orszagban. Ez mas mint egy csaladi utazas
mert, magadra vagy utalva. Nekem nétt az
onbizalmam, mar batran merném hasznal-
ni az angol nyelvet, és a nyelvtanulast is
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Uj név, Gj beosztas a tantestiiletben

,BEA NENI”, AZ ENEKTANAR

Megkezdodtek a mindennapok. A tanév-
nyiton a legtobbet elhangzott kérdés: tor-
tént-e valtozas a tantestiiletben?
Orommel jelenthetjik: tantestiiletiink
tagjai kitartanak. Olyan a vonzerdnk, hogy
szivesen jarnak Pestrol, Budakeszirdl,
Tinnyérdl még Hatvanbdl is a mi kis csala-
dias Erdéaljankra. Ez a hirnév is vonzotta
Biikkfalvyné Kocsis Beatat, hogy a f6alla-
sa mellett elvallalja nalunk az énektani-
tast. A kedves, fiatal tanarndét, ,Bea nénit”
megkérdeztik, hogy milyen tapasztalatok-
kal rendelkezik az énektanitas teriiletén?
Nos, Ot éve végzett a fdiskolan, és azota
tanit a Timar utcai iskolaban. Nagy kedv-
vel végzi szép hivatasat. Célja, ahogy par
mondatba kifejtette: tanitvanyai minél

tobb dalt, népdalt ismerjenek meg. A Him-
nusz az innepélyeken az iskola minden
tanuldjanak ajkarol széljon. Pedagdgiai
hitvallasa: ,A gyerekek szeressenek és
merjenek énekelni”. Tervezi az énekkar
felfejlesztését, ehhez kéri a szuldk és ta-
nulok egyiittmiikodését. Reméli, hogy ha-
gyomannya valik majd iskolankban a nép-
dalverseny.

~CSILLA NENI” A SZABADIDO-SZERVEZO

Nagyszerddolog, hogy a targyi lehetdsé-
gek bdviilése mellett boviteni tudjuk a
gyermekek szabadid6s foglalkoztatasat is,
amit a sziil6k is kértek a kérdéivek kitolté-
sekor.

Az idei évben elbszor van lehetdségiink
arra, hogy intézménylinkben kiloén sza-

badid6-szervezd foglalkozzék a gyerme-
kek ,folos” energiajanak hasznos eltélté-
sének megszervezésével. llyés Csilla ,Csil-
la néni" lett a szabadidé-szervezd. Tervei
kozott szerepel, hogy a mar eddig is
miikod6 szakkorok, tanfolyamok mellett
tanulmanyi- és sportversenyek, jatékos
vetélkeddk, tanchaz, szinjatszokor, jaték
és mesesarok varja majd az érdeklédoket.
Kiemelten szeretne foglalkozni a jeles na-
pok, népszokasok felelevenitésével, apo-
lasaval.Ennek érdekében az alsé tagoza-
ton 1-1 testnevelés, illetve énekéra kere-
tében mar orarendbe épitve is jatszva ta-
nuljdk a népdalt, a népi-jatékot, tancot.
Reméljiik ez segiti majd a kicsiket, hogy
késébb is aktiv miivel6i legyenek a miive-
szetek tobbféle dganak. Az 5. osztalytol vi-
szont a tanorak utan szeretnénk a kalon-
boz6 tehetséggondozast, a sportos, tan-
cos, jatékos foglalkozasok sorat megszer-
vezni.

y Nyari
fontosabbnak tartom. Az ut nagyon jol si-
kerdilt, remélem igaz amit a Trevi-kiitrol

tartanak, és Roma visszavar!
(Paczolt Gabor)

A TEHENLEPENY TORVENYE

Mar-mar hagyomanyt teremtve idén is
megrendeztiik az erddaljas Tisza tarat. Ut-

»%

Kirajzas

levelekkel felszerelkezve Tiszabecsen |ép-
tik at a magyar-ukran hatart. A kinti szal-
litobusz késése és az ukran jégkrém olcso-
saga miatt volt mivel mulatni az id6t. Bus-
tyahazan tettiik vizre a kenukat, miutan
atestiink egy alapos vadvizi életrél szélo
fejtagitason. A folyd hirtelen sodrasa és
er6s hullamzasa ellenére csak egy kenu
borult, 6k is inkabb vidamsagbol. A dél-
utani nagy zivatar alaposan elaztatta a

3

Lovastaborban is voltunk, Szentan

holmijainkat, de miutan az 6tven literes
kondérbol kiettiik az utols6 cseppig a pap-
rikas krumplit, mar nem idegeskedtiink
annyira. Ejszaka két éranként valtottuk
egymast az 6rségben. A tehénlegeldn valo
satrazas a kovetkezd alaptorvényt ismer-
tette meg veliink: ,A tehénlepény éjjel
alattomosan rejtézkodik”.

Szatmarcsekén, a hérelt ekhos szekér
minden szegletében logott valaki, mikozben
lassan gurultunk a Tdaristvandi vizimalom
fele. A csonakfas temetdben Kolcsey sirja-
nal mindenki jelen volt a kdzds csoportkép-
hez. Nem akadt kozottiink egy ,legény” sem,
aki a kenulapatos frocskolos csatakban sza-
razon maradt volna. Az utolsé napon a ger-
gelyugornyai élménystrandon oOriési sikert
aratott a fokashow. Jovére Sarospataktol
szeretnénk a Tisza toig lejutni.

(Sz.Cs.)

Tajékoztatjuk a hegy lakéit,
hogy az dszi
papirgyiijtésiink
szeptember kozepétol
oktéber kozepéig tart.

Koszonettel varunk mindenkit, aki
ezzel tud hozzéjarulni az Erdéalja uti
iskola anyagi tamogatasahoz,
amivel az uj tereket még otthonosabba
tudjuk tenni.
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Tetszik - nem teccik

Utcaképek

Uj sorozatot kivanunk inditani, ha dgy tetszik
Uj rovatot. A mi utcankrél, és minden egyéb,
hozzakapcsolhaté dologrol. Ugy hiszem, az ut-
cankban jarkalva, mindannyinkban formalo-
dik valamilyen vélemény, kiben kellemes, ki-
ben kellemetlen. Ha az eset sokak szeme el6tt
van, tehat tobbeket érint, akkor mér indokolt
lehet beszélni, akar irni réla. Es lehet vala-
szolni is ral

Tekintettel arra, hogy a vildg mely pontjan
éliink, mi meg nana, hogy ezen a ponton (47.45
szélességi és 19.17 hosszusagi fok) annak min-
den szépségével és atkaval, nos ebbé6l minde-
nek el6tt az kdvetkezik, hogy inkabb kritiz&Ini
szeretiink, mint dicsérni. En magam sem va-
gyok ez aldl kivétel, ezért rovatindité cikkem-
ben inkabb kérdések, esetleg kovetkeztetések
lesznek tulsulyban, no meg az épité jellegl
kritika.

Els6 sétdm a Kiralylaki dton, a Hedvig utca
iranyaba vezet, hatam mogott a Csicsheggyel.
Mindossze harom hazzal kell csak odébb men-

jek, hogy elém taruljon az utca egyik legfurabb
keritése(?) garazsa(?). Mirdl is van sz6? Ugy ér-
zem magam, mintha forditva allnék, mintha a
jobb kezem lenne a bal, és forditva.

Tudnilik volgyoldalon van az ingatlan, még-

: 7 is a telekhatarra épitett
fal és tartozékai mintha
tamfalgarazsra  emlé-
keztetnének. Er6sen ar-
ral Mérpedig ezen az ol-
dalon nem lehetne! On-
magaban ezt sem tudom
elfogadni, de a félbeha-
gyott allapot, a rende-
zetlen jarda aztan felte-
szi az i-re a pontot. Meg
is mutatom Onoknek,
no meg az épiilet gazda-
janak.

Nem szeretném ilyen negativ kicsengéssel
befejezni cikkemet, ezért vegyiink egy ellen-
példat.

A telekszomszédsagban épitkezés folyik. A
zaj és por ellen korbe, ideiglenes paravan ké-
sziilt. A jardat, ami biztos, hogy nem lesz vég-

az Uj rovatrél és annak tartalmarél néhany uj,
és fontos informacié kertilt a birtokomba. Ezek
alapjan kidertilt, hogy 1996-1998. kozott volt
moéd az utcai keritéssel egybeépiteni a gépko-
csi tarolot. Ez a lehet6ség 1998-t6l 2001 decem-
beréig megsziint, majd ettdl az idépontto! az
onkormanyzat sajat jogkdérében hozott épité-
szeti rendelkezéseire {az alapot ad6, az OESZ-t
felvalté OTEK-re (ORSZAGOS TELEPULESREN-
DEZEST ES EPITESI KOVETELMENYEK)} is tekin-
tettel esetenként, a telek beépitettsége, lejté-
se és sok egyéb mas szempont szerint adnak ki
engedélyt. Nagyon helyesen szabalyozasra ke-
rilt, hogy a tomor épitésti fal hosszmérete az
utcafront felénél nem lehet nagyobb.

Arra is fény deriilt, hogy a ,fal” épiil tovabb
a Hedvig utca iranyaban. A kialakitas, a kivite-
lezés modja, és mingsége lényeges kilonbsé-
get fog mutatni — garancia erre az épitteto sze-
mélye.

Bizalomban nincs hiany, mint ahogy eddig
sem volt. A mi utcankban.

Es mi ujsag az Onok utcajaban? irjanak!

Rajnak Laszlo

leges, lebetonoztéak.
Semmilyen
épitéanyag az utcan
nem lathato, a fold-
munka utan felmos-
tak(l) az utca eldttiik
|évé szakaszat, ha be-
tonoznak és emiatt
nem jarhat6 at az ut,
napokkal elébb érte-
sitést helyeznek az
érintettek postalada-
jaba.

Szerencsémre, is-
merdsokkel beszélve

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, ttra, lépcsére, labazatra,
kerti tipegdnek, garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi it 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!

Allandé programok

NEPHAZ

Hétf6:

7" = 9"

Reggeli erdsités — Tenki Tamas
18 —19°

N6i torna — Szolga Beata
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18-t6l BRIDZS KLUB

Kedd:

18* — 20 J6ga — Beke Andrea
Szerda:

18” — 19" N6i torna — Szolga Beata

18*-t6l BRIDZS KLUB
Csiitortok:

7° — 9” Reggeli erdsités — Tenki Tamas
17° —18% )
18° — 1g® Hastanc tanfolyam
20" — 21 Tarsastanc tanfolyam

TELEHAZ

Nyitva tartas:

Szerda: 13.00-18.00
Péntek: 13.00-18.00
Szombat: 13.00-18.00

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo
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fény- és szinterapia titkrében.

»
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Uj program a Néphazban!
Szeptember 6-t6l, minden héten délutan 5 oératol:
Kerekasztal-beszélgetés az egészségrél cimmel tanacsadd sorozatot szerveziink a

Téma: fajdalomcsillapitas, reumatikus-, iziileti- és izomproblémak, bérproblémak,
sebkezelés és sebgyobgyitds, immunrendszer-erdsités. A helyszinen ingyenes vérny-
omas-mérés, életmod tanacsadas, meglepetés-ajandékok. Minden kedves érdeklédd,
szakembereink altal megismerheti az Alternativ fény- és szinterapias gyogymo-
dunkat, s hasznos tanacsokat kap betegségét illet6en.

Elkezdddott!

Es reméljik, mire a lap aktudlis szémat
kézbe veszi a kedves olvaso, addigra el is
késziil a Néphaz felujitasanak augusztusra
tervezett része, vagyis a flitési rendszer
szabalyozhat6 korokre osztasa, valamint
az el6tér, a mellékhelyiségek, és a nagyte-
rem festése, mazolasa.

Ismételt elismeréssel kell szélnom az
onkormanyzat és Tarlés Istvan polgar-
mester személyes szerepvallalasa ered-
menyeként kapott 1 millié forintos tamo-
gatasrol, amelynek hianyaban a munka
ugyan elkésziilt volna, de az is biztos,

hogy egyesiiletiink gazdalkoddsaban ne-
héz id6szak koszontott volna be. Az 6n-
kormanyzati tamogatas felhasznalasanak,

a munkalatok szakszertisége ellenérzésé-
nek feladatait a Celer Kft., Erdélyi llona

miuszaki osztalyvezetd, a muszaki ellendri
feladatokat ifj. Csonka Janos szakiizem-
mérndk végezte, a tervezésben, és a kivi-
telezés segitésében Szalay Laszlo gépész-
mérnok mikodott kozre.

A munkalatokat hegyi vallalkozasok vé-
gezték — j6l is, szépen is és olcson is —
szamukra nem volt sziikkség magyaraza-
tokra, a koltségkimélé megoldasok alkal-
mazasa magatol értetédé volt, a dijszabas
pedig mérsékelt.

Koszonet Novath Laszlonak, és gondno-
kunknak Gib Janosnak, valamint murika-
tarsaiknak! Es a takaritasrol se feledkez-
zlink meg, hatalmas feladat volt! Készo-
net érte Erikanak! Kiilon koészonet a K6-
hazy Festék Diszkontnak, amely kozel sza-
zezer forint értéki festékanyaggal tamo-
gatta a felujitast.

J6 érzés, amikor haladunk, szépiiliink,
képesek vagyurik az igéretek bhetartasara.

Soronkgvetkezé programjaink alkalma-
val bizunk abban, hogy tébben kapnak
kedvet meglatogatni minket, a friss illatu
Néphazat.

Vigyazunk és vigyazzunk ra!

Rajnak Laszlo

Olvasoi levél

Rendzavaroé rendezvények

Lassan mar harom éve tartd levelezést,
alairasgytljtést és egyeztetést folytatok a
kornyék lakéinak tamogatdsaval a Néphaz
nagytermében tartott, ellendrizetlentil
zajlé zenés rendezvények tirhetetlen le-
bonyolitasa ellen, sajnos teljesen ered-
ménytelentl. Ezért tgy gondoltam, hogy
részt veszek az egyestlet 2002. jlnius 17.-
én tartott taggylilésén, abban a remény-
ben, hogy személyesen hatékonyabban
tudom képviselni érdekeinket. Ismertet-
tem az eddig tett épéseimet, felrottam a
korabbi vezetGségek kozonyét, halogatd
technikajat, és egyben kértem a jelenlegi
vezetOséget hogy segitsenek a kornyék
nyugalmanak helyreallitasaban.

Szembesitettem a jelenleviket a péntek
és szombat éjszakanként megismétlédo
tényekkel:

— A parkol6 autok eltorlaszoljak a Toro-
nya utcat.

— Az utcdban eldobaljak a szemetet,
livegeket, sth.

— A tiirhetetlenl hangos zenétél és fal-
rengetd basszustol egész éjjel almatlanul
forgolodnak a kérnyékbeliek.

— A hajnali zarérat kdvetéen a hazavo-
nulok fékevesztetten randaliroznak.

Az altalam képviselt lakokban tovabbi
ijeszté lehetoségek meriiltek fel, példaul:
ellophat6 autok, a kifoszthato lakéasok fel-
deritése, valamint a fogékony korban 1évé
és fizet6képes fiatalok csabitdé hatasa a
drogterjeszt6kre. Megoldasként javasol-
tam, hogy a nyitvatartasi id6t 22 éréra
korlatozzak, vagy gondoskodjanak a ren-
dezvények megfelel6 és folyamatos fel-
tigyeletérol. A jelenlévék az el6terjeszté-
semet meghallgattak és a kovetkez6krél
tajékoztattak:

Az egyesiiletnek jelent6s bevétele szar-
mazik ezekbél a rendezvényekbdl, ezért a
nyitvatartasi id6 korlatozasat elvetették,
valamint a hatékony felligyelet megszer-
vezésére sem tudtak megnyugtatdé meegol-
dast javasolni. Felmeriilt a gondnok elle-
noérz6 szerepe, de ez a modszer eddig is
tokéletesen hatastalan volt.

Valaszaik csak arrél gyéztek meg, hogy
harom év alatt sem sikeriilt olyan rend-
szert kialakitani amellyel biztositani tud-
jak az osszes rendezvény kulturalt lebo-

nyolitasat, ezért tobb érintett csalad ne-
vében kérem, hogy a kornyék nyugalma-
nak helyreallitisa érdekében sziintessék
be a zenés osszejoveteleket. A besziinte-
tés datumarol az Ohegy-tijsag hasabjain az
egyesiilet vezet6jétdl kérek tajékoztatast.
Tisztelettel:
Bécsné Turdczi Katalin

VALASZ

Tisztelt Bécsné Turoczi Katalin!

Levelében igen stlyos kériilményekrol sza-
mol be, amelyek valdsagalapjat mi sem vonjuk
kétséghe. Mint ahogy azt a junius 17-i taggytilé-
sen is elmondtuk, a decemberben megvalasztott
uj vezetség altal felallitott és elfogadott prog-
ramterv szerint torténnek a dolgok. Mit jelent
ez? El kellett végezni tobbek kozott:

Az egyesiilet teljes kori gazdasagi allapotfel-
mérését, gazdalkodasi terv meghatarozasat

A Néphaz miszaki allapotfelmérését, a feluji-
tasi munkalatok, és azok megvalositasanak
pénziigyi alapjainak megteremtését

A felmérések, és a lehetGségek, valamint a
haz folyamatos miikddésének fenntartasa érde-
kében keretbe foglalni a legfontosabb tenniva-
l6kat

A Néphazban zajl6 klubélet, és teremhaszno-
sitas optimalizalasat

A fenti szaraz adatok mogott talalunk ra azok-
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ra az emberi, személyes viszonyrendszerre,
amely okozhat kellemes és kevéshé kellemes
benyomasokat a hazban rendszeresen megjele-
né klubtagok, vendégek, és a haz kozvetlen ko-
zelében €16k korében. Kézhely, az éremnek leg-
alabb két oldala van, egyrészr6l minél szinvona-
lasabb szolgaltatast szeretnénk nyjtani a hzba
latogatok szamara, masrészrél a haz hasznosita-
sabol bevételt kell realizalnunk, hogy az elébbi
feltételnek eleget tehessiink. Ezt az ellentmon-
dasos helyzetet igyeksziink kezelni. Ezért szerz6-
déses feltételként kotjik ki — mint ahogy eddig
is — a rendezvény biztositasat, tovabba feliigyel-
jlik a rendezvény zajterhelését. Kemény munkat
folytatunk — sikerrel — olyan forrasok feltarasa
érdekében, amelyek kivalthatjak a ,barmi aron
terembérlet" kényszert. [gérni tudjuk, hogy ki-
emelt figyelemmel kezeljiik, és korlatozzuk a
nagy hangerdvel zajl6 dsszejovetelek szamat.

Valaszlevelem végén két kérdést azonban
szeretnék feltenni:

1. Ismerve a mai fiatalok ,bulirendjét”, misze-
rint az nem is komoly buli, amelyik este 10-11
oranal korabban kezdédik, On szerint hogyan
vezessiik be a 22 6ras korlatozast?

2. Amennyiben sajat gyermekeink szeretné-
nek egy zenés hétvégi bulit, inkabb kiildjiik el
Oket a Néphaznal sokkal veszélyesebb helyekre?

On meg tudna magyarazni nekik miért?

Rajnak Laszlo

AZ OHEGY-HIREK UTANAJART:

Kinek van elsobbsége?

Legutobbi szamunkban Csige Sandor tette
szova — Autosok, figyelem! cimmel —, hogy
a Viharhegyi és az Erdéalja ut sarkara uj
Kresz-tabla keriilt. Csige tr azt irta, hogy: ,A
meredek Viharhegyi tton felfelé kozleke-
déknek — kiilonosen a kevéshé gyakorlot-
taknak — még szaraz, napos idében is ne-
hézséget jelent az els6bbségadas utan elin-
dulni. Ez a téli, csuszos, havas utakon fog

majd igazan gondot okozni.”
A levélre Banfoldi Katalin — aki ,civilben”
szintén hegyvidéki, hiszen a Szépvolgyi titon
lakik —, az FKFV Rt.

SUZUKI ;
§ @ém& -NAL!
markakereskedés
és szerviz

- 15% kezdd befizetés,

 NYAR VEGI
AJANDEKCSOMAGOK

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

60 darab megkimélt allapotu hasznalt
Suzuki, a készlet erejéig!

- vagy ajandék teletank és atirasi koltség
— vagy nagy értékii extra ajandékcsomag

Uj Suzukik 10% kezdé befizetéstél!
(Limitalt modellek djra: Sedan Manager,)
Swift 1.3 Sport, Wagon R+ Extra!)

Forgalomtechnikai
féosztalyanak léte-
sitmény-mérnoke,
alll. keriilet forgal-
mi tigyeinek felel6-
se valaszol:

— Korabban az Er-
déalja ut végig jobb-
kezes volt. Am aztan

Bp. lil., Rakoéczi u. 33.
Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

azt tapasztaltuk,
hogy itt-ott megje-
lentek kiilonféle El-
sGbbségadas kotele-

- zra

z6!" tablak, amelyeket nem mi helyeztiink oda...
Az Erdéalja at forgalma, gondolom nem vitatot-
tan, mar csak a buszkozlekedés miatt is, [énye-
gesen nagyobb, mint
a belé csatlakozo
mellékutaké.  Ezért
volt indokolt egysé-
gesen levédeni ezt az
utat. A védelem ter-
mészetesen vonatko-
zik az Erddalja-Vihar-
hegyi sarokra is. Mi-
vel eddig ott is a
jobbkézszabaly  volt
érvényben, a Vihar-
hegyi felol érkezok
kozil a balra kanya-
rodoknak els6bbsé-
get kellett adniuk, az Erd6alja egységes forgalmi
védettségét biztositd valtozas tehat csak a jobb-
ra, kis ivben kanyarodokat érinti.
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polgari havilap

Obuda Hegyvidékiek
Egyesilete

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

Kiadja:

Felel6s kiado: Rajnak Laszld, elndk

Szerkeszték: Cseresznyak Veronika,
Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa
Sziics Gabor
Hirdetés: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326
Elokészités:  DTP-Mihely
1011 Budapest, Maria tér 1.
Nyomas: Tax-Druck Kft.
2335 Taksony, Vezér u. 2/a
Megjelenik:  2.800 példanyban

PAN-NA 2001 KFT.
HOZZANK ERDEMES BETERNI!

Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoléanyagok,

BUDMIL raskik érkeziek!

Szeptember 15-ig tanszervasir, 10% kedvezmény!

képeslapok.

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS T6LUNK KAPJA!

www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu

e

Teljes kirii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya
¢ Karosszéria- és biztositasi munkak ¢ Eredetiségvizsgalat

APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK
KREATIV OTLETEI
megvaldsitiasahoz sziikséges eszkizok széles és egyre boviils
valasztéka varja kedves vasarléinkat.
FENYMASOLAS
Nyitva tartas: H-P: 9.00-18.00 draig Szo: 9.30-13.00 dréig
Cimiink:
1035 Budapest, Vorosvari it 39. Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929
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